Guia de recursos para 2025

PARA LA REGION DE LA COSTA CENTRAL DE MARYLAND

Servicios de Salud Conductual Publicos par
el condado de Caroline,
el condado de Dorchester,
el Condado de Kent,
el condado de Queen Anne
el condado de Talbot

Z\ MID SHORE

/ BEHAVIORAL HEALTH

RESOURCES, GUIDANCE, WHOLENESS, & HOPE

Mid Shore Behavioral Health, Inc.
www.midshorebehavioralhealth.org

410-770-4801
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http://www.midshorebehavioralhealth.org/

Recursos de referencia rapidos

Health Departments

Caroline County Health Department
403 S. 7th St. Denton, MD 21629
410-479-8030

Dorchester County Health Department
3 Cedar St. Cambridge, MD 21613
410-228-3223

Kent County Health Department
125 S. Lynchburg St. Chestertown, MD 21620
410-778-1350

Queen Anne’s County Health Department
206 N Commerce St. Centreville, MD 21617
410-758-0720

Talbot County Health Department
100 S. Hanson St. Easton, MD 21601
410-819-5600

24/7 Hotlines

988 Suicide and Crisis Lifeline
Call or Text 988
Veterans: Press 1 | Espafol: Press 2 | LGBTQ+: Press 3

Eastern Shore Mid-Shore Council
Crisis Response on Family Violence
1-888-407-8018 800-927-4673

For All Seasons Mental Trevor Project
Health & Rape Crisis LGBTQ+ Crisis Line

o h-H:;(IJi'z‘;;o — Call 1-866-488-7386
nglish: 410-820- Text ‘START to 678-678

Espafiol: 410-829-6143 gl )
Text: 410-829-6143 Chat thetrevorproject.org

Veterans Crisis Hotline I s Eritiie
Excellence on Problem

988, Press 1 Gambling
Text 838255 Call/Text: 1-800-426-2537
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Introduccién a la guia
Mid Shore Behavioral Health, Iid1SBH) se enorgullece en presentar una edicion revisada para 2025 de la
Guia de Recursos de Servicios de Salud Conductual para los condados de Caroline, Dorchester, Kel

Anne y Talbot de Maryland. Esta guia, aunque no incluye todos los servicios o los proveedores d Kot County
conductual en el area de los cinco condados, representa un esfuerzo de MSBH para ayudar a las per:
la comunidad a tomar mas consciencia sobre los servicios que tienen a disposicion. * Dover
et
County

Mid Shore Behavioral Health, Inc. es una agencia privada, sin fines de lucro 501(c)(3), de servicios
esta encargada de controlar los sistemas y servicios de salud conductual en la region de la costa cen

. L. ., Caroline
algunos programas que brindan servicios en la regién de los nueve condados de la Costa Este de M v
MSBH se fund6 en 1992 por medio de una colaboracién de los gobiernos de los cinco condadas amapis County
sectores involucrados de salud mental.
La junta de directores de Mid Shore Behavioral Health, Inc. esta compuesta por miembros nombrados
cinco gobiernos locales, en conjunto cinco miembros, y dos miembros fundadores 5

gue representan a todos los sectores involucrados, incluidos los consumidores, los familiares u otros r Coy;
tienen ciertos conocimientos en el campo de la salud conductual.

Mision

. ez . . . .z .. Sal .
La mision de Mid Shore Behaviokalth, Inc. es mejorar constantemente la prestacion de servicios de salud conductual para ios residentes
de los condados de Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne y Talbot a través de la coordinacion eficaz del cuidado emraeaebdos
consumidores, sus sistemas de apoyo natural, los familiares, los proveedores y la comunidad en general.

Visién

La vision de Mid Shore BehavioHsgalth, Inc. es desarrollar un sistema de prestacion de cuidado médico conductual rural que sea clinica y
culturalmente competente. Este sistema asegurara el acceso, tendrd un enfoque comunitario, serd asequible y se integoardamara
servicios a la comunidad.

Declaracion de impacto antirracista

MSBH reconoce que los sistemas de salud conductual han sido histéricamente utilizados como una herramienta para peapesnao.ef|
racismo genera traumas. El sesgo racial en estos sistemas cultiva las disparidades y desigualdades de salud, que paedizmpedsion
racial. Por medio de nuestra participacion en capacitaciones, conferencias y eventos, hemos incorporado intencionalrpentepios
antirracistas a nuestra estrategia para abordar directamente el racismo en nuestras comunidades.

Declaracion de valores
Mid Shore Behavioral Health, Inc. se compromete a brindar servicios excepcionales a nuestra comunidad con pasion y cooprareistoos valores clave:
integridad, colaboracion inclusiva, liderazgo progresivo y defensa.

Lo que hacemos

Mid Shore Behavioral Health, Inc. se esfuerza para mejorar el sistema de salud conductual regional de cuidado por memlabdeatadn
eficaz con consumidores, proveedores y lideres de la comunidad. El objetivo de MSBH es desarrollar una gran veeiedzidsde recursos
accesibles para los consumidores por medio de asociaciones con nuestros proveedores y otras agencias. MSBH ofrecemfeiadepara
navegar por todos los servicios disponibles en nuestra comunidad. Mas alla de la responsabilidad primaria de los se@ictbsnéatal
financiados publicamente, MSBH entiende que la salud conductual es esencial para la salud general, y que diversos akpeodes de
contribuyen a la salud conductual de la persona, especialmente tener una casa, un proposito y conexién con la comunidadsddSBH
abordar las necesidades de todas las personas y colabora para mejorar los sistemas de cuidado de todas las comunidayi@s. de 1alor
clave mas importante de nuestra organizacion es la esperanza: creer que la resiliencia y la recuperaciéon son realespepomisaje
esencial y motivador de un futuro mejor; que la gente y las comunidades pueden, y logran, superar los desafios, lag ler@baticulos
internos y externos que se enfrentan para alcanzar el bienestar.

Mid Shore Behavioral Health, If8uia de recursos



Tabla organizacional de Mid Shore Behavioral Health, Inc.

CFO Controf SRS Mg ar FY26 Organization Chart
ontrolier Caroline Kimbles ‘
Tim Wright Sasha Lee COLOR KEY

Finance Coordinator

Deborah Becker Officers
Directors
Managers
— _— . — Supervisors
Com:::‘i'::‘:::\:w;:lager Adml;:?l:::;:esiflzcrlalm Program Leads

Jonathon Quarnstrom Non-Supervisory
Marketing & Events Coordinator

VACANT External Partnerships Peer Revovery Support

Spedalist
Sherri Thomason

& Quality Manager Midshore Counties
Trish Tod Integration Peer Recovery Support

Spedialist

Harm Reduction and Peer Bobbie Sutton
Outreach BHC, Supervisor

Kate Dulin Harm Reduction

Coordinator
Wellness & Recovery- BHC lackie Salb
Supervisor Ann Simpers

Ashley Strazza

Recovery, Crisis, & Services

Programs Manager Adult Population Aging & PASSR BHC- Lead Assisted Living

Supervisor Sh Specialist
Cherboni annon Joyce -
Audea mier Lisa Short | Tyaira Johnson

SOAR Case Manager
Diversity Equity & Inclusion, Yvette Hynson
Spediaity Populations- BHC
J Howard

Community Supports
Partnership- HUB Pilot

BHC Children, Adolescents,

Hub Manager & Young Adults Supervisor

Taylor Garrett

BHC CAYA
Sarah Fegan

Greg Gibson
Forensic Mental Health
(FMH) Manager FM;(“‘;M“"{"‘SQ’
ary Becra
Hub Liaison Hub Liason Alisha Saulsbury
Rachel Stoyanov Vacant COC Program Support
Specialist
America McKinney

Continuum of Care {CoC)
Program Manager
Ashley Kessinger

COC Housing Outreach
Specialist
Jimmy Morris

Visite elsitio webde Mid Shore Behavioral Healtlara consultar una lista dgérsonal actualy deoportunidades profesionales
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https://midshorebehavioralhealth.org/
https://midshorebehavioralhealth.org/about/
https://midshorebehavioralhealth.org/employment/

¢, Qué es una agencia de servicave?

Una agencia de servicios clave (CSA, en inglés) es una agencia financiada por el estado, como parte de departamenttxaessalud
gobiernos de condados locales u organizaciones sin fines de lucro, que opera bajo un contrato con la AdministracionCoadieiugl
(BHA, en inglés) del estado de Maryland, una division del Departamento de Salud de Maryland (MDH, en inglés). SeguArmt@ddide
Salud de Maryland, Articulo general-1201 a 1203, las agencias de servicios clave, las autoridades locales de adicciones y las autoridades
locales de salud conductual deben existir. Mid Shore Behavioral Health, Inc., al ser una CSA, funciona bajo la auBewtathdeldel MDH.
Mid Shore Behavioral Health Inc. es una CSA regional sin fines de lucro que brinda servicios a cinco condados de tialcp€s leetinica
CSA regional del estado. La responsabilidad principal de MSBH es la planificacion, gestion y supervisién comunitanigicdesat salud
mental médicamente necesarios financiados con fondos publicos en la regién de los cinco condados para consumidores&ptauiEsde

la vida: nifios, adolescentes, adultos y poblacién de edad avanzada. Optum Maryland Behavioral Health es la Organizastéativalahén
Servicios (ASO, en inglés), que es la organizacion que tiene contrato con la Oficina de Medicaid del MDH para procasianess;larscribir

a consumidores, otorgar autorizaciones previas para servicios médicamente necesarios, otorgar credenciales a los prgvpadares
reclamaciones.

¢ Quiénes son los consumidores en el sistema de salud conductual publico?

El sistema de salud conductual publico (PBHS, en inglés) brinda servicios médicamente necesarios para las personaxieomédicte
(socios prioritarios) y para algunas personas que no tienen un seguro o que son elegibles para recibir la asistencia médica.
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Mid Shore Behavioral Health, Inc. trabaja para conectar a las personas y los consumidores que necesitan servicios ddusalizd ab
brindar informacién sobre los proveedores y las agencias de tratamiento en la region local de la costa central. Lasqoersafeentan
desafios por la salud mental, el uso de sustancias, la falta de hogar, discapacidades o problemas de apuestas puetigtiovisitade MSBH

o llamar a la oficina central para recibir recursassistencia para conectarse con servicios de salud conductual. MSBH no es un proveedor de
servicios de salud conductual.

Los consumidores son personas que reciben un tratamiento de salud conductual y servicios de rehabilitacion consideradiss ldematifa

para servicios del sistema de salud conductual piblico (PBHS). Puede obtener asistencia al consumidor al enktandufa servicios de

apoyo al consumidopara asistencia farmacéutica, transporte a citas relacionadas con la salud conductual, costos de laboratorio relacionados
con tratamientos de salud conductual y otras necesidades de apoyo que ayudan a alcanzar o estabilizar la ubicacién pitdal,cgueu

incluye una ayuda anual Unica con el primer mes de renta, un depésito de garantia, la activacion de un servicio putbpdsitanbienes

béasicos para el hogar para establecer una residencia o pagos vencidos de servicios publicos, la renta o hipotecatesitel madide
demostrar la sostenibilidad, entendida como una "necesidad especial". Todas las solicitudes estan sujetas a evaluadénignapas
solicitudes incompletas se denegaran y devolveran.

MSBH también puede ayudar con preocupaciones sobre los servicios que usted o los miembros de su familia reciben. Riemzmok a
gue analice sus preocupaciones de manera directa con el proveedor; sin embargo, si necesita mas ayuda, llame a nuestrd 180
4801.

Si Optum Maryland Behaviorbfealth, la Organizacion Administrativa de Servicios (ASO, en inglés), le denegd un servicio, tiene derecho a
apelar esa decision. Consultesigb web de MSBH

Mid Shore Behavioral Health facilita las reuniones trimestrales de la Red de Servicios de Salud Conductual (BHSNeerdasgléales las
partes interesadas discuten tendencias, cambios y problemas relacionados con la salud conductual en la costa esteé canguliesta de
ocho grupos de trabajo cuyos miembros incluyen proveedores, consumidores y profesionales de salud conductual. Todaséssdedai
BHSN son abiertas al publico.

Los grupos de trabajo son los siguientes:

Grupo detrabajo de servicios para adultos

Grupo de trabajo para nifios, adolescentes y adultos jovenes

Grupo de trabajo del equipo de intervencion en situaciones de crisis
Grupo de trabajo de diversidad e inclusion

Grupo de trabajo forense

Mesa redonda de la costa central sobre las personas sin hogar
Grupo de trabajo de pares de la costa central

Mesa redonda de las personas

gege="gegeec

Visite lapagina de la BHSN en el sitio web de MSBata encontrar informacion adicional y la informacion de contacto de los grupos de trabajo. Se
alienta a aquellas personas interesadas en ayudar a construir el mejor sistema de salud conductual publico regionplaa garéistos

grupos. Si le gustaria que le agreguen al boletin informativo quincenal de MSBH para mantenerse informado sobre las, reuniones
capacitaciones y eventos relacionados con la salud conductual de la costa central, insctibasie aformativo del volante de MSBH en sitio

web de MSBH.
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https://caroline.md.networkofcare.org/mh/services/index.aspx
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/bhsn/
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel

Para consultar un glosario completo de salud conductual, \dkiigo web de MSBH.

ACA
ACT

Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio
Tratamiento comunitario asertivo

TDAHTrastorno por déficit de atencion con hiperactividad
AHARInforme de la evaluacion anual de personasvsitenda

ASO

BHSN
CAF
CASA
CBT
Ccco
CISM
CIT

CME

Organizacion Administrativa de ServidgidA
Administracion de Salu@onductual

Red de Servicios de Salud Conductual

Marco de alternativas comunitarias

Defensor especial designado por el tribunal
Terapia conductuatognitiva

Organizacion de Coordinacion de Cuidado
Manejo del estrés ante incidentes criticos
Equipo de intervencién en situaciones de crisis

Entidad de gestion de casos para la exencién 1915C RTC

CMHPPIan de salud mental comunitario

cocC

Continuidad del cuidadeMesa redonda de la costa central

COMARC6digo de regulaciones de Maryland

CQT

CSA
CSR
CvI
DBT
DD

DDA
DJS
DORS
DSs

EFT

EMDRDesensibilizacién y reprocesamiento mediante movimientos oculares

ESOC
FFS

HMIS

Equipo de calidad para el consumidor

Agencia de servicios clave
Representante de Servicio al Cliente
Chesapeake Voyagers Inc.

Terapia conductual dialéctica
Discapacidades en el desarrollo

Administracion de discapacidades del desarrollo
Departamento de Servicios Juveniles

Division de Servicios de Rehabilitacién
Departamento de Servicios SocialesP
Programa de asistencia al empleddBP

Préctica basada en evidencia

Terapia enfocada en las emociones

Centro de operaciones de la costa este
Tarifa por servicio

Sistema de gestién de informacién de personas sin vivienda

HSAMManual de acuerdo de servicios humanos

IAC
IDD
IFPS
IOP

IFPS
I0P

Comité interinstitucional

Discapacidades intelectuales y del desarrollo

Servicios de preservacion de la familia interinstitucionales
Programa intensivo para pacientes ambulatorios

Servicios de preservacion de la familia interinstitucionales

Programa intensivo para pacientes ambulatorios

LAA Autoridad Local en Temas de Adicciones
LBHA Autoridad Local de Salud Conductual
LCT Equipo de cuidado local

LDAACConsejo Local Contra el Abuso de Drogas y Alcohol
LGBTQ+esbianas, homosexuales, bisexuales, transgéneros, queers/cuestionamiento de géne
MA Asistencia médica

MACSAAsociacion de Maryland de Agencias de Servicios Clave

MAI No elegible para la asistencia médica

MAT Tratamiento asistido con medicamentos
MCHPPrograma de Salud para NifiosMaryland

MCO Organizacion de cuidadmministrado

MCSS Servicios de estabilizacién de crisis méviles
MCT Equipos de crisis méviles

MDH Departamentos de Salud de Maryland

MRSSServicios de estabilizacion de respuesta méviles
MSBHMid Shore Behavioral Health, Inc.

MTS Servicios de tratamiento méviles
MTT Equipo de tratamiento mévMulti-D El
equipo multidisciplinario
TOC Trastorno obsesivo compulsi@HCQficina de calidad del cuidado
médico
oIT Equipo de intervencion de opioides
OMHCClinica de salud mental para pacientes ambulatorios
OouD Trastorno por uso de opioides
PATH Proyectos de asistencia para la transicién de personas sin hogar
PBHS Sistema de salud conductual publieblP
Programa de hospitalizacion pardrlP Plan de
mejora del desempefio
PRP Programa de rehabilitacién psiquiatrica
PTSD Trastorno por estrés postaumatico

RBHAQomité de Consulta Regional de Salud Conductual

RRP Programa de rehabilitacién residencial

RTC Centro de tratamiento residencial

SEP Programa de apoyo en el empleo

SSDI Seguro médico por discapacidad del Seguro Social
SSi Ingreso suplementario del Seguro Social

SuUD Trastorno por uso de sustancias

TAY Joven en edad de transicionTBI
Traumatismo cerebral
UCCClinica de atencién dergencia
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Acronimos de licenciamiento de salud condu

AD Pasante de alcoholismo y drogadiccion

APRN Enfermero registrado practicante avanzado

ATR Terapeuta de arte registrado

ATRBCTerapeuta de arte registradaCertificado por la Junta

CACGADAsesor asociado certificado, Alcohol y droGadA@\sesor certificado
de abuso de alcohol y drog&€AD@sesor certificado clinico de alcohol y
drogasCCDP Profesional certificado en dependencia de quimicos
CFPS Especialista certificado en pares de familia

CPC Asesor profesional certificado

CRNP  Personal de enfermeria especializado

CRPS  Especialista certificado en recuperacion de pares
CSE@ADAsesor supervisado en alcohol y drogas certificado

DO Doctor en Medicin®steopética
EAGALAsociacion certificada en crecimiento y aprendizaje asistido
por equinos

LCAD@sesor clinico en alcohol y drogas con licencia

LCMFTTerapeuta clinico ematrimonio y familia con licencia

LCPAT erapeuta clinico profesional en arte con licencia eatthcare
LCPC  Asesor clinico profesional con licencia

LCSW  Trabajador social certificado con licencia

LCSWCTrabajador social certificado con licengi€linico
LGP@\sesor profesional graduado con licencia
LGSWrrabajador social graduado cticencia

LNPPersonal de enfermeria registrado

MD Doctor en Medicina

PAC Médico asistente; Certificado

PATH Proyectos de asistencia para la transicion de personas sin hogar

PhD Doctor en Filosofia

PMHAPRNPersonal de enfermeria registrado de practica avanzada

PMH-CAsesor de salud mental perinatal

PMHNPBCPersonal de enfermeria especializado en salud mental psiquiattiegificado
Psy D Doctor en Psicologia

RN Personal de enfermeria registrado
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Respuesta ante situaciones de crisis para afiliados de Sante Eastern Shore

Direccién Contacto ‘ Horarios Condados atendidos ‘ Edades

28577 Mary's Court, Ste 5 Teléfono 24/7:1-888-407-8018 Condado de Caroline, Cecil, Dorchester| Todas las edades
Easton, MD 21601 Fax:240-331-1465 Kent, Queen Anne, Somerset, Talbot,

Correo electrénicotbrown@santegroup.org Wicomico

Sitio web:www.santeeasternshore.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Especialidades terapéuticas Idioma

X Gratis LCSWC X Crisis circunstanciales Inglés ) !
) ) Intérprete: linea directa
X Fondos de subvenciones LGPC X Citas de UCC Traductor:linea directa

LMSW X Coordinacion de la atencién
MSW
Especialista de apoyo entre pares

Servicios brindados

—-— El equipo de crisis méviles esta preparado para desplegarse de inmediato en casos de crisis de salud mental o conBddioahdadel dia, los 7 dias de
semana. Cuando llega al lugar, nuestémuipo de dos personas evalla la gravedad de la crisis, implementa alivios inmediatos y coordina una fq

recuperacién y mantenimiento de la salud.
’SAN’lﬁ :

+ Eastern Shore Crisis Response S«vxes
\ s,

~ -~

— -

Anne Arundel Counseling, Inc

Direccion Contacto Horarios
X 7310 Ritchie Highway, Ste. 1009 Giannie, MD Teléfono:410-7685988 Lu. a vi.

21061

. . Fax:410-768-5989 de8a.ma9p. m.

X 633 Railroad Ave. Centreville, MD 21617 Correo electrénicoinfo@annearundelcounseling.com Sa. de8an.a5pm.
X 101 Log Canoe Circle, Ste3 Stevensville, MD Sitio web:www.annearundelcounseling.com

21666
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor ‘ Idioma
X Pago particular X CRNP X LCcPC Inglésintérprete: No
X i i X X

Honorarios de escala movil LCSW PhD Traductor:No
X Seguro privado X LCADC
Especialidadegerapéuticas Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Asesoramiento para el manejo de la X Asesoramiento geriatrico X Equipo de respuesta movil
X Trastorno por déficit de atencién con ra X Asesoramiento grupal psiquiatrico

hiperactividad (TDAH) X Gestion de casos X " ” X Programa de rehabilitacion psiquiatrica,

Programas de divulgacion para person: d )

X . X . . . entro y fuera del hospital

Trastorno bipolar Terapia conductual cognitiva (CBT, en sin hogar

inglés) X ) . X Grupos psicoeducativos
X Enfermedad mental crénica Terapia de relaciones Imago
X Asesoramiento para victimas/testigos de X . o X Terapia basada en la escuela

X Concurrente un crimen Asesoramiento individual
X Demencia X' Intervencion en crisis X Asuntos de la comunidad LGBTQ+ Asesoramiento para
X Depresion X Asesoramiento para la muerte y paliativos X Asesoramiento de parejas Asesoramiento
X Discapacidades del desarrollo X Administracién de casos degntro X servicios de salud mental y
X . ” . por consumo de sustancias

Trastornos de la alimentacion de detencién

AnneArundel Counseling, Inc
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X Conductas de acumulacion compulsiva X Terapia conductual dialéctica X Evaluacion y tratamiento X Educacioén/prevencion del consumo de
. L A de salud mental sustancias
X Trastornos de la personalidad X Programas para criminales por conducir bajo la
X i idades fisi influencia del alcohol (DUI, en inglés)/intoxicado (D X Grupos de apoyo relacionados con | X Tratamiento intensivo ambulatorio por
Iscapacidades Tisicas en inglés) salud mental consumo de sustancias
x z )
Trastorno por estrés postaumatico (PTSD) X Coordinacion de la atencion dekpartamento de X Terapia de juego X Programa de intervencién por consumo
X' Trastorno esquizoide de la personalidad Emergencias x o » de sustancias
i . Capacitacion, educacion y . .
X Conductas autolesivas X Terapia enfocada en las emociones distribucién de Narcan X' Tratamiento ambulatorio
(EFT, en inglés) por consumo de sustancias
X Trastornos sexuales X Apoyo entre pares
X ¢ d dencia d X Desensibilizacion y reprocesamiento X Terapia basada en #huma
onsumoidependencia de mediante movimientos oculares X ici i6n primari ) )
sustancias (EMDR) Servicios de atencién primaria X Cita de atencién de
. N ioi i urgencia
X Traumatismos cerebrales (TBI, en inglés) X Asesoramiento familiar X servicios de medicamentos
X Evaluacion X servicios para veteranos
X' Tribunales de Ley de Familia X in o
L Sin cita
X Asesoramiento general psiquiatrica
X Educacion de salugental

Anne Arundel Counseling, Inc.

Direccion Contacto Horarios Condados Edades

2600 Solomons Island Rd. Teléfono0:443-433-5900 Lu.avi.de 8:3p.m. a Caroline, Dorchester, Kent, Queen
5p.m. Anne, Talbot y otros condados

Edgewater, MD Videollamada:443-569-6947
en MD

21037 Fax:410-841-6045

Sitio web;www.arundellodge.org

Métodos de pagaceptados Tipo de proveedor Idioma

Lengua de sefias

X X i X
Aetna Medicare CRNFPMH estadounidense (ASL, en
X Blue Cross Blue Shield X salud conductual pablica (Medicaid) X Lcpc inglés), inglés
X ) ) Intérprete: En persona
Cigna X Pago particular X Lcswe Traductor:no
X McHP X Tricare X LMsw
X Proveedor de Maryland Choices X United Healthcare X mMD

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Ansiedad/fobias Traumas complejos X Terapia conductual x Educacion, apoyo y defensa
X TDAH x Depresion X Dueloy tristeza LGBTQ+
. Asesoramiento x Apoyo y referencias para familias
X Espectro autista x En el desarrollo x poyoy P
. . Terapia conductual cognitiva (CB LGBTQ+
X Conductual Discapacidade§rastornos ~ x P 9 (BN Q
Violencia doméstica X Servicios para sordos x Asuntos de la comunidad LGBTQ+

X Dueloy x Trastornos del estado de animo Tristeza X Tratamiento conductual dialéctico x Evaluacion y tratamiento de salud mental
x Personalidad

X Trastorno bipolar Trastornos X Asesoramiento general x Evaluacién psiquiatrica

X Enfermedad mental crénica x Enfermedad fisica X Salud mental general x Rehabilitacién e informacién/educacion psicosocial
Discapacidades Centro de recuperacion

X Concurrente x Estrés X Asesoramiento individual x Trabajo social

X Servicios de telemedicina

Arundel Lodgees una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3) que trabaja para construir un mundo en el cual los trastornos de satudlaomdean un limitante para tener una vida significati
@ @ﬂ en la comunidad. Nos visualizamos como un miembro esencial de la red comunitaria que ayuda a prevenir trastornos delsetudl gobrinda el cuidado y apoyo que las personas necesitan
@t ﬂ ﬁ tener una vida productiva y saludable.

074
oINS
ARUNDEL Il LODGE i

hope re-imagined

Aspire Mental Health

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados en los qupresta servicios
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111 N. West Street Easton, MD 21601

Caroline, Dorchester, Kent, Queer

Ashley Aroom Lu.aju. Anne, Talbot

Teléfono:443837-7954
Correo electronicoashley.aroom@aspirementalhealtheaston.com

de 9a.m. a 5p.m.
Viernesde 9a.m. a 1p.m.

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Especialidades terapéuticas

X' Honorarios de escala movil X Lcpc X cBT X Psicoterapia sensomotora Inglésintérprete: No

X Pago particular X Conciencia plena X Terapia para traumas

Traductor:No

X Blue Cross Blue Shield (BCBS) X Terapia centrada en el

presente (PCT, en inglé:

Servicios brindados Edades

X Enpersona X Nifios X Adultos

X Telemedicina X Adolescentes X Actualmente acepta nuevos pacientes

Aspire Mental Health cree que todos tenemos el poder para desbloguear nuestro potencial capatidad de sanar y crecer. Brindamos servicios a nifios, adolesct
adultos, parejas y familias con una amplia gama de preocupaciones de salud mental, incluidos traumas, ansiedad, PT@D ddepesiin posparto, tristeza y desafi
interpersonales y de pareja.

ASPIRE MENTAL HEALTH

Balance Point

Direccion Contacto Horarios Condados atendidos Edades
408 N. Washington St. Suite B Teléfono:443-786-2768 Lu. aju. Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot,| 0-71+
Easton, MD 21601 Fax:410-770-7176 de9am.a4pm. otros condados de Maryland
Correo electrénicob.laznovsky@gmail.com Vi. solo con cita
Métodos de pagaceptados Tipo de proveedor Idioma
X' salud conductual pablica (MedicaidPago auténomo X LCADG LCSWC Inglés Intérprete: De guardia
Especialidades de tratamiento Servicios brindados
X Consumo/dependencia de sustancias en X Conductas de acumulacion compulsiva X Evaluacion de adultos X Evaluacion y tratamiento
% adolescentes X Trastornos del estado de animo X Problemas de vinculacién/apego de adultos % de salud mental
g Consumo dealcohol X Toc X Asesoramiento para el manejo de la Asesoramiento individual
} . . X X ) )
Ansiedad/fobias X Trastormnos de la personalidad ira Asesoramiento matrimonial
X TDAH X pTSD X' Tratamiento de la conducta X Terapia basada en la conciencia
lena
X Espectro autista X ) X Asesoramiento para la pérdida y el duelo P
Depresion posparto X ) - X' Entrevista motivacional
X Trastornos de la conducta Terapia certificada para el trauma
X Consumo de marihuana . ) - X' Psicoterapia particular
X Consumo de benzodiacepinas x . X servicios para nifios y familias
X pérdiday duelo Conductas autolesivas X X Servicios psicoldgicos para pacientes de
y X Agresion sexualiviolacion CBT cancer y cuidadores
X Trastomno bipolar X Estrés X Asesoramiento de parejas y relaciones X Prevencién de la recaida
X 6N X' Terapia ordenada por el tribunal i i
Enfermedad mental crénica X Consumo/dependencia de 9 p! p X Trabajo social
X Concurrente « sustancias Terapia conductual dialéctica X Enfocado en la solucién
X i Trauma X imi
Traumas complejos 9 Programas para criminales por DIU/DWI X Psicologia del deporte
x s TB| x £ e . .
Depresion Préctica basada en evidencia X Educacién/prevencion del consumo de
X' Trastornos de la alimentacion X EMDR sustancias
X Problemagamiliares/de relaciones X Informacién/educaciérsobre X sevicios de telemedicina
salud mentabeneral X servicios para veteranos
Balance Point brinda asesoramiento de psicoterapia y contradiasiones particular e individualizado.

Bridges Behavioral Health and Wellness, LLC.

Direccion Contacto Horarios Condados atendidos

207 N. Liberty St. Suite B Teléfono:410-758-8750 De lunes a jueves: de 8a. m. a6 p. m. Caroline, Dorchester, Kent,

. . Queen Anne,
Centreville, MD 21617 Fax:410-758-8751 Viernes:

Talbot
Correo electrénicostaff@bridgesbehavioral.com Solo con cita.

Sitio web:www.bridgesbehavioral.com

Métodos de pagaaceptados Tipo de proveedor Idioma
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Inglésintérprete: No

X X i X i ovi X X

Aetna Proveedor de Maryland Choices Honorarios de escala movil PMH APRN LGPC Traductor:No
X BCBS X Medicare X Tricare X CRNP X LMFT
X careFirst X MCHP X UMR X CRNFPMH X Lmsw
X Cigna X salud conductual publica X Elegible no X MD X Ppracticantes

. (Medicaid) asegurado
X Delaware Highmark X Lcsw X personal de
X Pago particular X United
X Humana X Lcswe enfermeria
Healthcare
X Johns Hopkins X Lcpc X pPhD
X RN

Especialidades terapéuticas ‘ Servicios brindados
X TDAH X Grupos relacionados con la edad X' Educacion, apoyo y defensa para la comunidad LGBTQ+
X Ansiedad/fobias X Asesoramiento para el manejo de la ira X Asesoramiento matrimonial
X Trastornos de la conducta X Arteterapia X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X pérdida y duelo X Modificacién de la conducta X Terapia basada en la conciencia plena
X Trastorno bipolar X Tratamiento de la conducta X Entrevista motivacional
X Enfermedad mental cronica X Asesoramiento para la pérdida y el duelo X' Problemas en adultos mayores/penvejecimiento
X' Traumas complejos X cBT X Asesoramiento para padres
X Inestabilidad residencial X Terapia certificada para el trauma X Terapia de juego
X Depresion X servicios para nifiosfgmilias X Conteo progresivo
X Violencia doméstica X Asesoramiento de parejas y relaciones X Ppsicoterapia psicodinamica
X Problemas familiares/de relaciones X Terapia ordenada por el tribunal X servicios de telemedicina
X conductas de acumulacion compulsiva X Terapia conductual dialéctica X CBT enfocada en el trauma
X' Trastornos del estado de animo X' Grupos de diagnéstico doble X Tratamiento para hijos adultos de personas alcohdlicas
X ToOC X EET X Analisis de orina
X Trastorno de la personalidad X Practica basada en evidencia X servicios pargeteranos
X Depresion posparto X Asesoramiento familiar X Grupos de mujeres
X PTSD X Asesoramiento general
X Terapia basada en la escuela con Comité de garantia dg X Asesoramiento geriatricAsesoramiento grupal

calidad (QAC, en inglés)
X Trastorno esquizoide de la personalidad
X Conductas autolesivas
X Estrés
X' Trauma
X Victimas de trafico dpersonas

Bridges Behavioral Health and Wellnasegura la prestacion de servicios de tratamiento de calidad con un personal con licencia profesional al trabajar endacamis colaboracion y |4
facilitacion. Bridges promueve una mirada positiva con los clientes y brinda una intervencién temprana al inicio deb teasdeional y conductual, y trabaja para restablecer y mejorar el
BRI DGF S de funcionamiento del cliente.
BEHAVIORAL HEALTH
& WELLNESS

Caroline Behavioral Health

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados

403 S. 7th St. Teléfono:410-479-3800 0 4104791882 Caroline
Denton, MD 21629 Fax:410-479-0052

Sitio web:www.carolinehd.org

Lu. avi. de 8 a. m. a5 p. m. Lune
martes y jueves por la noche solq
con cita previa

Caroline Behavioral Health

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor
Fondos de subvenciones X' Pago particular LCSW Inglés

Medicare X' Honorarios de escala mévil LCSWC Intérprete: Espafiol

Traductor:Espafiol
Salud conductual pablica MD raductor:Espafo

(Medicaid) Personal de enfermeria

Especialidades de tratamiento Servicios brindados
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X Ansiedad/fobias X Trastornos de la personalidad X Asesoramiento para el manejo de la ira X Sustancia basada en la carcel
X TDAH X Discapacidades fisicas X Arteterapia X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
X Trastorno bipolar X PTSD X Tratamiento de la conducta X Evaluacién y tratamiento de salud mental
X Enfermedad mental crénica X Mujeres embarazadas X Servicios de derivacion para la coordinacion de X  Grupos de apoyo relacionados con la salud mental
X Inestabilidad residencial X Trastorno esquizoide de la la atencion X Terapia de juego
X Depresién personalidad X Gestion de casos X Servicios de medicacién psiquitrica
X Discapacidades del x Cotmliuc_tas X CBT X Asesoramiento para agresores sexuales
autolesivas X f : :
desarrollo . p donc Asesoramiento sobrdiscapacidades X Educacion/prevencion del consumo de
X Trastornos de la alimentacién dggzi?;zcizgen encia X Programas para criminales por DIU/DWI sustancias
X Conductas de X T8I X Asesoramiento familiar X Tratamiento ambulatorio por consumo de sustanci
acumulacion ) X Servici
( X A ervicios para veteranos
compulsiva X Veteranos Grupos relacionados con el género b o |
X Asesoramiento general esarrolio juven
X Trastorno por )
X Asesoramiento grupal
consumo de opioides . Lo
P X Asesoramiento individual

Chesapeake Bay Psychological Services, LLC

Condados

Condado de Caroline, condado de
Dorchester, condado de Kent, condado de
Queen Anne,

Direccién Contacto Horarios
155 Log Canoe Cir. Stevensville,
21666

Teléfono:410-604-0226 Lu. avi.

Fax:877-643-0126 Solo con cita.

Correo electrénicoguestions@chesapeakebaypsychological.com

condado de Talbot

Sitio web:www.chesapeakebaypsychological.com

Idioma Edades

Métodos de pago aceptados

Tipo de proveedor

X Aetna X Pago particular X LCPAT Inglésintérprete: No 599
X Blue Cross Blue Shield X Tricare X Lcpc Traductor:No

X BlueChoice X ¢NX2Sai +SGSNI yaQ / K2A0S80| X LCSWC

X Johns Hopkins EHP X United Healthcare X PhD

X Medicare X US Family Health Plan

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

X TDAH X PTSD X Asesoramiento para el manejo de la ira X Terapia para la tristeza

X Ansiedad/fobias X Conductas X Tratamiento de la conducta X Terapia individual

X Trastorno bipolar autolesivas X Servicios para nifios y familias X Asuntos de la comunidad LGBTQ+

X Enfermedad mental crénica X CBT X Terapia para parejas

X Concurrente X EMDR X Evaluacién y tratamiento de salud mental
X Demencia X Terapia familiar X Servicios paradultos mayores/por

X Depresién X Terapia general envejecimiento

X Discapacidades del desarrollo X Terapia geriatrica X Terapia basada en el trauma

Chesapeake Bay Psychological Senbicesla una gama de servicios para adultos, adolescentes y nifios. Brindan servicios de consy
terapia individuales, para parejas y familiares, para alojamientos educativos em escuelas de grado y universidades|ucida o&s
diferencias parentales. Visite su sitio web para obtener mas informacion sobre

R Chesapeake Bay

Psycholoé'ical Services LLC

su personal y las areas de experiencia.

Chester River Behavioral Health & Wellness

Horarios

Lu.yjude9a.m.a7p.m Ma.de9a. m
p. m.

Mi.de9a.m.a6p.m.
Vi.de9a.m.a5p. m.

Contacto
Teléfono:410-7785550

Fax:410-778-0984
Correo electrénicocrbh@verizon.net
Sitio web:www.chesterriverbehavioral.com

Direccion
952 Washington Ave.
Chestertown, MD 21620

Idioma

Métodos de pago aceptados

Tipo de proveedor
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X Medicare X Pago particular X LCADC X LCSWC Inglés

X Seguro privado X LCPC X PhD Intérprete: Espafiollraductor:Espafiol
Especialidades de tratamiento Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Asesoramiento para el X Asesoramiento matrimonial X Evaluaciones
X TDAH manejo de la ira X Evaluacién yratamiento de salud prelaborales
X Trastorno bipolar X Tratamiento de la conducta mental X Evaluaciones prequirdrgicas
X Concurrente X CBT X Asesoramiento para la muerte y paliativos X Servicios psicol6gicos para pacientes
X Depresion X Resolucion de conflictos X Hipnoterapia de cancer y cmda-dores
X Trastornos de la alimentacion X DBT X Servicios de salud mental y consumo de Pruebas psicologicas
i X Psicologia del deporte

X Trastornos de la personalidad X Pruebas de drogas o sustancias ] X Ed g / P i6n del d
X Discapacidades fisicas X EMDR Grupos de apoyo relacionados con la salu ucacion/prevencion def consumo de

. - mental sustancias
X PTSD X Asesoramiento familiar ) )

. Servicios para adultos mayores/por X Tratamiento ambulatorio por consumo
X Conductas autolesivas X Asesoramiento general o )

. I envejecimiento sustancias
X Consumo/dependencia de X Asesoramiento geriatrico ) ) % ) ;

. X Asesoramiento grupal Terapia de juego Tratamiento para hijos adultos
sustancias q coholi
X Asesoramiento individual € personas alcoholicas

Coastal Counseling & Wellness, LLC

Edades

Direccién Contacto Horarios Condados
10 S Hanson St. Suite 5 Teléfono:443-786-5437 Lu. a ju. de @.m. a Caroline, Dorchester, Kent,

Easton, MD 21601 Fax:4435587336 5p.m. Vi Queen Anne, [

- ’ . de9a m.al2p. m Talbot
Correo electronicocoastalcounselingwellnessctr@gmail.com

Sitio web:www.coastalcounselingwellness.com

Métodos de pago aceptados Idioma

Tipo de proveedor

X Aetna X JohnsHopkins X Pago particular X LcPC
X Blue Cross Blue Shield X Salud conductual pablica (Medicaid) | X Honorarios de escala movil

X CareFirst X United Healthcare

Inglésintérprete: No

Traductor:No

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Ansiedad/fobias X Problemas familiares/de X Grupos relacionados con la edad X Asesoramiento general
X TDAH relaciones X Modificacién de la conducta X Educacién sobre salud mental general
X Trastorno bipolar X Trastomos del estado de animo X Terapia conductual X Asesoramiento grupal
X Enfermedadmental crénica X PTSD X Asesoramiento para la pérdida y X Educacién/apoyo/defensa
L 4 el duelo
X Depresion X Estrés 9 de la comunidad LGBTQ+
X Discapacidades del desarrollo X Trauma CBT X Asuntos de l@omunidad LGBTQ+
) . - X Resolucién de conflictos ) o
X Violencia doméstica X Terapia basada en la conciencia plena
X Talleres educativos )
X Asesoramiento para padres
X Asesoramiento familiar - -
X Servicios de telemedicina

Coastal Counseling & Wellness, LLC se fundé en 2019 para satisfacer las crecientes necesidades de la comunidad derkdl absteecer servicios de salud ment
positivos e individualizados, y promover el bienestar general por medio de diferentes modalidades.

-/,

Community Behavioral Health

Direccién Contacto Condados atendidos Edades
X 426 Dorchester AveCambridge, MD Teléfono:844-2245264, ext. 107 Caroline, Dorchester, Kent, Todos
21613 Queen Anne, Talbot
Fax:888509-0010
X 202 Coursevall Dr. Ste #107 Correo electrénicoAdmin@communitybehavioralhealth.net
Centreville, MD 21617 Sitio web:www.communitybehavioralhealth.net

X 8614 Ocean Gateway. Easton, MD 21601

X 809, 811, 817, 821 Eastern Shore Dr.
Salisbury, MD 21804

X' 106 Lee St. Salisbury, MD 21804
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Métodos de pago aceptados
X Aetna

X Blue Cross Blue Shield
X CareFirst

X Cigna

X Fondos de la DDA

X Gratis

X Fondos de subvenciones
X Humana

X

Johns Hopkins

Kaiser

X

Medicare

X

Salud conductual publica
(Medicaid)

Pago particular
Honorarios de escala mavil
Tricare

Elegible no asegurado

X X X X X

UnitedHealthcare

X Uso de sustancias en X Consumo de ketamina X
adolescentes
< X Consumo de kratom X
Consumo de alcohol
X Consumo de X
X Consumo de anfetaminas inhalantes x
X Ansiedad/fobias (inhalacion) %
X TDAH X Trastornos del estado de %
X Espectro autista animo
X Trastornos de la X ToC X
conducta X Consumo de opiaceos %
X Consumo de benzodiacepinas X Trastornos de la %
X Pérdida y duelo personalidad %
X' Trastorno bipolar X Consumo danalgésicos
X Enfermedad mental crénica X PTSD x
X Consumo de cocaina X Depresion x
posparto
X Concurrente ] x
) X Consumo de marihuana
X Traumas complejos X
. X Consumo de
X Depresion metanfetaminas X
X Problemas familiares/de X Consumo de hongos %
relaciones
) X Trastorno %
X Consumo de alucindgenos esquizoide de la
: X
X Consumo de heroina personalidad
X
X Conductas de acumulacién Conduc_tas
autolesivas X
compulsiva X Aaresidn N
sexuallviolacion
X
X Trastornos sexuales
X
X Consumo de estimulantes
, X
X Estrés
X Uso desustancias %
X
X Inestabilidad X Consumo de tabaco X
residencial X Trauma X
x .
Consumo de K2 (Spice) X Uso de cigarrillos electronico] X
X

‘ Tipo de proveedor

Evaluacion de adultos X
Problemas de vinculacién/apego de adultos X
Programas diurnos para adultos
Defensa X
X
Grupos relacionados con la edad
Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y otras
drogas
Asesoramiento para el manejo de la ira X
Arteterapia %
Vida asistida X
Evaluaciones/préstamos de
tecnologia de asistencia X
Tratamiento de la conducta
Asesoramiento sobre beneficios x
Asesoramiento para la pérdida y el duelo x
Practica basada en evidencia x
Asesoramiento familiar
Asesoramiento grupal X
Programas de mejora de la salud X
Servicios para VIH/virus de la hepatitis C (HCV, er X
inglés) X
Servicios de salud en el hogar X
Linea directa X
Grupos interactivos X
Acceso a Internet %

Tratamiento por uso de sustancias
basado en la carcel

Busqueda/Colocacion laboral
Defensoria legal

Asuntos de lZzomunidad LGBTQ+ X
Gestion de casos psiquiatricos X
Tratamiento psiquiatrico diurno X

X

Internacion psiquiatrica

X Asesoramiento para adicciones X LCPC S T
(ASL), inglés, gujarati, criollo

X ADTC X LCcsw haitiano, hindi, espafiol

X CAGAD X LCSWC Intérprete: I?e guardia
Traductor:si

X Gestor de casos X LGPC

X CRNFPMH X LMSW

X CSeAD X Médico

X Personal de enfermeria de saluc X Personal de

en el hogar enfermeria
X Practicantes X PAC
X LCPAT X RN

Idioma
Lengua de sefiaasstadounidense

Especialidades terapéuticas ‘ Servicios brindados

Servicios de medicacion psiquiatrica

Programa de rehabilitacion psiquiatrica, dentro y
fuera del hospital

Servicios de relevo

Educacion de salud mental basada en la escuela
y por consumo de sustancias

Trabajo social
Suboxona

Evaluacién y tratamiento de trastornos por consumo
de sustancias

Educacién/prevencion del consumo de
sustancias

Tratamiento intensivo ambulatorio por
consumo de sustancias

Programa de intervencion por consumo de
sustancias

Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias

Hospitalizacion parcial por uso de
sustancias

Subutex

Servicios de telemedicina

Dejar el tabaco

Estimulacién magnética transcraneal
Grupos para traumas

CBT enfocada en el trauma

Tratamiento para hijoadultos de personas
alcohdlicas

Prevencion del consumo de alcohol de menores

Community Behavioral Health

Cita de atencién de urgencia
Andlisis de orina
Vivitrol

Grupos de mujeres

|
VA
h%
S CBH %

"Challnge For Change"

Community BehaviordHealth estda comprometida con la practica de la medicina, la igaestin y las publicaciones basadas en evidencia para extender nu
conocimiento al brindar la calidad méas alta de atencién al paciente. Nuestra misién es brindar la calidad mas alta deyatmwitios de salud mental a
poblacion a la que le prestamos nuestros servicios. Nuestra vision es convertirnos en la clinica mas innovadora en éprestecidon de atencion, brindar g
estandar més alto de atencion al paciente, y desafia continuamente, y desafiar a los pacientes, para lograr un cambio positivo.
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Direccion
X 120 Banjo Ln. Centreville MD 21617

X' 403 High St. Cambridge MD 21613
X' 332 N. Main Strederalsburg MD 21632

Horarios

5p.m. Vi.. CERRADO.

Métodos de pago aceptados
Aetna
Blue Cross Blue Shield
CareFirst
Cigna

Humana

X

X

X

X

X Fondos de subvenciones
X

X Johns Hopkins

X

Medicare

Especialidades terapéuticas

X Uso de sustancias en X

adolescentes X

X Consumo de alcohol x

X Consumo de anfetaminas X

X Ansiedad/fobias x

X TDAH %

X Espectro autista x
X Trastornos de la

conducta x

X Consumo de benzodiacepinas X

X Pérdida y duelo X

X Trastorno bipolar X

X Enfermedad mental crénica X

X Consumo de cocaina X

X Concurrente X

X

X

X

X

Traumas complejos

Depresion

Problemas familiares/de relaciones
Consumo de alucinégenos
Consumo de heroina

Conductas de acumulacién compuls
Inseguridad de vivienda

Consumo de KSpice)

Consumo de ketamina

X X X X X X X X X

‘ Contacto

Corsica River Mental Health Services, Inc.

Teléfono:410-7582211
Fax:410-7580698

Condados

Talbot

Correo electronicocorsica@crmhsinc.com

Sitio web:www.crmhsinc.com

Salud conductual publica (Medicaid)
Pago particular
Honorarios de escala movil

X

X

X

X Tricare
X Elegible no asegurado
X United Healthcare

X Magellan y Claimsbridge

Consumo de kratom

Consumo de inhalantes (inhalacion)
Trastornos del estado de &nimo
TOC

Consumo de opiaceos

Trastornos de la personalidad
Consumo de analgésicos

PTSD

Depresién posparto

Consumo de marihuana

Consumo de metanfetaminas
Consumo de hongos

Trastorno esquizoide de la personalidad
Conductas autolesivas

Agresion sexual/violacion
Trastornos sexuales

Consumo de estimulantes

Estrés

Centreville(solo con cita): Lu.: de&8m. a 8p.m. Ma.: de &.m. a 6:30p. m. Mi.: de 8a.m. a 5p. m. Ju.: de &.m a 8p. m. Vi.: de &.m a 4p. m. Cambridge (solo con cita): Lu.: de.&. a 5p. m.
Ma.: de 8a.m. a 5p. m. Mi.: de 8a.m. a 5p. m. Ju.: de &.m. a 5p. m. Vi.: de &.m. a 4p. m. Federalsburg (solo con cita): Lu.. CERRADO. Maa.de & 5p. m. Mi.. CERRADO. Ju.: de B1. a

‘ Tipo de proveedor

X Asesoramiento para adicciones X LGPC
X ADT X LMSW
X Gestor de casos X MD

X CHOW X NP

X Practicantes X

X LCcPC

X LCcswc X RN

‘ Servicios brindados

X Adaptaciones de accesibilidad
X Evaluacion de adultos

X Asesoramiento para el
manejo de la ira

X X X X

X Tratamiento de lzonducta

X Asesoramiento para la pérdida y el
duelo

X Coordinacion de la atencion y servicios de
referencia

X Gestion de casos

X Préactica de grupo clinico
X CBT
X
X

X X X X X X X

Resolucién de conflictos

Asesoramiento de parejas y
relaciones

X X

X Prueba y terapia por uso distancias
ordenadas por el tribunal

X DBT

Corsica River Mental Health Services, Inc.

Consumo/dependencia de sustancias
Consumo de tabaco
Trauma

Uso de cigarrillos electronicos

X

X Planificacion del alta
Pruebas de drogas
Grupos de diagnostico doble

Asesoramiento familiar

X X X X

Asesoramiento general

X X X X X

Educacioén sobrsalud mental
general

X
X

Asesoramiento geriatrico

X
X

Asesoramiento grupal
X Programas de divulgacion para persor

sin hogar

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne,

Especialista de
apoyo entre pares

Edades

Idioma

Inglés, espafiolntérprete:
siTraductor:si

Asesoramiento individual
Asuntos de la comunidad LGBTQ+
Asesoramiento matrimonial

Evaluacién y tratamiento de salud
mental

Tratamiento de movilidad: ACT
Asesoramiento para padres
Evaluacion psiquiatrica

Servicios de medicacion psiquiatrica
Terapia conductual emotiva racional
Materiales de recursos

Educacién de salud mental basada en la
escuela y por consumo de sustancias

Enfocado en la solucién
Trastorno por uso de sustancias
Evaluacién yratamiento

Tratamiento ambulatorio por consumo de
sustancias

Gestion de casos especificos: Adultos
Servicios de telemedicina
CBT enfocada en ghuma

Tratamiento para hijos adultos de
personas alcohdlicas

Cita de atencién de urgencia

Andlisis de orina
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Corsica River Mental Health Servicks. es una clinica de trastorno por uso de sustancias y de salud mental (SUD, en inglés) sin fines de lucro. Nuessebrimsiar
evaluacion y tratamiento cuidadoso, eficaz y muy accesible a todos los residentes de la costa central. Tenemos clintoailen Eederalsburg y Cambridge, Maryland.

COR
RIVER

Mental Health Services

Subsicary of rossrosds Communiy, I

CounterPoint Health Services

Contacto Horarios Condados

Teléfono:410-929-7225 Lu. avi. de 8.30 a. m| Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talboty ot| 21-71+
Fax:443.3335434 a5p.m. condados de MD
Correo electronicoResourcecenter@counterpointhealthservices.com
Sitio web:www.counterpointhealthservices.com
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor
X Aetna X LLC Network Provider X CRNP X PhD Inglés (varios miembros del
. . personal hablan diversos idiomas)
X Blue Cross Blue Shield X Medicare X CRNFPMH X PMHAPRN Intérprete: No Traductor:No
X CareFirst X Salud conductual ptblica X LCswe X PMHNPBC
X Cigna (Medicaid) X MD X PsyD
x )
X Humana Pago particular
x .
X Johns Hopkins Tricare
X
X United Healthcare UMR
Especialidades terapéuticas ‘ Servicios brindados
X Consumo de alcohol X Trastornos del estado de &nimo| X Evaluacion de adultos X Informacion/educacion sobre salud
X Consumo de anfetaminas X Consumo de opiaceos X Grupos relacionados con la edad mental general
x ” o
X Ansiedad/fobias X Trastornos de la personalidad | X Vida asistida Bvaluacion geriatrica
e X A ramien riatri
X Trastornos de la conducta X PTSD X Modificacion de la conducta sesoramiento geriatrico
x . A
X Consumo déenzodiacepinas X Consumo de marihuana X Terapia conductual Asesoramiento para la vida
x ” .
X Pérdida y duelo X Consumo de X Asesoramiento para la pérdida y el Evaluacion y tratamiento de salud mental
) x - .
X Trastorno bipolar metanfetaminas duelo y Servicios para adultos mayores/por envejecimieg
X Trastorno esquizoide de la X acti ini Psicoterapia particular
X Enfermedad mental crénica ersonalidadq Préctica de grupo clinico pia p.
p X CBT X Evaluacion psiquiatrica
X Concurrente X Conductas
X Traumas complejos autolesivas Resolucién de conflictos Servicios de medicacién psiquiatrica
X Demencia X Estrés Inter_venc_lonlestablllggcmn X Psicoterapia psicodinamica
) en situaciones de crisis X Pruebas psicolégicas
X Depresion % Consumo/dependencia X Talleres educativos P N
X Violencia doméstica de sustancias % o X Servicios de telemedicina
. B X TBI Prgctlca_ basada en X CBT enfocada en el trauma
X Trastornos de la alimentacion evidencia
o . X Trauma X Ppsicologia exi ial
X Problemas familiares/de relaciones sicologia existencia
X Conductas de acumulacién compulsiva
ﬂmnm Healfh Services  CounterPoint Health Servicesinda servicios a adultos con preocupaciones de estado de &nimo, conductuales y cognitivas. Nos destacamos por agvear]
gue existe en los servicios de salud conductuales actuales por medio de intervenciones que
combinan los mas recientes avances en investigacion y evaluacion de neurociencia con principios clinicos rigurosos.

Cove Behavioral Health & Wellness

Direccion Contacto Horarios Condados Edades

Lu. a vi. de| Dorchester, Talbot 6-71+
9a.m. a 5p.m.
Fax:410-5483347 y con cita.

Ubicacién de Wicomico: Ubicacion de Somerset: Teléfono:410-5483333

30256 Mt. Vernon Road, Ut A Princess Anne, M

540 Riverside Drive, Ste 8 21853Ubicacion de Worcester:

Salisbury, MD 2180bicacién de Correo electrénico:

10226 Old Ocean City Blvd Ut 2 Berlin, MD 218|

Dorchester:828 Airpax Road, Ste B info@covebhw.consitio web:
Cambridge, MD 21613 www.covebhw.com
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor
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X Aetna X Johns Hopkins X' Honorarios de escakadvil X Asesoramiento X' Practicantes Inglésintérprete: No
- ara adicciones Traductor:No
X Blue Cross Blue Shield X Kaiser X Tricare P X LCADC
. X
X CareFirst X MCHP X UMR ADT X LcDC
. X CAGAD
X Cigna X Medicare X Admitimos personas sin seguro 9 X LCswC
. . CRNFPMH
X EAP X salud conductual ptblica X United Healthcare N X LMSW
X' Humana (Medicaid) CSeAD X Personal de
X Pago particular enfermeria
X PMH APRN
X Consumo de alcohol x TOC X Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y otras droga&sesoramiento matrimonial
X Consumo de anfetaminas x Uso de opioides x Modelo matriz
. . . X Asesoramiento/terapia sobre manejo de la irax MATx Grupos de
X Ansiedad/fobias x Trastornos de la personalidad hombres
X Trastorno bipolar x Uso de analgésicos X Servicios paraifios y familias x Salud mental
X Consumo de cocaina x PTSD X Practica de grupo clinico Evaluacion y
X Concurrente x Depresion posparto X CBT tratamiento
X Traumas complejos * Consumo de marihuana X Asesoramiento de parejas y relaciones x Entrevistas
X Depresion x Consumo de metanfetaminas motivacionales
X Violencia doméstica x Consumo de hongos X Terapia ordenada por el tribunal x Psicoterapia particular
X Trastornos de la alimentacion x Trastorno esquizoide de la personalidad X Pruebas de drogas x Evaluacion
X Problemas déamilia/relaciones x Comportamientos autolesivos x X Grupos de diagnéstico doble psiquiatrica
Agresion sexual/violacion X Programas para criminales por DUI/DWI x Prevencion de recaidas
X Consumo de alucinégenos x Uso de estimulantes X Asesoramiento familiar x Trabajo social
X Consumo de heroina x Estrés X Asesoramiento general x Uso de sustancias
X Consumo de K2 (especia) x Consumo/dependencia de sustancias X Asesoramiento grupal Paciente ambulatorio
X Uso de ketamina * Trauma X Acceso a Internet x Subutex
X Consumo de kratom X' Educacién, apoyo y defensa para la comunidad LGBT@@rupos para traumas
X Consumo de inhalantes x Grupos de mujeres
(inhalacion) X Asuntos y derivaciones de la comunidad LGBTQ+
X Trastornos del estado de animo

Cove

BEFAVIORAL HEALTH & WELLNESS

Cove Behavioral Health & Wellness se esfuerza por brindar tratamientos de salud mental y por abuso de sustancias pessqualizaden que la recuperacid

sea posible, probable y alcanzabBnve Behavioral Health & Wellness se llamé previamente J. David Collins & Associates.
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Creative Counseling, LLC

Condados Edades
Caroline, Dorchester, Queen Anneg

Talbot

Direccion Contacto Horarios

29466 Pintail Drive Teléfono:443-5285067 Lu. avi.

Unit 4 Correo electrénicocreativecounseling.coleen@gmail.com de8a.m.ad4p. m.
Easton, MD 21601 Sitio web:www.creativecounseling.net
Métodos de pago aceptados Idioma

X Aetna x Salud conductual pabliqedicaid) X Lcswc !;gjjg:;érrzrgte: No

Tipo de proveedor

X Blue Cross Blue Shield x Pago particular

X CareFirst x Honorarios de escala movil

X Johns Hopkins

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Consumo/dependencia de sustanciasagiolescentes X Problemas de apego/vinculacién en adultos x Asesoramiento grupal

X Ansiedad/fobias X Grupos relacionados con la edad x Asesoramiento individual

X TDAH X' Modificacién de la conducta x Grupos de apoyo relacionados con la salud mental
X Trastornos de la conducta X Tratamiento de la conducta

X Pérdida y duelo X Asesoramiento para la pérdida y el duelo x Terapia basada en la conciencia plena
X Trastorno bipolar X Terapia para traumas certificada x Entrevista motivacional

X Concurrente X Servicios para nifios y familias x Terapia asistida con mascotas

X Demencia X CBT x Terapia de juego

X Depresion X Terapia de regulacién emocional x Terapia conductual emotiva racional
X Problemas familiares/de relaciones X Ejercicio

X Trastornos del estado de animo X Asesoramiento familiar x Trabajo social

X TOC X Asesoramiento general x Servicios de telemedicina

X Trastornos de la personalidad X Educacion sobre salud mental general x CBT enfocada en el trauma

X PTSD X Supervision

X Depresion posparto

X Estrés

X Trauma

La experiencia de Creative Counseling nos permite ofrecer atencion eficaz, individualizada y enfocada en el clienteniesagalsulatorios. Tratamos diversos trastornos de salud mental, brindar,
un entorno neutral a las personas y familias, y ofrecemos una modalidad

de tratamiento Unica de terapia asistida con animales.

Deborah Gootee, CRNPMH

Direccién Contacto Horarios Condados

125 N. West Street Easton, MD 21601 Teléfono:410-7455595 De lunes a viernes con cita Caroline Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbol

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Edad Idioma

X Pago particular X Lcswc Poblacién adulta Inglés

X Personal de enfermeria especializado en psiquiatria pa| Intérprete: No

familias Traductor:No
(en diferentes edades)

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X TDAH X Administracién de medicamentos

X Ansiedad X Psicoterapia

X Trastornos del estado de animo X Certificado para recetar para problemas de sahehtal en el embarazo y posparto

X Administracién de medicamentos

psiquiatricos
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Direccion

Ubicacién de Chestertown:

115 S. Lynchburg Ste E Chestertown, MD 21620
Ubicacién de Easton:

29509 Canvasback Dr. Sx@7

Easton, MD 21610

Ubicacién de Annapolis:

2009 Tidewater Colony Dr. Ste B1 Annapolis, MD 2140

Métodos de pagaceptados

X Aetna X Medicare
X BC/BS

X Cigna X Pago particular

Especialidadeserapéuticas
TDAH

Pérdida y duelo
Trastorno bipolar
Depresion

Problemas familiares/de relaciones
TOC

PTSD

Depresion posparto

Conductas autolesivas

Estrés

Consumo de tabaco

Trauma

X X X X X X X X X X X X X

Uso de cigarrillos electrénicos

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X Salud conductual pablica (Medicaid)

Servicios brindados

Discovering Serenity Counseling Services

Contacto

Teléfono:443-331-4708

Fax:443926-9597
Correo electronicoadmin@discoveringserenity.com

X Honorarios de escala movil
X Tricare
X United Healthcare

Evaluacién dedultos

Defensa

Asesoramiento para el manejo de la ira

Tratamiento de la conducta

Asesoramiento para la pérdida y el duelo

Servicios de derivacion para la coordinacion de la ater
Terapia certificada para el trauma

Servicios para nifiosfgmilias

Asesoramiento cristiano/pastoral

CBT

X X X X X X X X X X

Terapia ordenada por el tribunal
EFT

EAP

Préctica basada en evidencia

Terapia familiar

X X X X X

Asesoramiento general
Informacion general de salud mental
Asesoramiento geriatrico

Condados Edades

Dorchester, Kent,

‘ Horarios

I(;u.ga ju. . Queen Anne, Talbot,
e9am.aspm. Anne Arundel
Viernes

de9a.m.alp.m.

Tipo de proveedor Idioma
X LGPC

X LMSwW

X LCcswc
X Lcpc

Inglés

Intérprete: no

Traductor:no

Asesoramiento individual

Educacion, apoyo y defensa para la comunidad LGBTQ+
Asuntos de la comunidad LGBTQ+

Envejecimiento y etapas de la vida

Evaluacién y tratamiento de salud mental

Terapia basada en la conciencia plena

Entrevista motivacional

Psicoterapia particular

Servicios psicologicos para pacientes de cancer y cuidadores

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y administracion de
medicamentos

Terapia basada en la escuela
Trabajo social

Servicios de telemedicina
CBT enfocada en el trauma

Servicios para veteranos

Servicios de asesoramiento personalizados disefiados para apoyar a toda la familia.
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Dover Behavioral Health Systems

Direccién

Contacto Horarios Edades

X 725 Horsepond Rd. Dover, DE 19901 Teléfono:302-741-0140 o 858099711 o7+
X 404 S. Bedford St. Georgetown, MD 19947 Fax:302-741-8551

Sitio web:www.doverbehavioral.com
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
X Medicare X LCsw X PhD Ingleslnte.rprete: Si

Traductor:No

X Seguro privado X MD X PMH APRN
X Salud conductual pablica (Medicaid) X Personal de
X Pago particular enfermeria

X PAC
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X TDAH X Conductas dacumulacién X Asesoramiento para el manejo X Grupos de apoyo relacionados con la salud mental
X Ansiedad/fobias compulsiva de laira X Tratamiento psiquiatrico diurno
X Trastorno bipolar X Trastomnos de la X Tratamiento de la conducta X Internacién psiquidtrica

) personalidad X CBT ) )
X Enfermedad mental crénica . . . X Grupos psicoeducativos
X Discapacidades fisicas X Desintoxicacio
X Concurrente X PTSD esintoxicacion X Educacién/prevencion sobre el consumo de sustancias
X Demencia X Trastormo esquizoide de la X Asesoramiento familiar X Tratamiento con internacién por cosnumo concurrente de
P - X i sustancias (menos de 30 dias,
X Depresion personalidad Asesoramiento general y : (‘ A ) - .
X Discapacidades del X Conductas X Asesoramiento grupal Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias
desarrollo autolesivas X Linea directa X Programa de intervencion por consumo de sustancias
X Trastornos de la alimentacion X Consumo/dependencia X Asesoramiento individual X Terapia basada en el trauma
de sustancias L
X Asuntos de la comunidad LGBTQ+ X Servicios para veteranos
X T8I - . X Sin cita
X Evaluacién y tratamiento de salud
mental

Eastern Shore Hospital Center

Direccién Contacto ‘ Horarios Condados atendidos Edades

5262 Woods Rd.| Teléfono:410-221-2358 Lu. a vi. de 8 | Condadogle Caroline, Dorchester, Kent, Queen
Cambridge, MD 21613 Fax:410-221-2356 a.m.a5pm. Anne, Talbot, Somerset, Wicomico,

Correo electrénicojudith.slaughter@maryland.gov

Worcester y otros condados de MD

Sitio web:www.health.maryland.gov/ESHC

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

X Salud conductual pablica (Medicaid) X Lcswc Personal de Inglés
X Pago particular X LMSW enfermeria Intérprete: Si, Language Line
X Médico PhD Traductor:Si, Language Line

Psy D

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos
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X

X Ansiedad/fobias, depresién Asesoramiento para el manejo Ordenados por el tribunal

delaira

X TDAH Evaluacién psiquiatrica clinica
Arteterapia

X Trastorno bipolar P Intervencion en crisis
CBT

X Enfermedad mental crénica Informacion sobre salud mental general
x Ordenados por el tribunal - o
Concurrente Evaluacién geriatrica
X . Forenses . A

Ordenados por dtibunal Servicios dealud mental y consumo de sustancias
X Forenses Asesoramiento general Evaluacion y tratamiento de la salud mental
X Conductas de acumulacién compulsiva Asesoramiento grupal Problemas en adultos mayores/por envejecimiento

Asesoramiento individual

X X X X X X X X

X Trastornos de la personalidad Gestion de casos psiquiatricos

X PTSD

X X X X X X X X X X

Grupos de apoyo Internacion psiquiatrica

L i relacionados con la salud mental
X Trastorno esquizoide de la personalidad

Eastern Shore Hospital Center

X Conductasutolesivas X Terapia asistida con animales X Servicios de medicacion psiquiatrica
X Trastornos sexuales X' Grupos psicoeducativos X Pruebas psicoldgicas
X Consumo/dependencia de sustancias X Terapia basada en el trauma X Educacién/prevencion sobre el consumosisstancias

Eastern Shore Hospital Center (ESHC) es un centro residencial de cuidados de salud mental agudos del estado creadarpseevibiisda ciudadanos del Estado de Maryla
especificamente de la costa este, al proporcionar un continuo de atencién para pacientes adultos hospitalizados, sesatiosmdental de transicion, y evaluacion y tratamiento
personas involucradas con el sistema judicial. Eastern Shore Hospital Center es un centro de salud mental en el quibiestdypnaln, en virtud de Igurisdiccion de la Administracion d
Salud Conductual de Maryland, Departamento de Salud de Maryland. ESHC tiene cuatro unidades psiquiatricas y un totabhdel@4m&ion de ESHC es brindar servicios de salud n
para pacientes hospitalizados de la mayor calidad en la costa este para adultos de 18 afios y mayores. ESHC est& acreditado po

la Comisién Conjunta y esté certificado por los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid.

For All Seasons, Behavioral Health and R&pisis Center

Direccién Contacto Horarios

X300 Talbot St. Easton, MD 21601 Principal:410-822-1018 Lu. aju.
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884 Linea directa para situaciones de crisiisponible las | de 8am. a5 pm.
X 208 Cedar St. Cambridge, MD 216W8eva ubicacién 24 horas del dia: Vi. de &a.m. a 4:3(p. m.
a partir del verano de 2025 Espafiol y mensajes de textd 108296143 Condados
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884 Correo electrénicoinfo@forallseasonsinc.org "
) Sitio web: Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne|
X 315 High St. Ste 2@2hestertown, MD 21620 : ) Talbot
www.forallseasonsinc.org !
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884 otros condados de Maryland

X 322 Market St. Ste 207 Denton MD 21629
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884

X 141 Log Canoe Circle Stevensville, MD 21666 0-71+
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884

X 8221 Teal Dr. Ste. 427 Easton, MD 21601
(Tel.)410-822-1018(Fax)410-820-5884

Métodos de pago aceptados Tipo depago Tipo de proveedor Idioma

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos
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X Aetna X Humana X Comercial X ATRBC X Inglés
X Todos los planes de Savers X Johns Hopkins X Medicaid X Gestor de casos X Espafiol
X Beacon X Kaiser X Medicare X CMAA X Servicios de interpretacion a pedido
X Blue Cross Blue Shield X Magellan X Becas X CRNP para ASL fodos los demas idiomas
X CareFirst X Medicare X Donaciones X CRNFPMH ) : )
Intérprete: En persona/de guardia
X Cigna X Meritain Health X DO .
Traductor:si

X Claimsbridge X salud conductual publica (Medicaid) X  Practicantes
X EAP (requiere autorizacion X Pago particular X LCPAT

previa) X Tricare X LCPC
X Asistencia financiera

(honorarios de escala movil, X UMR X Lcsw

becas y donaciones) X United Healthcare X Lcswc
X Asistencidinanciera X United Way X LGPC

(Seeleglrt‘;l)lldad para personas sin X VACNNrequiere autorizacion X LMSW

9 previa) x

X Fondos de subvenciones X WPS MSN

Oiyﬂl]SR 21 exo X PMHNPBC

X RN
X RNA

Servicios brindados

Especialidades terapéuticas

X TDAH X Arteterapia X Evaluacion y tratamiento de la salud mental

X Ansiedad/fobias X Problemas de apego X Entrevista motivacional

X Espectro autista X Modificacién de la conducta X Neurorretroalimentacion

X Trastornos de la conducta X Tratamiento de la conducta X Acceso abierto (servicios sin cita previa)
For All Seasons, Behavioral Health and Rape Crisis Center

x  Peérdida yduelo Asesoramiento para la pérdida y el duelo X Asesoramiento para padres

x  Trastorno bipolar CBT X Terapia dguego

x  Enfermedad mental cronica Terapia certificada para el trauma X Evaluacion, tratamiento y administracion de

x  Traumas complejos . . - medicamentos psiquiatricos
- ) ) Servicios para nifios y familias

x  Inestabilidad residencial R . . X Materiales de recursos
Asesoramiento de parejas y relaciones

x  Depresion
% Violencia doméstica

T ia ordenad | tribunal X Educacion de salud mental basada en la escuela y por
erapia ordenada por el tribunal consumo de sustancias

Asesoramiento para victimas/testigos de un crimen X

x  Problemas familiares/de relaciones Enfocado en la solucién

Intervencién/estabilizacién en crisis

X

x  Trastornos del estado de animo Servicios de telemedicina

x TOC Terapia conductual dialéctica X

EAP

CBT enfocada en el trauma

x  Trastornos de la personalidad
x  Depresién posparto

x PTSD

Talleres educativos
EMDR

x  Conductas autolesivas Préctica basada en evidencia

x  Agresion sexual/violacion Asesoramiento familiar

x  Trastornos sexuales Asesoramiento general

x  Estrés
X Trauma
X Victimas de tréfico de personas

Educacioén sobre salud mental general
Asesoramiento geriatrico
X Tratamiento para hijos adultos de personas Terapia grupal

. Linea directa
alcohdlicas

Asesoramiento individual

XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Asesoramiento matrimonial

For All Seasons Behavioral Health and Rape Crisis Center mejora la calidad de vida de los residentes de la costatoentibayytind con nuestra terapia df
expertos, psiquiatria, apoyo a victimas y en situaciones de crisis, y educacién y comunicacion. Los servicios se ofrsoea enaptravés de telemedicina
incluyen terapia individual, familiar y para parejas; psiquiatria para nifios y adultos; servicios de salud mental batadsseia; defensa y consejeria ¢
situaciones ante crisis pariolacion; lineas directas para situaciones de crisis, las 24 horas del dia; y programas de educacién y comunicaciéna T
disposicién servicios sin cita previdi@s a la semana por medio de nuestro programa Open Acc&snodelo de atencion Unico de la agencia asegura que tq
puedan recibir atenciémle la mas alta calidad para casos de salud mental certificada en traumas cuando la necesiten, sin importar el idionzidde day]
pago.

Behavioral Health & Rape Crisis Center

help-hope-healing

Gratitude Behavioral Health LLC

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos



Direccion Contacto Horarios Condados atendidos Edades

114 N. Washington St. Suite 28 Teléfono:410-770-4446 Lu. avi. Caroline, Dorchester, Kent, Queen
Easton, MD 21601 Fax:410-770-4440 de 9a.m. a 4:3(p. m. Anne, Talbot
Correo electronicomike@gbhealthmd.com

Sitio web:www.gbhealthmd.com

Métodos de pagaceptados Tipo de proveedor

X Aetna X Kaiser X Asesoramiento para adicciones X Inglés,

X Blue Cross Blue Shield X Proveedor de Maryland Choices X ADT X espafiolintérprete: Si
X careFirst X Medicare X Lcswc Traductor:No

X cigna X salud conductual publica (Medicaid) X LcADC

X' Humana X' Ppago particular X Practicantes

X Johns Hopkins X Tricare

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Consumo de alcohol X Consumo de hongos X Adaptaciones de accesibilidad X Asesoramiento individual

X Consumo de anfetaminas X Consumo de opiaceos X Evaluacion de adultos X Grupos interactivos

X' Consumo de benzodiacepinas X' Consumo de analgésicos X Talleres educativos de alcohol, tabaco y otras drog X Terapia basada en conciencia plena

Gratitude Behavioral Health LLC

X Consumo deocaina X Consumo de estimulantes y y
. . Tratamiento de la conducta Prevencion de la recaida
X' Consumo de alucinégenos X Cconsumo/dependencia de
X ¢ de heroi sustancias X servicios de derivacion para la coordinacion de la X Evaluacion y tratamiento de trastornos por consum
onsumo de heroina X atencion de sustancias
X ) . . Consumo de tabaco
Consumo de inhalantes (inhalacion) X BT X Educacién/orevencion
X ¢ de K2 (Spice) X Usode cigarrillos electrénicos P!
onsumo de ice .
P Pruebas de consumo de sustancias ordenadas por ui por consumo de sustancias
X Consumo de ketamina tribunal : . . .
X X Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo
X Consumo de kratom Pruebas de drogas de sustancias
X Consumo de marihuana X Programas para criminales pptU/DWI X Tratamiento ambulatorio por
consumo de sustancias
X Consumo de metanfetaminas X EFT %
- . . Servicios de telemedicina
X Practica basada en evidencia
X X CBT enfocada en el trauma

Asesoramiento grupal

La mision de Gratitude Behaviotaéalth (GBH) es brindar terapias de tratamientos basados en evidencia para las personas con trastornos por uso de Bus@d@ciaseder a nuestro servic|
de manera sencilla y seré facilitado por profesionales bien calificados y con experiencia. Para los que estan listobipasicada, GBH esta aqui para ayudar a manejar comportamien
alcanzar un cambio significativo y duradero.

Grarirune Besaviosl Health

Greenbrook TMS NeuroHealth Centers

Direccion Contacto Horarios Condados atendidos Edades

Condados de Caroline, Dorchester, Kent, 1371+

900 Bestgate Rd. Teléfono:855-940-4867 Lu. avi. Queen Anne, Talbot y otros condados de O

Suite 102 Annapolis,

Fax:855-721-4867 de8am.a5pm.
MD 21401 Correo electrénicojbeach@greenbrooktms.com

Sitio web:www.greenbrooktms.com

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos -
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X Aetna X Johns Hopkins X Asesoramiento X Pasante X Médico Inglés
. Intérprete
X Blue Cross Blue Shield X Kaiser para adicciones X LCADC X Personal de enfermeria - NoTraductor:No
X CareFirst X Medicare X PMHAPRN X LCPAT X PAC
X Cigna X Salud conductual publica X CAGAD X LcPC X PhD
X Delaware Highmark X ::Z?Z::i)cular z cHoW X Lcsw X PMHC
X Delaware Medicaid X Tricare - EEE;MH X LCSWC X PMHNPBC
X United Healthcare X CcSeD X Lerc X PsyD
X LMFT X Personal de rehabilitacion
X Holistico/alternativo X LMSW psiquiatrica
Sanador X RN

Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X TDAH X Traumas complejos X Estimulacién magnética transcraneal (TMS)
X Consumo/dependencia de sustancias en adolescentes X Depresion
X Ansiedad/fobias X Trastornos del estado de animo
X Trastornos de la conducta X TOC
X Trastorno bipolar X Depresion posparto
X Enfermedad mental crénica X PTSD

Greenbrookbrinda terapia de estimulacién magnética transcraneal (TMS), una terapia aprobada por la FDA no invasiva para el trg

de trastornos por depresién grave y otros trastornos de salud mental en Estados Unidos. La terapia de TMS brinda est|

electromagnética local en regiones especificas del cerebro que se sabe que estan asociadas

9 reenbrOOk directamente con la regulacién del estado de animo.
TMS NeuroHealth Centers

Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc.

Direc Contacto ‘ Horarios ‘ Condados Edades

Caroline, Dorchester, Kent, 0-70

204 Cedar St. Teléfono:443-351-4846 Lu.de8a.m.a7p.m.

Queen Anne, Talbot y otrog
STE 102 Fax:443-378-8475 Ma.de 10a.m.a6p. m. condados
Cambridge, MD 21613 Mi. de 9a.m. a 5p. m. en MD

Correo electronicoinfo@harvestinghopeinc.orgitio web: Ju. de @Lm. a 7p. m.

harvestinghopeyouthandfamilywellness.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Blue Cross Blue Shield X MCHP X Sanador Inglésintérprete: No
X CareFirst X saludconductual pablica (Medicaid) holistico/alternativo Traductor:No

X Cigna X' Pago particular X LCcPC

X EAP X Honorarios de escala mévil X Leswe

X Fondos de subvenciones X LGPC

Especialidades terapéuticas ‘ Servicios brindados
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X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Consumo/dependencia de sustancias en
adolescentes

Consumo de alcohol
Ansiedad/fobias
Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Traumas complejos
Depresion

Violencia doméstica
Problemas familiares/de relaciones
Inseguridad de vivienda
PTSD

Depresién posparto
Consumo de marihuana
Conductas autolesivas
Agresion sexual/violacion
Estrés

Consumo de tabaco

Trauma

Uso de cigarrillos electrénicos

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

Evaluacién de adultos

Problemas de vinculacién/apego de adultos
Defensa

Grupos relacionados con la edad
Asesoramiento para el manejo deita
Tratamiento de la conducta

Asesoramiento para la pérdida y el duelo
Servicios de derivacion para la coordinacion de la atenc
Asesoramiento para carreras

Terapia certificada para el trauma

Servicios para nifios y familias

Préctica de grupalinico

CBT

Asesoramiento de parejas y relaciones
Terapia ordenada por el tribunal
Planificacion del alta

Talleres educativos

Asesoramiento sobre las emociones para
padres, tutores y cuidadores

Terapia de regulacién emocional

EAP

Préctica basada egvidencia

Ejercicio

Psicologia existencial

Asesoramiento familiar

Planificacién financiera
Asesoramiento general
Asesoramiento grupal

Habilidades para la vida independiente

Asesoramiento individual

Grupos interactivos

Acceso a Internet

Busqueda/Colocacion laboral
Asesoramiento para la vida

Capacitacion de habilidades para la vida
Envejecimiento y etapas de la vida
Asesoramiento matrimonial

Evaluacién y tratamiento de salud mental
Grupos de apoyo relacionados con la salud mental
Terapia basada en la conciencia plena
Entrevista motivacional

Asesoramiento para padres

Grupos educativos para padres

Terapia de juego

Psicoterapia particular

Grupos psicoeducativos

Psicoterapia psicodinamica

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y administracion de
medicamentos

Educacioén escolar sobre salud mental y consumo de sustancias
Aprendizaje social

Enfocado en la solucién

Servicios de telemedicina

CBT enfocada en el trauma

Grupos de mujeres

Yoga

Desarrollo de la juventud

Grupo de jévenes

X X X X X X X X X X

Tutorias con jovenes

Mid Shore Behavioral Health, If8uia de recursos -




Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc.

— Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc. brinda servicios de salud conductual y de apoyo, y recursos comunitapiesgtigéin a los
jovenes y a latamilias alcanzar sus objetivos de vida por medio del uso de programas Unicos con los siguientes principios: Compromisais(
- de trabajar con los participantes y para ellos. Defensa: Entendemos las necesidades de la comunidad y trabajaremosaparéomgpienes y a la|
\ familias a usar sus voces para defenderse a medida que continuamos defendiéndolos. Responsabilidad: Ensefarles aaloepartiomar
1
Ik

decisiones responsables y a responsabilizarse de sus vidas y de su comunidad. Apoyemisaydos participantes a fortalecer la comunidad y
familias mientras los alentamos a apoyarse los unos

) a los otros.

T

-

oy et

House Calls Total Wellness

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados Edades

PO Box 776 Teléfono:301-346-6732 Flexibles de domingos a sdbados con | Montgomery, Howard, 0-71+
Olney, MD 20830 Fax:301-7749711 Prince George, Anne
Arundel, DC, y otros
Correo electrénicoadmin@housecallstotalwellness.com condados
Sitio web:www.housecallstotalwellness.com en MD

Métodos de pago aceptados Tipo deproveedor

X Tarifa por servicio X Asesoramiento para adicciones X LCcsw Inglésintérprete: No
. Traductor:No
X Pago particular X Gestor de casos X LCcswC
X Navegador de cuidado médico comunitario X LMSW
X Sanador holistico/alternativo X Personal de rehabilitacion
psiquiatrica
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X TDAH X Adaptaciones de accesibilidad X Asesoramiento general X Asesoramiento para padres
X Uso de sustancias en X Evaluacién de adultos X Educacion sobre salud mental X Apoyo entre pares
adolescentes X Programas diurnos para adultos general X Servicios de asistencia
/dependencia X Defensa X Evaluacién geritrica personal
X Consumo de alcohol . X Asesoramiento geriatrico X Trastornos de la personalidad
X Grupos relacionados con la edad
X Consumo de anfetaminas . . X Servicios de salud en el hogar X Discapacidades fisicas
X Asesoramiento para el manejo
X Ansiedad/fobias de laira X' Visitas en el hogar X Depresion posparto
X Espectro autista X Vida asistida X Inseguridad de vivienda X Gestion de casos
o ) x ) _ psiquiatricos
X Trastornos de la conducta X Modificacién/tratamiento de la Comunidades de vida % 1D
. . independiente para adultos
X Consumo déenzodiacepinas conducta maygres P L
X Ppeérdida y duelo X Asesoramiento sobre beneficios X Derivaciones
. o Habilidades para la vida independiente o
X Trastorno bipolar X Asesoramiento para la pérdida y el P P X Derivaciones a  abogados,
p duelo X Asesoramiento individual defensa
Enfe_r medad mental X Servicios deerivacion para la X Integracion de vuelta en la comunidad x Ser"?'OS res!denma!es para adultos
cronica coordinacién de la atencién desde el hospital con discapacidades intelectuales
X i ) ) )
Consumo de cocaina X Asesoramiento para carreras X Grupos interactivos X Tratamiento residencial
X Concurrente X Gestién de casos X Acceso a Internet X Trastorno esquizoide de la
X i . B ersonalidad
Demencia X cBT X Busqueda/Colocacion laboral P B o
X Depresion o X Informacion y derivaciones para
g P X g_poyo Co_(rjnudnltazo zara ad:fltOS con X Educacion LGBTQ+ viviendas para adultos mayores
i i iscapacidades de desarrollo . . . )
(?éssze:[r)(;ﬂdades del P X Asesoramiento para la vida: X Trabajo social
x . . 1A .
« ~ Apoyo comunitario para adultos con adultos y jovenes X Consumo de estimulantes
Problemas familiares/de discapacidades intelectuales X Asesoramiento para la vida
relaciones X Capacitacién de habilidades para la vida

House Calls Total Wellness
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X Conductas de acumulacién X Envejecimiento y etapas de la vida X Estrés
) X " I ) .
compulsiva Resolucién de conflictos X Consumo de marihuana X' Uso de sustancias
Asesoramiento de parejas y relaciones X Asesoramiento matrimonial /dependencia
i i i - . X
X Asesoramiento sobre discapacidades X Evaluacién y tratamiento de salud Apoyo para el empleo
X Planificacién del alta mental X Gestion dg’ casasspecificos:
X EET X Terapiabasada en la adultos y jovenes
) conciencia plena X TBI
X Asesoramiento sobre las X T del do de &ni o o
emociones para padres, tutores y rastornos del estado de animo X Servicios de telemedicina
cuidadores X Entrevista motivacional X Servicios de transicion
Ejercicio X T0C X Viviendas transitorias y apoyo
Asesoramiento familiar, apoyo y defensa X Servicios para adultos
mayores/por envejecimiento
X Consumo de analgésicos
House Calls Total Wellnebsinda recursos en viviendas y alternativos para la paz mental de los clientes de todas las edades y las familias encasses@amiento, capacitacior|
rehabilitacion (fobias, aislamiento social, restauracion de la recreacion, capacitacion), asistencia a las familiagien¢mdsila vida, es decir, encontrar una casa, soluciones a largo |
adaptaciones en la escuela para personas con discapacidades cronicas, motivar a las personas por medio de técnicasotepnobtidas basadas en lamoinudades o en viviendas n
amenazantes,
apoyo para el alta cuando vuelven a la comunidad, defensa, capacitacién para la recuperacion, estrateg
padres y "baby boomers" cuando las personas amadas se resisten a ayudar.

An individualized Approach to Life Declsions
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Kent CountyBehavioral Health Outpatient Mental Health Center

Horarios Condados atendidos
Lu. avi.

de8a.m.a6p.m.

Contacto

Teléfono:410-7785783
Fax:410-7787344

Direccién
300 Scheeler Rd.
Chestertown, MD 21620

Edades

Correo electrénicoerin.clark@maryland.gov

Sitio web:www.kenthd.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

X LCsw
X PMHNPBC

X Medicare X Pago particular

Inglésintérprete: no

X Salud conductual pablica X Honorarios de escala movil
(Medicaid)

Especialidades terapéuticas

Traductor:si
X Elegible no asegurado

Servicios brindados

X TDAH X Trastornos de lalimentacién X Tratamiento de la conducta X Asesoramiento matrimonial
X Ansiedad/fobias X Problemas familiares/de X CBT X Evaluacién y tratamiento de salud mental
X Espectro autista relaciones X Terapia certificada para el X Terapia basada en la conciencia plena
X Trastornos de la conducta X Conductas de acumulacion compulsi N trauma X Terapia de juego
Ani Servicios para nifios

X Ppérdida y duelo X Trastornos del estado de &nimo i p y X Evaluacién psiquidtrica
X Trastorno bipolar X TOC X DBT X Servicios de medicacion
X  Enfermedad mental X Trastornos de la personalidad X practica basada en psiquiatrica

cronica X Depresion posparto evidencia X Educacion escolar sobre salud mental y
X Traumas complejos X PTSD X Asesoramiento general consumo de sustancias

B X - .

X Depresion X Trastomno esquizoide de la X Informacién/educacion sobre salud Servicios de telemedicina
X Discapacidades del personalidad mental general X CBT enfocada en el trauma

desarrollo X Conductas autolesivas X Asesoramiento individual X Sin cita
X Violencia doméstica X Agresiorsexualiviolacion X Asuntos de la comunidad LGBTQ+

Kent County Behavioral Health Outpatient Mental Health Center
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vida saludable, feliz y productiva.

The Kent County Behavioral Health Outpatibtental Health Center (OMHC) es un centro de tratamiento comunitario para personas que sufren enfermedades mentales grgogase
barreras emocionales o psicolégicas. La mision es ayudar a las personas afectadas por estas barreras a alcanzar udadrigovidal por medio de la prevencion, la intervencion y

tratamientos integrales. Nuestros valores primarios son la preservacion de la dignidad y el bienestar de cada pacierde e laeromocion, el mantenimiento y la restauracion de

Direccion

8737 Brooks Drive
Suite 108
Easton, MD 21601

Métodos de pago aceptados

Especialidades terapé

X Consumo/dependencia de
sustancias en adolescentes

Consumo de alcohol
Consumo de anfetaminas
Ansiedad/fobias

TDAH

Espectro autista

Trastornos de laonducta
Consumo de benzodiacepinas
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Consumo de cocaina
Concurrente

Traumas complejos
Demencia

Depresion

X X X X X X X X X X X X X X X X

Discapacidades del
desarrollo

X

Violencia doméstica

X

Trastornos de la alimentacion

X Problemas familiares/de
relaciones

X Consumo de alucinégenos

[ ATSQa&

Contacto

Teléfono:800-867-2395
Sitio web:www.lewcinc.org

Tipo de proveedor

X Aetna X MCHP X Asesoramiento
X Blue Cross Blue X Medicare para adicciones
i X ADT
Shield X Ppublico
X CareFirst Salud X PMH APRN
x oo o x oA
Financiamiento . X Gestor de casos
X Pago particular
X DORS X Honorarios de escala X CcHow
X EAP movil X CRNP
X Fondos de X Elegible no X CRNFPMH
asegurado
subvenciones 9 X CSeAD
X MD
X PsyD

Servicios brindados

X Adaptaciones de accesibilidad
X Evaluacion de adultos

X Problemas de
vinculacién/apego de

adultos
X Defensa
X Grupos relacionados con la edad
X Talleres educativos sobre

alcohol, tabaco y otras drogas

X Asesoramiento para el
manejo de la ira

Arteterapia
Tratamiento de la conducta

Asesoramiento sobre beneficios

X X X X

Asesoramiento para la pérdida y el
duelo

X

Prueba de alcoholimetro

X

Buprenorfina

X

Servicios de derivacion para la
coordinacién de la atencién

Asesoramiento para carreras
Gestion de casos

Terapia certificada para el trauma

X X X X

Servicios para nifios y familias

X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X

X X X X X X

X

Horarios de atencion

Lu. aju.
de8am.a8pm.

Vi.de 8am. a4 pm.

9y SNRHe&

servicios
Talbot

Personal de X LMFT
enfermeria de x

salud en el hogar LMSW
Sanador X Practicantes
holistico/alterna X

tivo X Profesionales
LCSW certificados en PATH
LCSWC X PAC

LCDC X PhD

LCADC X PMHC
LCPAT X PMHNPBC
LCPC X RN

LGPC

Ejercicio

Psicologia existencial
Asesoramiento familiar

Apoyo entre pares de familias
Planificacion financiera

Grupos relacionados con género
Informacién/educacioén sobre
Educacion

Asesoramiento grupal

Programas de mejora de la
salud

Servicios de salud en el hogar
Programas de divulgacién para persona
sin hogar

Linea directa

Habilidades para la vida independiente
Asesoramiento individual

Grupos interactivos

Acceso a Internet

Educacién, apoyo y defensa para
la comunidad LGBTQ+

Apoyo familiar y derivaciones de la
comunidad LGBTQ+

Asesoramiento para la vida: adultos y

jovenes

Asesoramiento para la vida

28t tySaa

Condados en los que presta

Personal de enfermeria

X X

X X X X

X

X X X X X X X X

/| Sy 4 SNJ

Edades

Idioma
Inglés, coreano,
espafiolintérprete: Si
Traductor:si

Pruebas psicolégicas

Terapiaconductual emotiva
racional

Grupos de apoyo para la recuperacion

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y
administraciéon de medicamentos

Prevencién de la recaida
Materiales de recursos
Acceso el mismo dia

Educacién escolar sobre salud mental
y consumo de sustancias

Control de enfermedades crénicas
basado en la escuela

Asesoramiento para agresores sexualeg
Aprendizaje social

Trabajo social

Enfocado en la solucion

Psicologia del deporte

Sublocade

Suboxona

Trastorno por consumo deustancias
Evaluacion y tratamiento
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X Consumo de heroina X Asesoramiento X Capacitacion de habilidades para lavide X Educacion/prevencion del consumo de
X Conductas de acumulacion cristiano/pastoral X Envejecimiento y etapas de la vida sustancias
Isi X Préactica de grupo clinico X A ent i ial X Tratamiento intensivo ambulatorio
compulsiva X caT sesoramiento matrimonial por consumo de sustancias
X Inseguridad de vivienda % o X Modelo matriz X Programa de intervencién por consumo
% . Apoyo comunitario para adultos con X MAT de sustancias
Consumo de K2 (Spice) discapacidades de desarrollo
X Consumo de ketamina X Resolucién de conflictos X Desecho denedicamentos X Tratamiento ambulatorio por consumo d
X Consumo de kratom X Asesoramiento de parejas y X Grupos de hombres sustancias
X Consumo de inhalantginhalacion) relaciones X Evaluacion y tratamiento de salud X Subutex
; mental
X Trastornos del estado de animo | X Pruebas de consumo de sustancias ) X Planificacién de apoyos
% ordenadas por un tribunal X Grupos de apoyo relacionados %
TOC Servicios de telemedicina
% X Terapia ordenada por el tribunal con la salud mental %
Consumo de opiaceos . i ienci Dejar el tabaco
p X Asesoramiento para Terapia basada en la conciencia plena ] B
X Trastornos de la personalidad victimas/testigos de un crimen X Entrevista motivacional X Programa de transicion para
X Discapacidades fisicas X Inter\{elncién/estabiIizacién X Capacitacién, educacion y distribucién » jovenes L
X Consumo de analgésicos en crisis de Narcan Apoyo de transicion
X PTSD X Desintoxicacion X Supervisién por parte de enfermeros X Grupos para traumas
X Depresi6n posparto X DBT X Asesoramiento para padres X CBT enfocada en el trauma
i ) X i ii
X Atencién prenatal para X Asesoramiento sobre X Grupos educativos para padres Tratamiento para h}Jgadultos
i discapacidades de personas alcohdlicas
personas con adicciones X Terapia asistida con animales
; X Planificacion del alta P X Cuidado tutelar para tratamiento
X Consumo de marihuana X Terapia de juego
x . X Pruebas de drogas X Prevencion del consumo de
Consumo denetanfetaminas X G de diaanéstico dobl X Evaluaciones prequirtirgicas alcohol de menores
X rupos de diagndstico doble ) ) ) ) B .
Consumo de hongos x . X Psicoterapia particular X Cita de atencion de urgencia
X Trastorno esquizoide de la Programas para criminales - A .
personalidad por DIU/DWI X Proteccion y defensa de personas X Analisis de orina
. con discapacidades X .
X Conductas autolesivas X Talleres educativos > . Servicios para veteranos
x L L X Evaluacion psiquiatrica X iy
X Agresion sexualiviolacién Coordinacion de la atencion del - Vivitrol
Departamento de Emergencias x GE_SUQH Qe casos X Sin cita
X Trastornos sexuales X Evaluacion psiquidtrica de psiquiatricos
: . i X Planificacion de acciones para la
. X s d d p
X emergencia ervicios de medicacion 0! :
Consumo de estimulantes 9 psiquiatrica recuperacion del bienestar (WRAP, en
X Estrés X Asesoramiento sobre las o inglés)
) emociones para padres, tutores X Programa de rehabilitacion B ) )
X Consumo/dependencia y cuidadores psiquiatrica, dentro y fuera del X Gestion de la abstinencia
de sustancias i .
X Terapia de regulacion hospital X Grupos de mujeres
X Consumo de tabaco emocional X Grupos psicoeducativos X Yoga
X i i .
Trauma X EFT X PS_'COS?r"%p"? X Desarrollo de la juventud
X TBI psicodinamica -
* EAP X Servicios psicoldgicos para pacientes X Grupo de jovenes
Uso decigarrillos electrénicos X  Practica basada en evidencia de cancery X Tutorias con jovenes
X \ieti -
Victimas de trafico de cuidadores X Tratamiento por uso de
personas ) i
sustancias en jévenes
[ ATSQa 9y EakkRes and drdanfz8cioa sin fines de lucro 501 (c) 3, acreditada por la Comisién de Acreditacion de Centros dei@ek@biREcen inglés) y con licencia de la

Administracion de Salud Conductual de Maryland, una clinica de salud mental para pacientes ambulatorios integrada ydentcagaimiento de trastornos por consumo de sustancias (|
brinda atencién cuidadosagpompasiva centrada en la persona y en la familia que promueve el bienestar.
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Direccion

Métodos de pago aceptados

X Fondos de subvenciones
X Medicare

Especialidades de tratamiento
X Ansiedad/fobias

X Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Inestabilidad residencial
Depresion

Trastornos de la personalidad
PTSD

Esquizofrenia

Conductas autolesivas
Trastornos sexuales

X X X X X X X X X

505 E. Main St. Salisbury, MD 21804

X Salud conductual publica (Medicaid)

Consumo/dependencia de sustancias

HealthPort

Contacto
Teléfono:410-341-3420
Fax:443859-7774

Sitio web:www.HealthPort.org

X' Pago particular
X CRNP
X MD

X' Honorarios de escala mévil

Servicios brindados

CBT

Evaluacion psiquiatrica clinica
Terapiaconductual dialéctica
EMDR

Asesoramiento familiar

Asesoramiento general

X X X X X X X X

Informacién/educacion sobre salud
mental general

X

Asesoramiento grupal
Asesoramiento individual

Tipo de proveedor
X PMH APRN X

Asesoramiento para el manejo de la ira

Horarios de atencion
Lu.yju.de8an.a8pm.

Ma., mi.de 8 am. a5 pm.

Vi.de8am. a4 pm.

Idioma

LCSWC Ingléslntérpr’ete: no
Traductor:Si
X Personal de
enfermeria

PAC

Evaluacién y tratamiento de salud mental

Tratamiento de movilidad: ACT
Servicios denedicacion psiquiatrica
Grupos psicoeducativos

Acceso el mismo dia
Telepsiquiatria/telesalud mental

Cita de atencién de urgencia

X X X X X X X X

Servicios para veteranos

La misién de HealthPoes brindar cuidado médico con empatia, que sea eficaz y muy accesible por medio de evaluaciones, pruebas de deteccioneslenaemiento deuidadomédicd|

y apoyo comunitario a todas las personas de la costa este de Maryland que busquen servicios.

Direccion
8131 Chesapeake Dr.
Cambridge, MD 21613

Métodos de pago aceptados
X Aetna

X Blue Cross Blue Shield

X CareFirst

Cigna

Humana

Johns Hopkins

Magellan

MCHP

X X X X X

Especialidades terapéuticas

TDAH

Ansiedad/fobias

Espectro autista
Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar

Enfermedad mental crénica

X X X X X X X X

Traumas complejos

Contacto

Teléfono:410-221-2266

Fax:410-221-2878
Correo electronicomarshyhope@marshyhope.com

Sitio web: https://www.marshyhope.com/

Medicare

Salud conductual publica (Medicaid)
Pago particular

Honorarios de escala movil

UMR

Admitimos personas sin seguro

X X X X X X X

United Healthcare

Trastornos del estado de animo

TOC

Trastornos de la personalidad
Depresién posparto

PTSD

Trastorno esquizoide de la personalidad

Conductas autolesivas

X X X X X X X X

Agresion sexual/violacion

Marshy Hope Family Services, LLC

Condados

Caroline, Dorchester, Kent,
Queen Anne,

Horarios

Lu. avi.
de 8a.m. a 5p. m. Noches y

fines de semana Talbot y otros

con cita

Tipo de proveedor Idioma

X CRNFPMH InglésIntérprete: no
Traductor:si

X ™MD

X Lcswe

X LMsSw

X PMHNPBC

Servicios brindados

X Modificacién de la X Asesoramiento general
conducta X Asesoramiento individual
X Tratamiento de X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
la conducta
X Evaluacién y tratamiento de salud
X CBT

mental

X Terapia certificada parael x
trauma

Entrevista motivacional
X Asesoramiento para padres
X Terapia de juego
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Marshy Hope Family Services, LLC

X Depresion X Trastornos sexuales Asesoramiento de X Evaluacion psiquiatrica

X Violencia doméstica X Estrés F;;?;Snzs X Servicios de medicacion

X Trastornos de la alimentacién X Trauma X EMDR psiquiatrica

X Problemas familiares/de relaciones X Victimas de trafico de personas X Asesoramiento X servicios de telemedicina
X Conductas de acumulacién compulsiva amiliar X CBT enfocada en el trauma

Marshy Hope Family Services reiine con personas, familias y comunidades para alentar la esperanza, la recuperacion y el bienestar.
mARSHY H PE de Marshy Hope Family Services es generar una diferencia positiva en el bienestar general de nuestra comunidad por meeditemnigdan

F AMILY gERVI CES LL C respetuosa, de alta calidad y centrada en la persona.

Yoy

MeadowWood Behavioral Health

Direccién Contacto Horarios Condados atendidos Edades
575 S. DuPont Hwy. New Castle, DE Teléfono:3023283330 En todo Maryland, Delawar 13-71+
19720
Fax:302-504-4097
Sitio web:www.meadowwoodhospital.com
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
X Delaware Medicaid X salud conductual ptblica X Gestor de casos X Personal de ::?é‘ré;r’ei:?:g haitiano, espafiol
X Medicare y (Medlcald.) X CRNP y enfermeria Traductor;si
X Seguros privados Pago particular X Lcsw PhD
X Tricare X LMSW X PMH APRN
X Médico X PsyD
X RN
Especialidades terapéuticas ‘ Serviciosrindados
X Ansiedad/fobias X Depresion X Programas diurnos para adultos X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
X Trastornos de la conducta X Trastornos del estado de anim| X Tratamiento de la conducta X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X Trastorno bipolar X Conductas X CBT X Servicios para adultos mayores/por envejecimiento
autolesivas o .

X Enfermedad mental y ) X Planificacion del alta X Hospitalizacién parcial

cronica Uso de sustancias X Grupos de diagnéstico doble X Derivaciones: evaluacion, tratamiento y administracion
X Traumas complejos /dependencia ” . de medicamentos

plej X Trauma X Informacién/educacién sobre salud
X Inestabilidad residencial mental general X Trabajo social
X Demencia X Asesoramiento grupal X Sin cita
X Asesoramiento individual
o, MeadowWood Behavioral Health Systes® compromete en brindar servicios de cuidado médico compasivos y completos a adoles;
& A
* W/ * McadOW WOOd adultos y personas mayore&l compromiso de MeadowWood se extiende a la familia, y procura brindar el tratamiento de mayor (
¢ Bchavioral Healch Hospital o e
R para trastornos psiquiatricos y/o enfermedades de adicciones.

Peace of Mind Mental Health Services

Direccién Contacto Horarios Condados atendidos Edades

29315 Erickson Dr. Teléfono:410-690-8181 Lu. avi. Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot
Easton, MD 21601 Fax:410-690-8185 de8a. m.a7pn. Los horario§ otros condados de MD
Correo electrénicoadmin@peaceofmindmhs.com pueden variar

Sitio web:www.peaceofmindmhs.com

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
Inglés

X CRNFPMH

X Blue Cross Blue Shield X salud conductual pablica (Medicaid)

X careFirst X pagoparticular X Lcpc Intérprete: De guardia

Traductor:No

X EAP X Lcswc

Peace of Mind Mental Health Services
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X Johns Hopkins
X Medicare

Especialidades de tratamiento

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Ansiedad/fobias

TDAH

Espectro autista
Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Traumas complejos
Depresion

Discapacidades del
desarrollo

X X X X X X X X X X

X Tricare

X' United Healthcare

Violencia doméstica

Problemas familiares/de relaciones

Trastornos del estado de &nimo

TOC

Trastornos de la personalidad

PTSD

Depresién posparto
Conductas autolesivas
Estrés

Trauma

X wmD
X PMHNPBC
Servicios brindados

Evaluacién de adultos

Terapia deegulacién emocional
EAP
Préctica basada en evidencia

Asesoramiento familiar

Asesoramiento general

X X X X X X X X X

Informacién/educacién sobre salud
mental general

X Asuntos de la comunidad LGBTQ+

X Asesoramiento matrimonial

Asesoramiento para la pérdida y el duelo

Asesoramiento de parejas y relaciones

Evaluacion y tratamiento de salud mental
Terapia basada en la conciencia plena
Entrevista motivacional

Psicoterapia particular

X X X X X

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y
administracién de medicamentos

X

Educacién escolar sobre salud mental y consumo de
sustancias

X Control de enfermedades crénicas basado en la
escuela

X senvicios de telemedicina

X' CBT enfocada en el trauma

La misién de Peace of Mied brindar servicios de salud mental de calidad a los residentes de la costa central. Valoramos y honramos a cada atieniespiruestra puerta.

Direccion

X 202 Coursevabr. Ste. 104 Centreville, MD 21617

X' 34 Defense Street, Ste. 100 Annapolis, MD 21401

Métodos de pago aceptados

X Seguro privado
X saludconductual publica (Medicaid)

Especialidades terapéuticas

Ansiedad/fobias

TDAH

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Concurrente

Demencia

Depresion

PTSD

Consumo/dependencia de sustancias

X X X X X X X X X X

Esquizofrenia

X 5710 Ritchie Highway Brooklyn Park, MD 21225

X
X

X X X X X X X X X

Servicios brindados

Project Chesapeake

‘ Contacto
Teléfono:443-4485070

Fax:4434485070
Sitio web:www.projectchesapeake.com

Pago particular X Lcpc

Honorarios de escala movil

Tratamiento de la conducta

CBT

Programas para criminales por DIU/DWI
Asesoramiento familiar

Asesoramiento general

Asesoramiento grupal

Asesoramiento individual

X X X X X X X X

Evaluacion y tratamiento de salud mental

Metadona

Tipo de proveedor

Horarios

Lu. aju.

de9a.m.a9:30 p. m.
Vi.de9a.m.a3p.m.

Idioma

Inglésintérprete: No

Traductor:No

Evaluacion psiquiatrica

Servicios de medicacion psiquiatrica

Programa de rehabilitacién psiquiatrica, dentro y fuera del hospital
Suboxona

Educacién/prevencion sobre el consumo de sustancias
Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias
Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias

Telepsiquiatria/telesalud mental

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos
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Rebirth Inc.

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados atendidos

225 N Division S8alisbury | Teléfono:410264-1441 Lu. a vi. Caroline, Dorchester,

MD 21801 . . . Wicomico
Correo electronicorebirth4hope@gmail.com de9am.a4pm.

Edades

Sitio web:https://www.rebirth4hope.org/

Métodos de pagaceptados
X Gratis

X Fondos de becas

X Elegible no asegurado

Tipo de proveedor Idioma

X Gestor de casos Inglés, francés, criollo haitiarintérprete:
CHOW De guardia, en persorieraductor:Si

X
X Navegador de cuidado médico comunitario
X Especialista de apoyo entre pares

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

: coordinacion de la atencion
Violencia doméstica a de sustancias salud mental general

Consumo de tabaco X Senvicios para nifios y familias X Apoyo entre pares
Problemas familiares/de 9 e N X Cuidado de nifios )
Uso de cigarrillos electrénicos X Dejar eltabaco

X

X Consumo de alcohol X Inseguridad de vivienda X Evaluaciéon de adultos X Talleres educativos

X Ansiedad/fobias X Consumo denarihuana X Defensa X Cuidado médico de urgencia

X Espectro autista X Agresion sexuallviolacion X Talleres educativos sobre alcohol, X Asistencia alimentaria/despensa de
X Demencia X Estrés tabac.:o. y otras d.roga.s' alimentos

X Depresion X Consumo/dependenci X Sewvicios de derivacion para la X Informacién/educacion sobre

X

X

relaciones

Rebirthes una organizacion sin fines de lucro establecida en Salisbury, fundada con la idea de empoderar, mantener y enriguaseronuasidades locales €
Estados Unidos y en el exterior. La mision de Rebirth es defender los derechos y facilitar recursos a los trabajadaf#esvaliemigrantes en la Peninsula
Delmarva. Nuestros objetivos: fortalecer, empoderar y proteger los derechos legales de los trabajadores inmigrantessefmgdiaidos los mas vulnerables |
nuestra comunidad. Defendemosslaoliticas de trato justo. Los programas y servicios incluyen un Centro de apoyo de acceso a tecnologia escolar Vift
100.5FM Radio Oasis, prevencién, derivaciones, educacién, comunicacién sobre opioides, Administracion de Seguridad y Sahmhl QEQPBEA, ef
inglés)/Programa de Seguridad y Salud de los Trabajadores, defensa de los derechos de los trabajadores/inmigrantes,

problemas de salud y seguridad, educacion financiera, interpretacion y traduccion.

Shore Behavioral Health Inpatient Unit

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados

219 S. Washington St. Easton, N Teléfono:410-8221000, ext. 8701 Caroline, Dorchester, Kent, Qug 21-71+
21601 Evaluaciones410-822-1000, ext. 5251 Anne, Talboty otros condados
Fax:410-8204109 en MD
Sitio web:www.umms.org/shore

Tipo de proveedor Idioma

X LCPC X MD X PMH APRN Inglésintérprete: Si
Traductor:si

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Intervencién/estabilizacién en crisis
X Internacion psiquiatrica

X Exacerbacion de enfermedades que amenazan la
seguridad de la persona o de los otros en la comunida
UNIVERSITY of MARY LAND Para los pacientes de 18 afios 0 mas, UM Shore Behaiieaiih ofrece una unidad de tratamiento segura de 12 caf
" SHORE REGIONAL HEALTH para pacientes hospitalizados en UM Shore Medical Center en E&sttanunidad brinda un programa integral c
servicios para pacientes con trastornos psiquiatricos y de consumo de sustancias.
Designado para ofrecer atencién colaborativa, compasiva y basada en la comunidad para personas con neces
salud conductual, nuestro programa de atencion para pacientes hospitalizados incluye evaluacién y tratamiento psiquidieto;derapia grupal, individual
familiar; actividades educativas y terapéuticas para mejorar la salud mental y el bienegtacidate.

)

/

Shore Behavioral Health Intensive Outpatient Behavioral Health

Direccion ‘ Contacto Horarios Condadosatendidos Edades
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715 Cambridge Marketplace Teléfono:443-2257758 Lu., ma. ju.de 8.m.a | Caroline, Dorchester, Kent, | 1371+

12p.m. Queen Anne, Talbot y otros
Blvd. Ste. 700 Fax:4432257606 condados
Cambridge, MD 21613 Correo electronicodweber@umm.edu en MD

Sitio web:www.umms.org/shore

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
X N/A X Practicantes X MD InglésIntérprete: no
X LCPC X PMH APRN Traductor:si
X LGPC X RN

Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Trastornos del estado de anim| X Asesoramiento/terapia para X Grupos interactivos
X TDAH X TOC el manejo de la ira X Capacitacion de habilidades p
X Trastornos de la conducta X Trastornos de la personalidad| > Terzplat/Tratamlento de la la vida

: conducta x ”
X Pérdida y duelo X PTSD : Evaluacion y
X Trastorno bipolar X Depresion X Tratamiento de la conducta tratamiento de

i i
P . P t X Préactica de grupo clinico salud mental
X Enfermedad mental cronica posparto X CBT X Grupos de apoyo relacionados
X Concurrente X Trastornoesquizoide de la » ) con la salud mental
. personalidad X Resolucion de conflictos x .
X Traumas complejos X Conduct x| ] Terapia basada en la
Ny onductas ntervencion ercrisis ienci
X Depresion atolesivas 10 s conciencia plena
iy _ o X Intervencion/estabilizacion X Entrevista
Violencia doméstica X Estrés en crisis motivacional
X Problemas familiares/de X Trauma X Terapia conductual dialéctica X Evaluacion psiquiatrica
relaciones

SHORE REGIONAL HEALTH Regional Health en Cambridge. El IOP se relne los lunes, marteey de 9
a.m. a 12p. m. Las citas de ingreso iniciales, la planificacion del tratamiento y las sesiones adicionales individuales

E_\ T T T T 7 T T
”I UNIVERSITY of MARYLAND El programa ambulatorio intensivo (IOP, en inglés) de salud mental es una terapia basada en grupos ubicada en UM S
\‘h

o familiares se realizan los miércoles y viernes. El programa esté estructurado para brindar un enfoque multidiscipértesiamp@astornos de salud mental para
quienes requieren un nivel de atencion mas alto que el que ofrecen las terapias tipicas para pacientes ambulatorios.

Shore Counseling, LLC.

Direccion Contacto Horarios Condados atendidos ‘ Edades ‘
X 1712Main St. 230A Teléfono:410-622-3202 Lu. avi. Caroline, Dorchester, 10+
de 9a.m. a 7p.m.
Chester, MD 21619 Fax:4106355144 Queen Anne, Talbot,
X 10 S. Hanson St. Correo electrénicoadmin@shorecounseling.ne{ Sabados Anne Arundel
#7, #16, #21 Sitio web:www.shorecounseling.net (solo en Easton)
Easton, MD 21601 de 9a.m. a 5p.m.
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor | Idioma
X Aetna X Medicare X LCPC Inglésintérprete: No
X Blue Cross Blue Shield X Saludconductual pablica (Medicaid) X LCSWC Traductor:No
X CareFirst X Pago particular
X Cigna X United Healthcare

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Consumo de alcohol X Trastornos de lpersonalidad | X Evaluacién de adultos X Programas de mejora de la
X Ansiedad/fobias X PTSD X Problemas de vinculacién/apego de salud
X TDAH X Depresion adultos X Terapia de relaciones Imago
X Apego posparto X Tratamiento de la conducta X Habilidades para la vida independien
- X Consumo de marihuana X Asesoramiento para carreras X Asesoramiento individual
X Pérdida y duelo . ] - )
X Trastornos del estado de anif X Terapia certificada para el trauma X Asesoramiento grupal

Shore Counseling, LLC.
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X Concurrentes X Conductas X Préctica de grupo clinico X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
X Traumas complejos autolesivas X CBT X Asesoramiento para la vida
X Depresion X Agresion sexual/violacion X Asesoramiento de parejas y X Capacitacion de habilidades para la
X Violencia doméstica X Consumo de estimulantes relaciones X Asesoramiento matrimonial
X Trastornos de la X Estrés x Aszsorartlento sobr% 'ZS €mociones para  x  Terapia basada en la conciencia pler
) . ; padres, tutores y cuidadores ) o
alimentacion x C‘;"S”m?/ dependenci x EFT X Entrevista motivacional
. a de sustancias ) )
X Problemas familiares/de X T X Practica basad idenci X Trabajo social
: rauma ractica basada en evidencia L .
relaciones ) - X Servicios de telemedicina
X TBI X Asesoramiento familiar
) X CBT enfocada en el trauma
X Asesoramiento general . -
X Tratamiento para hijos
X Informacién/educacién sobre adultos de personas
Informacién & Educacién alcohdlicas
3 ~ )
A C/ » Shore Counseling es una practica enfocada en soluciones que ayuda a adolescentes y adultos que experimentan
5776 &U/Uf //’ o) ansiedad, traumas, PTSD, adicciones, transiciones de vida y
Solutions for the ebb and flow of life Nuestro objetivo es empoderar a lpersonas y parejas para sanar, motivarse y reconocer sus fortalezas inte
Logramos esto al brindar un espacio seguro para expresar sus preocupaciones, descu
los hace fuertes y utilizar esas fortalezas para alcanzar su potencial maximo.

Shore Neurocognitive & Behavioral Health

Direccién Contacto Horarios Condados atendidos Edades

29466 Pintail Dr. #9 Teléfono:410-746-3698 Lunes a jueves de@m. a Caroline, Dorchester, Kent,
Easton, MD 21601 Fax:410-862-3013 5p.m. Queen Anne, Talbot
Correo electronicoerin.young@snhealth.net Viernes

Sitio web:http://www.snhealth.net de 9a.m. a 12p. m.
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X CareFirst X Pago particular X CRNP X PsyD
X BCBS X Cigna X United Healthcare X FNRBC X LCswe
X Medicare X PMHNPBC

Inglésintérprete: No

Traductor:No

Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Problemas familiares/de X Asesoramiento para el manejo X Pruebas de deteccion de memoria
X Trastornos de la conducta relaciones de laira X Terapia basada en la
o X PTSD X Tratamiento de la conducta conciencia plena

X pérdida y duelo x -
% . X Estrés X Asesoramiento para la pérdida y Servicios paradultos

Enfermedad mental crénica X Trauma el duelo mayores/por envejecimiento
X Demencia X CBT X Pruebas psicolégicas
X Depresion X Asesoramiento geritrico X Psicoterapia con una variedad de

tratamientosModalidades
X Medicaciénde detencion

Shore Neurocognitive & Behaviotdkalth se especializa en los problemas que los adultos enfrentan a medida que envejecen. Entendemos que, en algunaeondasid@ssurgen
problemas, como una enfermedad, estrés o incluso eventos mundiales que afectan el estado animico y la manera en quedsnbdlaratro equipo especializado de terapeutas, d
incluye profesionales en el campo de la psicologia y el trabajo social clinico, brindaran diversos servicios a persoeagéquizéando depresion y ansiedad, o que tengan problemag
cambios en su vida o en la vida de las personas

que aman.

Striving For Wellness Together LLC

Direccion Contacto Horarios Condados Edades
6602 Church Hill Rd. Suite 500 . . . Caroline, Kent,
Chestertown, MD Teléfono:443-666-8601 Lu. avi. Queen Anne y
21620 Fax:410304—77§7 N . de 8:30a.m. a 3:30p. m. Talbot

Correo electronicostrivingforwellnesstogether@gmail.com

Fines de semana y horario nocturr|
Sitio web:www.strivingforwellnesstogether.com

solo con cita
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Métodos de pago aceptados

X petna X
X BC/BS X
X cCareFirst X
X cigna

Especialidades terapéuticas

X

Ansiedad/fobias
TDAH

Trastornos de la
conducta

Trastorno bipolar

X
X X X X

Traumas complejos

Depresion

Humana X Pago particular

Johns Hopkins X Tricare
Salud conductual pblica X United Healthcare
(Medicaid)

Servicios brindados

Resolucion de conflictos

Intervencién/estabilizacion en crisis

Violencia X' Manejo de la ira
doméstica L

X Modificacion de lzonducta
Trastornos del estado de anim|

X Tratamiento de la conducta
PTSD
Estré X Terapia certificada para el trauma

strés

X servicios para nifios y familias
Trauma

X

X

X

Préactica basada en evidencia

Tipo de proveedor

Inglésintérprete: No

X
LCSWC Traductor:No

X Lmsw

Asesoramiento familiar

Asesoramiento general
Asesoramiento grupal

Terapia basada en la conciencia plena
Entrevista motivacional

Grupos psicoeducativos

Trabajo social

X X X X X X X X

Servicios de telemedicina

el nacimiento hasta la adultez.

Striving For Wellness Togetherda la bienvenida a todos los clientes con los brazos abiertos y sin prejuicios para que comiencen su camirimerasgael Striving For Wellness Together brinda servicios a personas

Direccion
21655 Biden Ave.
Georgetown, DE 19947

Métodos de pago aceptados

X' Medicare

X salud conductual publica (Medicaid)

Especialidades terapéuticas

SUN BehaviordDelaware

Contacto

Teléfono:302-604-5600
Fax:302-450-1177
Correo electrénicoinfo@sundelaware.com

Sitio web:www.sundelaware.com

T

X Pago particular
X Seguro privado

Servicios brindados

Horarios

X Lcsw
X MD

X Ppersonal de

Condados Edades

Caroline, Kent, Queen Anne y Talbot

ipo de proveedor

X paC
X phD
X PMH APRN

Inglésintérprete: no

Traductor:si

enfermeria

Direccién
600 North Wolfe St. Meyer 101
Baltimore, Maryland 21287

X Ansiedad/fobias X Programas diurnos para adultos x Evaluaciompsiquiatrica
X Trastorno bipolar X Arteterapia x Tratamiento diurno psiquiatrico
X Enfermedad mental crénica X Tratamiento de la conducta % Internacién psiquiatrica
X' Inestabilidad residencial X cBT x Servicios de medicacion psiquiatrica
X Depresion X' Intervencion en situaciones de crisis x Grupos psicoeducativos
X Trastornos de la personalidad X Desintoxicacion x Educacién/prevencion sobre el consumo de sustancias
X pTSD X DBT x Tratamiento con internaciéon por consumo concurrente de sustancias (menos de 30 dig
X Trastorno esquizoide de la X EFT x Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias
personalidad
. X Asesoramiento general x Programa de intervencién por consumo de sustancias
X Conductas autolesivas
X Asesoramiento grupal x Servicios para veteranos
Consumo/dependencia de . A
P X Asuntos de la comunidad LGBTQ+ x Sin cita
sustancias X Evaluacién y tratamiento de salud mental x Telepsiquiatria/telesalud mental
La misién de SUN Behaviorialth es asociarse con las comunidades para resolver las necesidades insatisfechas de las personas que sufren er Jefraistornos por consumo de sustancias

The Johns Hopkins Eating Disorders Program

Contacto
Teléfono:Admisiones para pacientes hospitalizados:

ambulatorios o consultas410-955-3863Linea de acceso Hopkin800 765

JHHS

-B0a-5467Pacientes Inglésintérprete: No

Traductor:
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The Johns Hopkins Eating Disorders Program es un centro de tratamiento reconocido a nivel nacional que ofrece evalnagietaess planificacion de tratamientos y atencién continua

para pacientes con trastornos de la alimentacion.

The Pro Bono Counseling Project

Edades
0-71+

Direccién y contacto Horarios Condados

5900 Metro Dr. Teléfono:410-8251001 Correo electrénico: Lu. avi. 8:00 a. m. a4] Entodo
Baltimore, MD 21215 Linea WARM410-598-0234 amy@probonocounseling.oigjtio web: .m. Maryland

Fax410-8251388 www.probonocounseling.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Gratis X Practicantes X LCSWC X PhD Lengua de sefias estadounidense (ASL), inglés y espafiol

X Honorarios de escala mévil X LcpPC X LMFT X PMHNPBC Intérprete: De guardia
X Elegible no asegurado X LCcsw X LMSW X PsyD Traductor:si

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X' Consumo de alcohol X Asesoramiento para el manejo de la ira X Educacion, apoyogefensa para la comunidad
X Ansiedad/fobias X' Tratamiento de la conducta LGBTQ+
X TDAH X Asesoramiento para la pérdida y el duelo x ?:;in?}?é%%eiéaép%g familiar y problemas de la
X Espectro autista X Servicios de derivacion para la coordinacion de la atencién X Asesoramiento para la vida
X Trastornos de la conducta X CBT % Asesoramiento mamimonial
X Ppérdida yduelo X Asesoramiento de parejas y relaciones X Terapia basada en la conciencia plena
X Traumas complejos X Servicios para personas sordas X Asesoramiento para padres
X Depresién X Talleres educativos X Terapia de juego
X Violencia doméstica X Agesoramiento sobre las emociones para padres, tutores y X Senviciopsicologicos para pacientes de cancer y
X Problemas familiares/de relaciones cuidadores cuidadores
X Trastornos del estado de animo X EFT X Derivaciones: evaluacion, tratamiento y
X TOC X Practica basada en evidencia administracion de medicamentos
X Discapacidades fisicas i 2sesoram!en:o famlllarl X Trabajo social
X PTSD X Injji:i?;':;;gij:;: sobre salud . Enfocado en a solucion
. Depresion posparto mental general e el
X Agresién sexualfviolacion X Asesoramiento individual
X Estrés
X Trauma
X Victimas de trafico de personas
ot reerg La misién de ThEro Bono Counseling Project es asegurarse de que los habitantes de Mal

hay ayuda disponible sin costo para usted. Haga ciic aqui para més.
Informacion.
hitps.//probonocounseling org/seeking-care/warmiine.

con recursos limitados que solicitan atencién de salud mental tengan acceso a profesionale
salud mental con licencia voluntarios y a otros servicios de apoyo necesarios. The Pro
Llame a nuest Counseling Project también ofrece una linea WARM disponible de 10 a 8 los dias de semal
GRATUITA MLine: 10 a 6 los fines de semana para apoyo telefénico breve de un profesional de salud mental|{*
(410) 598-0234 los habitantes de Maryland que experimentan tristeza, prggamiones, ira y estrés. lmea s v A ekt e
WARM ofrece apoyo, pero no es una linea directa para situaciones de crisis.

Mental Health WARMLIne

Upper Bay Counseling & Support Services, Inc.

Direccién ‘ Contacto Horarios Condados atendidos Edades

200 Booth StElkton, MD Kent, otros condados 0-71+
21921 de Maryland, Cecil,

Harford

Teléfono:410-9965104 Lu. aju.

Fax:410-996-5197
Correo electrénicoklundin@upperbay.org

Sitio web:www.upperbay.org

de8am.a5pm.
Vi. de 8a.m. a 3p.m.

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor
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Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Consumo/dependencia de
sustancias en adolescentes

Ansiedad/fobias

TDAH

Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Concurrente

Traumas complejos
Depresion

X X X X X X X X X X

Problemas familiares/de
relaciones

Conductas decumulacién compulsiv
Inestabilidad residencial

Trastornos del estado de &nimo
TOC

Trastornos de la personalidad
PTSD

Depresion posparto

X X X X X X X X

Trastorno esquizoide de la
personalidad

Conductas autolesivas
Trastornos sexuales

Estrés

X X X X

Consumo/dependencia
de sustancias

X

Trauma

Upper Bay Counseling & Support Services brinda una amplia y creciente gama de servicios comunitarios y de salud comaftaataétidd. Promovemos el bienestar y respetamos la

dignidad de nuestros consumidores. Nos comprometemos con la excelencia, la creatividad, la flexibilidad y el trabajooeBuaggpos servicios y defendemos a las personas,

familias y comunidades.

X
X
X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X

Programas diurnos para adultos
Defensa

Asesoramiento/terapia para el
manejo de la ira

Arteterapia
Modificacion de la conducta
Tratamiento de la conducta

Asesoramiento para la pérdida y el
duelo

Asesoramiento para carreras

Terapia certificada para el trauma
Servicios para nifios y familias

CBT

Resolucién de conflictos
Asesoramiento de parejas y relaciones

Pruebas de consumo de sustancias
ordenadas por un tribunal

Terapia ordenada por élibunal
DBT

Planificacion del alta

Grupos de diagnostico doble
Talleres educativos

Asesoramiento sobre las
emociones para padres, tutores y
cuidadores

Terapia de regulacién emocional
EFT

X
X
X
X
X

X X

X X X X X X X X

X

X

X
X
X
X
X
X

Upper BayCounseling & Support Services, Inc.

EAP

Préactica basada en evidencia
Asesoramiento familiar
Asesoramiento general

Informacién/educacion sobre salud
mental general

Asesoramiento grupal
Programas de mejora de la salud

Programas de divulgacion para person.
sin hogar

Habilidades para la vida independiente
Asesoramiento individual
Busqueda/Colocacién laboral

Asesoramiento para la vida:
adultos y jévenes

Asesoramiento para la vida
Capacitacion de habilidades para la vid
Asesoramiento matrimonial

Evaluacién y tratamiento de salud
mental

Grupos de apoyo relacionados con
la salud mental

Terapiabasada en la
conciencia plena

Tratamiento de movilidad: ACT
Supervisién por parte de enfermeros
Asesoramiento para padres

Grupos educativos para padres
Transporte para programas
Evaluacion psiquiatrica

X Aetna X Kaiser X Asesoramiento X Lcswe
X Blue Cross Blue Shield X MCHP para adicciones X LGPC
X CareFirst X Proveedor de Maryland X Gestor de casos X LMFT
i X
X Cigna X ghlmzes ductual publica (Medicaid) e X msw
alud conductual pablica (Medicai X ’
X EAP X p icul P CRNFPMH X Personal de enfermeria
) ago particular X .
X Fondos de subvencione: % T Personal de enfermeria d@lud  x ppp
X H Tricare en el hogar X PevD
umana . . Sy
X United Healthcare X Practicantes
X Johns Hopkins X Personal de rehabilitacion
X LcpC S
psiquiatrica
LCSW X RN

X

X X X X X

X X

X

X X X X X X

Inglés, espafidhtérprete:
Espafiollraductor:Si

Servicios de medicacién

psiquiatrica

Programa deehabilitacion

psiquiatrica, dentro y fuera del hospital
Grupos psicoeducativos

Pruebas psicolégicas

Grupos de apoyo para la recuperacion

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y
administracion de medicamentos

Tratamiento residencial

Educaciérescolar sobre salud mental y
consumo de sustancias

Control de enfermedades crénicas
basado en la escuela

Asesoramiento para agresores sexuales

Evaluacién y tratamiento de trastornos
por consumo de sustancias

Educacién/prevencion
del uso desustancias

Tratamiento ambulatorio por consumo dg
sustancias

Apoyo en el empleo

Servicios de telemedicina

Programa de transicion para jévenes
Grupos para traumas

CBT enfocada en el trauma

Cita de atencién de urgencia

Direccién
3680 Warwick Rd.
East NewMarket, MD 21631

Métodos de pago aceptados

Warwick Manor Behavioral Health

Contacto

Teléfono:410-9438108
Fax:410-943-3976

Sitio web:www.warwickmanor.org

Tipo de proveedor

Horarios

Lu., mi.yvi.de8a.a5pm.

Ma. y ju. de &.m. a 7:30 p. m. Horario de atencion dispon

los fines de semana
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Inglésintérprete: No

X Seguro privado X Asesoramiento para adicciones x LCSWC
X Salud conductual ptbliq@edicaid) X CRNP x LMSW Traductor:No
X Pago particular X DO x MD
X LCcPC x Personal de enfermeria
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X TDAH X Grupos relacionados con la edad x Asesoramiento matrimonial
X Ansiedad/fobias X Desintoxicacién ambulatoria x Evaluacion y tratamiento de salud mental
X Trastorno bipolar X Asesoramiento para el manejo de la ira x Grupos de apoyo relacionados con la salud mental
X Enfermedad mental cronica X Modificacién de la conducta x Terapia basada en la conciencia plena
X Inestabilidad residencial X CBT x Entrevistamotivacional
X Depresion X Intervencién en situaciones de crisis x Evaluacion psiquiatrica
X Trastornos de la personalidad X DBT x Servicios medicacion psiquiatrica
X PTSD X Terapia de regulacién emocional x Grupos psicoeducativos
X Trastorno esquizoide de la personalidad X Psicologia existencial x Terapia conductual emotiva racional
X Consumo/dependencia de sustancias X Asesoramiento familiar x Educacion/prevencion sobre el consumo de sustancias
X Trauma X Asesoramiento general x Tratamiento con internacién por consumo de sustancias (menos de
dias)

X Informacién/educacién sobre salud mental general x Tratamiento con internacién por consunsencurrente de sustancias
(menos de 30 dias)

X Asesoramiento grupal x Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias
X Linea directa % Internacion parcial por consumo de sustancias
X Asesoramiento individual x Grupos para traumas

WarwickManor Behavioral Health (WMBH) se especializa en diagndsticos y tratamientos concurrentes, y brinda servicios parahpagitaligados,

de PHP, de IOP y para pacientes ambulatorios.

Wise Mind, LLC

Direccién Contacto Horarios Condados ‘
90 Painters Mill Road Ste 203 Owings Mills, MD 2111| Teléfono:410-413-4108 Ma. avi.de 1A.m. a 7p.m. Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne,

Sé. Solo con cita Talbot

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma Edad

X Sequros privados x Aetna Inglésintérprete: No 18¢ 80
g p X LCSWG Traductor: No
X Optum x United Healthcare
X Medicaid x CareFirst Blue
X Parte B de Medicare Blue Cross Blue Shield
X Cigna
Especialidades de tratamiento ‘ Servicios brindados
Wise Mind, LLC
X Depresion X Estrés X Terapia individual
X Ansiedad X Problemas de ajuste

X Autoestima

Wise MindLLC brinda servicios a los residentes de la costa central de Maryland a través de la telemedicina.
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Wraparound Maryland, Inc.

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados Edades
8221 Teal Drive Ste 405 Teléfono:410-690-4805 Lu. avi. Caroline, Dorchester, Kent,
Easton, MD. 21601 Correo electrénicoinfo@wraparoundmd.com de8a.m.ab5p.m. Queen Anne, Talbot

Sitio web:https://wraparoundmd.com

Métodos de pago aceptados Servicios brindados

X Salud conductual pablica (Medicaid) X Gestion de casos de salud mental Inglés

X Elegible no asegurado X Programas deehabilitacion psiquiatrica (PRP) Intérprete: s
X Apoyo en el empleo Traductor:Si

La misién de Wraparoundlaryland es brindar servicios de coordinacién de atencién utilizando los principios y las filosofias de Wraparound pj{
un proceso en el cual todas las familias y los jévenes se sientan respaldados, alentados y esperanzados de que alcalpjgdirérs sus
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Gestion de casos

Corsica River Mental Health Services, Inc. Wraparound Maryland

120 Banjo Ln. Centreville, MD 21617

403 High St. Cambridge, MD 21613
332 N. Main St. Federalsburg, MD 21632
Teléfono:410-7582211Fax:410-758-0698

Sitio web:www.crmhsinc.com
Hudson Behavioral Health
1505 Emerson Ave. Salisbury, MD 21801

Teléfono:410-219-9000Fax:410-742-7048
Sitio web:https://hudsonhealth.org/

Help and Outreach Point of Entry (H.O.P.E. Inc.)

129 Broad St. Salisbury, MD 21801
Teléfono:410-677-0757

8221 Teal Dr. Suite 405 Easton, MD 21601

214 Civic Ave Salisbury, MD 21804
Teléfono de Salisbury}10-369-3480Teléfono de Eastord10-304-6810
Correo electrénicoinfo@wraparoundmd.com

Sitio web:https://wraparoundmd.com/

Advantage Psychiatric Services, LLC

306 W. Pulaski Highway Elkton, MD 21921
Teléfono:410-686-3629Fax:410-392-3417
Correo electrénicoreferrals@advantagepsyc.com

Sitio web:https://www.advantagepsyc.com/childase managemenicare

coordination

Equinoterapia

La equinoterapigpsicoldgica es una forma de terapia vivencial que incluye caballos y un psic6logo o asesor especialista, con la inlesaiballde
habilidades como la regulacién emocional, la confianza propia y la conciencia, y la responsabilidad.

Bridges at Worthmore

Contacto
Teléfono:410-7088973

Direccién
11570 Still Pond Rd. Worton, MO
21678

Sitio web:www.bridgesatworthmore.org

Métodos de pago aceptados

Tipo deproveedor

X Fondos de subvenciones X Certificacion de la EAGALA

Discapacidades del desarrollo

Correo electronicobridges@bridgesatworthmore.org

X Pago particular X LCADC
X LcpC
Especialidades terapéuticas
X Ansiedad/fobias x Trastornos de la personalidad
X TDAH x Discapacidades fisicas
X Trastorno bipolar x PTSD
X Enfermedad mental crénica x Trastorno esquizoide de la personalidad
X Concurrente x Conductas autolesivas
X Demencia x Consumo/dependencia de sustancias
X Depresién x TBI
X

Horarios

Lu. a sa.
de8a.m.a7p.m

Do.de 10a. m.a3p. m.

Idioma

X LCcswe Inglésintérprete: No

X Profesionales certificados Traductor:No

en PATH
‘ Servicios brindados

Tratamiento de la conducta
CBT

Equinoterapia

X
X
X
X Informacién sobre salud mental general
X Cabalgata terapéutica

X Desarrollo de la juventud

X Terapia basada en el trauma

X

Equitacion terapéutica

BRIDGES

Direccién
X 8845 TeaPoint Rd. Easton, MD 21601

X Granja de Glendale30485 Matthewstown Rd. Easton, MD 21601
X Granja de Royal Oalé448 Patridge Ln. Royal Oak, MD 21162

Bridges es la rama terapéutica de Worthmore Equestrian Center. Fundado en 2004, Bridges apoya a las personas que expesafasi
emocionales, de aprendizaje y de desarrollo en la regién atlantica central. Las terapias se personalizan para satisfeesiddes individuale)
de las personas comenzando con una evaluacion individualizada y el desarrollo de un programa orientado por objetivos.

Over Fences, LLC

Contacto Horarios
Teléfono:410-8787820 Lu. avi.
Fax:410-770-7176 de9a.m.a5p.m

Correo electrénicoannehwilson@gmail.com
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Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Fondos de subvenciones X Lcswe

Inglésintérprete: No

X Pago particular Traductor:No

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

Depresion de sustancias Asesoramiento general Servicios de salud mental y consumo de

X Ansiedad/fobias X Trastornos de la X Tratamiento de la conducta X Asesoramiento individual
X TDAH personalidad X Asesoramiento para la pérdida y el duelo X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
X Trastorno bipolar X PTSD X CBT X Asesoramiento matrimonial
X Enfermedad mental cronica Conduc_tas X Equinoterapia X Servicios para veteranos
autolesivas
x . ) ) _ x ) . x o
Inestabilidad residencial X Uso/Dependencia Asesoramiento familiar Aprendizaje asistido con caballos
X X X
X X

Conductas de acumulacion Asesoramiento grupal

sustancias

compulsiva
The Horse Inspired Growth & Learni@gnter Inc. se fundé en 2005 con el propdsito de brindar recursos éticos poderosos para mejorar las vidas. Luego delasvpstigeamas de
certificacion de equionoterapia/aprendizaje asistido con caballos, eligieron EAGMMAe@gala.ory por su apoyo mundial de profesionales que trabajan en el campo de la equinoter:
el aprendizaje asistido con caballos. La equinoterapia y el aprendizaje asistido con caballos pueden tratar cualquiea pelsliemado con la salud mental, como depresion, ansie(
PTSD, trastorno del estado animico o problemas de relaciones, entre otros. El personal ha trabajado ampl@meligietes que experimentaron o presenciaron situaciones traumatica
sus vidas como resultado de abusos fisicos, sexuales o emocionales.

Idylwild Therapeutic Horsemanship

Direccién Contacto Horarios

27203 Chipmans Ln.
Federalsburg, MD 21632

Teléfono:410-7549141 Lu. avi.

de4p.m.a6p.m.

Correo electronicolLisaidylwild@gmail.com

Sa.de &.m. a2p.m.

Sitio web:https://buildriderbiomechanics.com/

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedo

X Fondos de X Honorarios de X LCcswe Inglés

subvenciones ; o Intérprete: No Traductor:No
X pago partoular escala mévil X Profesionales certificados en PATH P
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Trastornos de la X Asesoramiento para la pérdida y el X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X sindrome de Asperger personalidad duelo X Servicios para adultos mayores/por envejecimiento
X TDAH X PTSD X cBT X Terapia asistida con animales
X Trastorno bipolar X “I)':ig)nr;lci)g;guizoide de la X DBT X Terapia de juego
X Enfermedad mental X Conductas X Equinoterapia X Tratamiento ambulatorio por consumo @estancias
b - R ettt ¢ e
X Demencia Prcoesamiento lsen50fl3| X Acosoramionto geriétrico X Equitacion terapéutica/desafio de aventura
X Depresion X Uso de sustancias X Acesoramionto | X Terapia basada en el trauma

/dependencia grupa X Educacion vocacional

X Discapacidades del X Asesoramiento individual

Trauma X Asesoramiento matrimonial

Lisa May, LCSW, es una instructora registrada internacional de PATH (asociacion profesional de equitacién terapéutica) que ofreceamimipderapia vivencial al aire libre, la cy

generalmente es exitosa con personas desorganizadas, dificiles de acceder, retraidas, agresivas y con minimo contgiatorvediakvivientes de situaciones traumaticas.

Positive Strides

Direccion Contacto Horarios

Los horarios varian de

X P.O. Box 391 Easton, MD 21601 Teléfono:443-239-4953 U asa
X Granja de Timber Grove8292 Statum RdPreston, Correo electrénicotsrhopkins@gmail.com
MD 21655 Sitio web:PositiveStridesCenter.org
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Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

Inglés

X Fondos de subvenciones X Honorarios de escala movil | X Profesionales certificados en PATH

X Pago particular X Becas Intérprete: no

Traductor:no

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Ansiedad/fobias X Discapacidades del desarrollo X Equinoterapia
X TDAH X Trastornos de la personalidad X Hipoterapia
X Enfermedad mental crénica X Discapacidades fisicas X Terapia ocupacional
X Concurrente X TBI X Cabalgata terapéutica
X Veteranos X Servicios para veteranos

Nuestro nombre, Positive Strides, refuerza la confianza, el autoestiglaoptimismo que nuestros pacientes alcanzan por medio de nuestros programas terapéuticos. Desde au
recuperacion de adicciones hasta PTSD y paralisis cerebral, la equinoterapia puede jugar un papel poderoso en bringestecmate confianza y las habilidades que necesita para
una vida gratificante. Nuestro programa CATCH Riders ayuda a los jévenes en riesgo y adultos a recuperarse de vidtencibizsnisexual. El simple hecho de cepillar e interactuar
un caballo puede calma una persona con demencia o ayudar a alguien con depresion. Nos esforzamos por construir confianza, autoestima ¢ de sentid

logro en personas con necesidades fisicas, cognitivas y emocionales al utilizar actividades y terapias coreatzdl@stado proporcionando estos servicios a residentes de la costg

desde 1981.

Talisman Therapeutic Riding (TTR)

Contacto
X 172 Blue Ribbon Ln. Grasonville, Teléfono:443-239-9400 Lu. a vi.
MD 21638 - . L
) » ) ) Correo electronicoWendy@talismantherapeuticriding.com de9a.m.a6p.m
X Direccién postal300 Talisman Farm Cir. Sitio web:www.talismantherapeuticriding.org Sa. de9a.m.alp.m.

P.O. Box 30Grasonville, MD 21638

Métodos de pago aceptados ‘ Tipo de proveedor Idioma ‘
X Fondos desubvenciones X Profesionales certificados en PATH Inglés

X Asistencia de becas Intérprete: no

X Pago particular Traductor:no

Espe Servicios brindados

X Ansiedad/fobias X Arteterapia X Fisioterapia

X TDAH X Equinoterapia X Terapia de juego

X Discapacidades del desarrollo X Asesoramiento familiar X Cabalgata terapéutica

X Discapacidades fisicas X Hipoterapia X Servicios para veteranos

X PTSD X Terapia ocupacional X Desarrollo de la juventud

Talismanofrece actividades y aprendizaje asistido con caballos, que incluyen cabalgata terapéuticaterajpa para nifios y adultos con condiciones/discapacidades fisicas, cogn
sociales, conductuales y emocionales. Somos un centro registrado internacional PATH y una organizaciéon 501(c)(3), yn$emetnossicertificados nacionalmente en cabalgy
terapéutica. Los terapeutas tienen licencia del estado de Maryland. Seleccionamos y entrenamos cuidadosamente a lossvglwataailos para sus roldsa misién de Talisman €
asociarse con los caballos para cambiar la mente, el cuerpo y el espiritucleritas/jinetes de manera positiva y permanente.
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Servicios de salud mental forense

Mid Shore BehavioraHealth, Inc.Forensic Mental Health Program

Direccion Contacto Horarios

HypTy al NBQ& / G ®| Alisha Saulsbury, gestora del Programa de Salud Mental Forense Lu. avi. de & m. a 4:30

Easton, MD 21601 Teléfono:410-770-4801, ext. 315 p.m.

Teléfono:410-770-4801 Correo electronicoasaulsbury@midshorebehavioralhealth.org

Fax:410-770-4809 Sitio web: El grupo de trabajo forense se reine
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/forensic alas %@.m. el 3.° viernes de
mentathealth/ cada mes

Condados Edades Tipo de proveedor Idioma

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot X Gestor de casos Inglésintérprete: No

X
LCswC Traductor:No

/\ El Programa de Salud Mental Forense (FMHP, en inglés), por medio de Mid Shore Befeaitiralnc., se enfoca en la interseccion entre la justicia crimir,

los sistemas de salud mental al trabajar para evaluar y conectar a los demandados criminales y a las personas connliheiadl @mn recursos de salul

/ mental comunitarios limitados disponibles en la costa central. El personal del FMHP trabaja en estrecha colaboracidesc@xpegtos, agentes de liberta|

condicional y en periodo de prueba, y centros de detencion locales para ayudar en casos en los que el demandado temes ptebsalud mental (

concurrentes. El personal del FMHP ofrece evaluaciones de salud mental, planes de desviacion de la carcel, dgrivacedad@s con recursos, seguimien

M I D SH 0 RE deltratamientp de salud mental y defensa. Se proporcionfin servicios de gestion de Casos para casos _de d_esviaciénl y sdgupeiisot@l estd compuest|

BEHAVIORAL HEALTH  Por uq goordmador de salud mental, que es un profesional de salud mental autorizado con experiencia en el area forergEegteirde casos coll
conocimiento de los recursate la costa central.

Programa de tratamiento de justicia criminal comunitario de Maryland

Centro de detenciones del condado de Carolidd0-479-4117Centro de detenciones
del condado de Dorcheste#10-228-8101Centro de detenciones del condado de Kent:
410-810-2266

Centro de detenciones del condado de Queen Ana#0-7583817, opcion 5
Centro de detenciones del condado de Talbdt:0-770-8136

El Programa de tratamiento de justicia criminabmunitario de Maryland (MCCJTP, en inglégera en todas las jurisdicciones de Maryland excepto en los condados de Montgon
Baltimore City, y brinda asistencia a los centros de detencién locales para satisfacer las necesidades completas depeistnagss con la justicia. En colaboracion con las agencig
servicios clave (CSA), el programa brinda servicios de tratamiento clinico y de gestion de casos a un promé@@didpdesthas al afio. Cada jurisdiccion participante trabaja en asocig
con expertos de agencias que brindan servicios de salud conductual, gestién de casos y servicios de asesoria legaé BuEradss@mentarios de los representantes de los centroy
detencién, del sector judicial, de libertal condicional y en periodo de prueba, de cumplimiento de la ley, de servitess deai@fensa del consumidor y de la comunidad. Para obtener
informacién, péngase en contacto con el coordinador del

programa al 418102-8482.

Trauma, adicciones, salud mental y recuperacion (TAMAR, en inglés)

Teléfono:410-476-4441Correo electronicohhornfeck@forallseasonsinc.org

TAMARes un programa financiado por el estado que se ofrece a mujeres que estan detenidas en los centros de detencién de Raiiester. Estas mujeres fueron identificadas, o se autoidentifican, como pers|
con antecedentes de abuso fisico o sexual, y con un antecedente de tratamiento reciente por una condicién de salud mergsai,también por trastorno por consumo de drogas. Se alienta a las personas elegiblg¢
participar a unirse de manera voluntaria al programa sabiendo que la padi@ipan si misma no reduce el tiempo de encarcelamiento. Un clinico con licencia y nivel de posgrado proporciona lesisepvatioama,

responsable de brindar tratamiento biopsicoeducativo de acuerdo con el manual del programa TAMAR. Los

servicios de administracion de casos los lleva a cabo una persona con un titulo minimo de bachillerato, que tambiérohtinelaiéo de servicios mientras el consumidor esta encarcelado; también se desarrolla u
de atencion posterior con el consumidor con referencias comunitarias, servicios de defensa “convencionales" y estableigingsiemianicacion para controlar la recepcion del tratamiento luego de reingresar
comunidad. Nos aseguramos de brindar educacién a los miembros del personaitdeldesdetencion, a los proveedores de salud mental de la comunidad y a las partes interesadas adecuadas sobre lassdedskl|
sobrevivientes de traumas. Mantenemos la comunicacion con

lostribunales y con los proveedores de libefteondicional y periodo de prueba, y con aquellos basados en la comunidad para brindarles informacién sobre TAMAR.

Programas de rehabilitacion psiquiatrica

Los servicios de los programas de rehabilitacion psiquiatrica (PRP, en inglés) facilitan la recuperacion de las personasgraodiar o restaurar las habilidades para la vida independeinte y sociales de las
personas, incluida la capacidad individual de tomar decisiones relacionadas con el autocuidado de enfermedades, la viglagjelyt la participaciéon comunitaria, como asf también la promocién del uso de
recursos para integrar a la persona en la comunidad. Los servicios se pueden proporcionar en un centro fisico o en un gumoayade alin mas a la promocién de la participacién de la persona en la vida
comunitaria.

nnel Marker, Inc.
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Direccién y contacto Horarios Condados Edades

Pago particular
Salud conductual publica (Medicaid)
Donaciones

DORS

X X X X X

Fondos de becas

Ansiedad/fobias

TDAH

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Inestabilidad residencial
Depresion

Trastornos del estado de &nimo

X X X X X X X X

Trastornos de la personalidad

X Gestor de casos X

X Ppersonal de enfermeria de salud er X
hogar X

X Practicantes
X Lcswe

Programas diurnos paedultos
Programas luego de la escuela

Talleres educativos

X X X X

Informacién/educacién sobre salud
mental general

Habilidades para la vida independiente
Capacitacién de habilidades para la vida

Entrevista motivacional

X X X X

Transporte para programas

Inglésintérprete: no
LMSW Traductor:s{
PMHNPBC

Personal de
rehabilitacion
psiquiatrica

Programaambulatorio de rehabilitacion psiquiatrica
Programa presencial de rehabilitacion psiquiatrica
Centro de rehabilitacion y recuperacion psicosocial
Aprendizaje social

Apoyo en el empleo

Servicios de telemedicina

Programa de transicion para jévenes

X X X X X X X X

Planificacion del alta y de la transicién

X 8865 Glebe Park Dr. Unit 1 Easton, MD 2160210-822-4619(F)410-822:0984 :;“' avi.de@.m. %E’c')it"e' Dorchester, | 5+
X' 8865 Glebe Park Dr. Unit 2 Easton, MD 21@0210-822-4611(F)410-822-6186 S5p.m.

X' 508 Kerr Ave. Denton, MD 216¢B)410-479-2318(F)410-820-0124

X 613 S. 5th Ave. Denton, MD 216@9410-479-0240(F)410-4790250

X' 420 Dorchester Ave. Cambridge, MD 216IB410-2288330(F)410-221-6459

Correo electrénicoccassell@channelmarker.org

Sitio web:www.channelmarker.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

AL WEALTH AND WELLNESS 5,

1l

- 54itding Trust, HOPE.~
= ond Djgnity

N

C“annel Marke‘ Channel Markecrea una comunidad saludable al brindar atencién integrada que promueve y respalda la salud mental y el bienestar.
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Horarios

Direccién y contacto

X' 1563 Postal Road, Ste. 3B Chester, MD 2(6)4106439290(F)410-6439293

X' 230 Florida Ave. Salisbury, MD 21§0)410-546-6106(F)410-219-2640

Sitio web:www.childrenschoice.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

X Fondos de subvenciones X Lcswc

X salud conductual publica (Medicaid)

Especialidades terapéuticas

X TDAH X Discapacidades del desarrollo
X' Trastorno bipolar X Conductas de acumulacién compulsiva
X Enfermedad mental X Trastornos de la personalidad
crénica
x . X Discapacidades fisicas
Depresion
X pTSD

Lu. avi.

de 8:30a.m. a 4:30 p. m.

Inglés
Intérprete: no

Traductor:no

Serviciosrindados

Asesoramiento general
Programa de rehabilitacidpsiquiatrica ambulatorio

Servicios de relevo

X X X X

Cuidado tutelar para tratamiento

—~————
‘Specialized Foster Care, Kinship, & Adoption Senvices

: I C Children's Choice, Inc. brinda cuidado tutelar especializado, relevo, rehabilitaciones psiquiatricas, defensa de pambresly gpoyo, como asi también serviciopdeentesco y adopciof

Community Behavioral Health

Horarios Condados

Dirrecciones y contacto

X 8614 Ocean Gateway, Easton, MD 21601

X 426 Dorchester Ave., Cambridge, MD 21613

X 202 Coursevalr. Ste #107, Centreville, MD 21617

X' 809, 811, 817, 821 Eastern Shore Dr., Salisbury, MD 21804
X' 106 Lee St. Salisbury, MD 21804

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 0-71+

Lu. avi. Anne, Talbot y otros condados de MD

de8am.a5pm.

Teléfono:844-2245264, ext. 107
Fax:888509-0010

Correo electrénicoadmin@communitybehavioralhealth.net

Sitio web:www.communitybehavioralhealth.net

Programa de rehabilitacién psiquiatrica, dentro y fuera del hosgtahsulte la lista completa de servicios de

salud conductual comunitaria en la pagina 15.

Direccion y contacto
X 120 Banjo Lane, Centreville, MD 21¢Iy410758305(F)410-7581223
X 937 Gateway Drive, Chestertown, MD 21§2p410-7789200(F)410-778-9622
X 404 LeCompte Street, Cambridge, MD 216M)310-221-7540(F)410-221-7541
Correo electrénicocci@ccinconline.com

Sitio web:www.ccinconline.com

Métodos de pago aceptados

X salud conductual publica (Medicaid)

X Elegible no asegurado

X Asistencia médica de Maryland

Especialidades terapéuticas

Crossroads Community, Inc.

Crossroads Community, Inc.

Condados

Caroline, Dorchester, Kent, Queen
Anne y Talbot

Horarios

Lu. avi. 8:00 a. m. §
4:00 p. m.

Tipo deproveedor

Inglésintérprete: no

CFRP Traductor:si

CPRP
Apoyo entre pares

RN

Servicios brindados

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos -


http://www.childrenschoice.org/
mailto:admin@communitybehavioralhealth.net
http://www.communitybehavioralhealth.net/
mailto:cci@ccinconline.com
https://www.ccinconline.com/

Trabajamos con personas con necesidades de salud conductual, incluidas, entre otras TDAH, 4| X Sevicios de rehabilitacié [quiatri dultos, i dultos i6
trastorno bipolar, preocupaciones de salud mental crénicas, depresion, trastornos de la personi ervicios de rehabilitacion psiquiatrica para adultos, jovenes y adultos jovenes
esquizofrenia, trastornos por consumo de sustancias. Estos son algunos ejemplos de practicas que ut{ X Programa de rehabilitacion residencial
practica basada en evidencia, grupos de apoyo relacionados con la salud mental, grupos psicoedy X
apoyos para la comunidad LGBTQIA+. Salud en el hogar
X Relevo
X Apoyo en el empleo
X Programas diurnos para adultos
X Apoyos comunitarios
X Informacion y educacién sobre salud mergaheral
X control y apoyo de atencién somatica
X Busqueda y colocacion laboral
X servicios especificos para jévenes en edad de transicion
X Relevo fuera del hogar para jévenes
Crossroads Communitync. se fundé en 1983 como una organizacion sin fines de lucro cuya misién es ensefiar habilidades y brindar accesoy woderar a las personas cf
necesidades de salud conductual para que puedan vivir una vida satisfactoria y productiva. Crossroads promueve la aweptadtaria por medio de la defensa y educacif
- comunitaria. Los servicios se brindan a los residentes de la regién de la costa central fuera de nuestras ubicaciontewGHestereville y Cambridge. Crossroads estaditaeéo por la
Crossro ads acreditacion de centros de rehabilitacion (CARF, en inglés).
Community
Behavioral Health Recovery

HealthPort

Direccion y contacto Horarios

Direcci 31 E Main St, Salisbury, MD HealthPort brinda servicios las 24 del dia, los 7 dias de la semana durante|
Teléfono:410-341-3420x1 el afio
Fax:410-651-4872

Correo electronicoreferral@HealthPort.org

Sitio web:www.HealthPort.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

Inglés

X i X X
Medicare CRNP PAC Intérprete: no
X' salud conductual piblica (Medicaid) X Lcpc X phD Traductor:Criollo, farsi, francés, aleman
X Pago particular X Lcswc X PMHAPRN
X' Honorarios de escala movil X

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

X Ansiedad/fobias X' Programas diurnos para adultos X Asesoramiento X Tratamiento de movilidad ACT
) X ] . general . o
X Trastorno bipolar Asesoramiento para el manejo de la X servicios para adultos mayores/de envejecimiento
ira X Informacion general de
X Enfermedad mental crénica salud mental X Pproteccion y defensa de las personas con discapacidades
. . . X Arteterapia i
X' Inestabilidad residencial " X Asesoramiento X Evaluacion psiquiatrica
” CBT iatri " L
X Depresion % geriatrico X Gestion de casos psiquiatricos
Intervencion en caso de crisis X i
X Trastornos de la alimentacion x Asesoramiento grupal X Tratamiento psiquiatrico diurno
X' Conductas decumulacién compulsiva Tr_at_arnlento rESIgenCIa: dE_ X Programas de X servicios de medicacion psiquiatrica
p! crisis: consumo de sustancias divulgacién para psiq
X Trastornos de la personalidad X DBT ﬁersonas sin X' Equipo mévil de respuesta psiquiatrica
ogar
X pTSD X Asesoramiento sobre . . X Programa de rehabilitacion psiquiétrica dentro y fuera del centro
. discapacidades X comunidades de vida
X Trastornq esquizoide de la independiente para X Grupospsicoeducativos
personalidad X Residencia intermedia para x o . .
x adultos mayores Programa de rehabilitacion residencial
Conductas exdelincuentes o .
. X Telepsiquiatria/telemedicina de salud mental
autolesivas

HealthPort
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X Consumo/dependencia de X EMDR X Asesoramiento

sustancias individual
X Asesoramiento familiar . .
X Busqueda/colocacion

laboral

X Evaluacién y tratamiento
de salud mental

X Apoyo relacionado con la
salud mental

para la recuperacion

Beacon Place Crisis Services Ofrece servicios . . , Conexién entre paref/n
residenciales de crisis a corto plazo en una comunida Friendship Network Main Street programa de rehabilitacion

-Basado en la configuracién las 24 horas deltdéis los  Ofrece servicios de rehabilitacion de salud mental paralas  Ofreceapoyo comunitario, servicios para personas con
dias. personas mayores de 55 afios que viven en los condados de residenciales y programas de
Somerset, Wicomico y Worcester. diurnos. trastornos que ocurren.

Teléfono:410-749-2578
Teléfono:410-546-3619 Teléfono:410- 0381 Teléfono:410-546-1822

HealthPortes un programa comunitario de rehabilitacién psiquiatrica cuya misién es ayudar a las personas que se estan recuperéerdiedadss mentales graves a reintegrar su vida en las comunidades mas al
de los condados de Somerset, Wicomico y Worcester. Los programas de dia para adultos y personas mayores en SalisbupnBrinbiesvark ofrecen formacion en habilidades para la vida independiente; habili
prevocacionales y vocacionales; formacién en alimentacién y nutricién; desayunos, almudracadillos; socializacién y recreacion; una comunidad de apoyo y amistad; viviendas asistidas en los tres c
supervision intensiva las 24 horas; viviendas especializadas para personas mayores y personas con doble diagnésticde atesisignrelevo para emergencias psiquiatricas y de otro tipo; cuatro camas para
alternativas residenciales a la internacion, y tres camas de relevo disponibles para la comunidad para necesidades peteonzftedores. HealthPort proporciona tratamieptsiquiatrico ambulatorio, terapia clinic
continua y atencion primaria a los residentes de Lower Shore, independientemente de su capacidad de pago, ingestasesia eltsnjsmo dia para nuevos clientes, equipo de Tratamiento Comunitario Asertivo
para personas con mayores dificultades de salud mental en cinco condados, hogar de salud integrado, grupos de psicdahiiéagicespaldo de guardia las 24 horas para el personal de HealthPort o HealthPo
trabaja con clientes en problemas psigtricos,

acogida y tratamiento en todo el programa para personas que se recuperan de enfermedades mentales y trastornos relaciosasi@sicias.
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The Wellness Center of Maryland

Contacto

Direccion

Teléfono:443-978-8983 Teléfono:443-746-0504
Horarios:Lu. a vi. de @.m. a 7p. m. Horarios:Lu. a sé., solo con cita

Sé. solo con cita

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

X BCBS X Pagoparticular X Practicantes
X Cigna X Honorarios de escala mévil X LcApc
X Administradores de CareFirst X Elegible no asegurado X Lcpc
X salud conductual piblica (Medicaid) X |Lcswe
X

Enfermero especializado

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

Sitio web:http:/the -wellnesscenter.org Correo electrénicolnfo@thewellnesscenter.org

Condados ‘ Edad ‘

1001 Eastern Shore Dr Suite B Salisbury, MD 21804 609 Dutchman's In Suite D Easton MD 21601 Caroline, Dorchester, Kent, Queen
Anne y Talbot

Inglés, espafiol y criollatérprete: No
Traductor:No

X X X X

Idioma

Grupos psicoeducativos
PRP

Supervision

Servicios de telemedicina

X' Trauma agudo X Asesoramiento certificado para duelo

X Trauma complejo X Terapia certificada para el trauma

X' Duelo X Asesoramiento de parejas

X Trastornos del estado de animo (bipolaridad, depresién, ansiedad) X Asesoramientdamiliar

X pTSD X Asesoramiento individual

X Dificultades en las relaciones (familiares o amorosas)

Tenemos el compromiso de asistir a nuestros clientes en la situacion en la que se encuentran por medio de la compaaiiiiddal grtzintegridad. Nuestra
@, meta es brindarle a cada persona los servicios de calidad que merece y necesita.
Tt OOelluess, Conter
- OF MARYLAND —————

Upper Bay Counseling & Support Services, Inc

Direccion Contacto Horarios Condados atendidos

200 Booth St. Teléfono0:410-996-5104 Lu. ajude 8a.m. a 5p.m.

Correo electrénicoklundin@upperbay.org

Sitio web:www.upperbay.org

Kent, Cecil, Harford

Elkton, MD 21921 Fax:410-:996-5197 Vi.de 8a.m. a3p.m. y otros condados de MD

Programa de rehabilitacién psiquiatrica dentro y fuera del centro. Consulte la lista completa de servicios de Upper [Ryiren48.
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Centros de salud conductual en escuelas

Coordinadores escolares de salud mental de la castatral

Condado
Condado de Caroline

10855 Central Ave. Ridgely, MD 21660

Coordinador:Cara N. Calloway, LCSW

Contacto

Correo electrénicocalloway.cara@ccpsstaff.org
Teléfono:410-479-0100

Sitio web:www.carolineschools.org

Condado de Dorchester
700 Glasgow St. Cambridge, MD 21613
Coordinador:Kawana Webb, LCS®/

Correo electrénicowebbk@dcpsmd.org
Teléfono:410-228-4747 ext. 1066
Sitio web:www.dcps.k12.md.us

Condado de Kent
5608 Boundary Ave. Rock Hall, MD 21661

Coordinador:Vandrick Hamlin, maestria en Ciencias

Correo electrénicovhamlin@kent.k12.md.us
Teléfono:410-7787128

Sitio web:www.kent.k12.md.us

Condado de Queen Anne

202 Chesterfield Ave. Centreville, MD 21617

Coordinador:Megan Pinder, LCPC y Stirling Ward, maestria en Ciencias

Correo electrénicomegan.pinder@qacps.omwstirling.ward@gacps.org

Teléfono:443-224.7354 0 4434962968

Sitio web:www.gacps.org

Condado de Talbot
12Magnolia St. Easton, MD 21601

Coordinador:Robert Schmidt, doctorado en Educacién, LCPC, asesor certificado con maestria, dipl

en Ciencias

Correo electrénicorschmidt@talbotschools.org
Teléfono:410-822-0330

Sitio web: www.tcps.k12.md.us

Servicios escolares de salud mental del Departamento de Salud del condado de Dorchester

Correo electrénico Sitio web

i bectkelgmaiand gor mndorehesinealion _

Dirrecciones y contacto

Oficina administrativa

3 Cedar St. Cambridge, MD 21613

Condados de servicio Edades

Teléfono:410-228-3223

Fax:410-901-8181

9a0d5t I aSRAl al05Qa [y

1101 Mace's Ln. Cambridge, MD 21613

Teléfono:410-228-0973
Fax:410-228-0513

Escuela Secundari@ambridgeSouth Dorchester
2475 Cambridge Bypass Cambridge, MD 21613

Teléfono:410-228-3825
Fax:410-228-7916

Escuela Secundaria North Dorchester

5875 Cloverdale Rd. Hurlock, MD 21643

Teléfono:410-943-3316

Fax:410-943-3397

Escuela Media NortiDorchester

5745 Cloverdale Rd. Hurlock, MD 21643

Métodos de pago aceptados

X Atencion a nifios sin importar si tienen seguro o capacidad de pagar
X Gratuito
X' Honorarios de escala movil

X Seguro privado

Especialidades terapéuticas

X Consumo/dependencia de sustancias en X Problemas familiares/de relaciones
adolescentes X' Trastornos del estado de animo
X Ansiedad/fobias X Toc
X TDAH
X Trastornos de la personalidad
X Espectro autista X pTSD
X' Trastornos de la conducta X Depresion posparto
X' pérdida y duelo
% érdida y due X Trastorno esquizoide de la personalidad
Trastorno bipolar
astorno oip! X Conductas autolesivas

Teléfono:410-943-3275
Fax:410-943-8818

Tipo de proveedor Idioma

X Inglés
Leswe Intérprete: De guardia
X Lcpc Traductor:no

Servicios brindados

Asesoramiento para el manejo de la ira

Tratamiento de la conducta
Asesoramiento para la pérdida y el duelo
Gestion de casos

Terapia certificada para el trauma

CBT

Préctica basada en evidencia

X X X X X X X X

Asesoramiento familiar

Servicios escolares de salud mental dapartamento de Salud del condado de Dorchester
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Enfermedad mental crénica X Agresion sexual/violacion X Asesoramiento individual

Concurrente X Estrés X Evaluacion y tratamiento de salud mental

Traumas complejos X Trauma X Terapia basada en la conciencia plena
X X

Depresién Victimas de tréfico de personas CBT enfocada en el trauma

Violencia doméstica

X X X X X X

Trastornos de la alimentacion

El programa de Wellnes3enter del condado de Dorchester se dedica a promover una atencion escolar accesible y de calidad para los nifios gtfirerege Eervicios de salud mental en las cuatro escuelas con cg
de bienestar completos (CSDHS, MLMS,

NDHS, NDMS).
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Practicas en grupos pequeios Comportamiento & privado

Servicios de salud

Direccion
3 N. Harrison Street Suite 200
Easton, MD 21601

Métodos de pago aceptados

X Blue Cross Blue Shield

Especialidades de tratamiento
X TDAH
X Ansiedad/fobias

X Trastornos de la
conducta

Pérdida y duelo

Trastorno bipolar
Enfermedad mental crénica
Traumas complejos
Inestabilidad residencial
Depresion

Trastornos de la alimentacién

X X X X X X X X

Divorcio

Sanacién holistica y salud mental Bee Well

Contacto
Teléfono:410-758-8750

Fax:410-758-8751

Sitio web:
https://beewellholistichealing.com/

X cCareFirst
X Pago particular

Violencia doméstica

Problemas familiares/de relaciones
Transiciones de la vida
Trastornos del estado de &nimo
TOC

Depresiérposparto

PTSD

Conductas autolesivas
Agresion sexuallviolacion
Trastornos de la sexualidad
Estrés

Consumo de sustancias

X X X X X X X X X X X X X

Trauma

X

Servicios brindados

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Horarios

Solo con cita

Tipo de proveedor

Deslizamient{ X LCSWC

.Cargopor | X LCPC

escala

Evaluacion de adultos

Problemas de vinculacién/apego
de adultos

Arteterapia

Modificacién de la conducta
Asesoramiento para lpérdida y el duelo
CBT

Terapia certificada para el trauma
Servicios para nifios y familias
Asesoramiento de parejas y relaciones
Terapia conductual dialéctica

EAP

Talleres educativos

EMDR

Préctica basada en evidencia
Asesoramiento familiar

Asesoramiento general

Educacion sobre salud mental general
Evaluacién y asesoramiento geriatrico

Asesoramiento individual

Condados atendidos Edades

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne y Talbot

Cualquier residente de Maryland

X LMsw Inglés

X Practicante de enfermeria psiquiétricg
(PNP, en inglés)

Asesoramiento matrimonial

Evaluacion y tratamiento de salud mental
Entrevistas motivacionales

Servicios para adultasayores/de envejecimiento
Asesoramiento para padres

Trabajo de partes

Terapia de juego

Evaluacion psiquiatrica

X X X X X X X X X

Servicios psicolégicos para pacientes con cancery sus
cuidadores

Reiki

Derivaciones: evaluacion, tratamiento y
administracién denedicamentos

Acceso el mismo dia
Psicoterapia sensoriomotriz
Trabajo social

Enfocado en la solucién
Servicios de telemedicina
CBT enfocada en el trauma

Tratamiento para hijos adultos de personas alcohélicas

X X X X X X X X

Terapia de yoga
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Sanacion holistica y salud mental Bee Well

Bee Welles un grupo de sanacién y salud mental holistica. Nos enfocamos en ayudarlo a lograr sus metas desde una pi
holistica. Usamos practicas de sanacion alternativas como yoga, reiki, conciencia plena y meditacién, junto con mo
maés tradicionales, como EMDR, psicoterapia sensoriomotriz, CBT y entrevistas motivacionales para ayudarlo a general
Creemos en cultivar un ambiente cémodo que se sienta como un hogar para promover la sanacién. Bee Well
importancia de las relaciones ea ferapia y presta especial atencién al conectar a cada cliente con el terapeuta que m
pueda ayudar. Alcandeoy para una consulta gratuita de 20 minutos.

HOLISTIC HEALING & MENTAL HEALTH

Dra. Brenda C. Scribner

Direccién ‘ Contacto Horarios

10 S. Hanson St. Suite 5 Teléfono:331-223-9262 Lu. avi.
Easton, MD 21601 Fax:866-266-4480 de 8:30a.m. a 4:30 p. m.

Correo electronicoBrenda.Scribner@gmail.com

Métodos de pago aceptados ‘ Tipo de proveedor Idioma

X Pago particular X Médico Inglésintérprete: No
X' Honorarios de escala mévil para mujeres embarazadas y Traductor:No

puérperas
Especialidades terapéuticas ‘ Servicios brindados
X TDAH X Trastornos del estado de animo | X Asesoramiento para el manejo de la ira X Asesoramiento individual
X Ansiedad/fobias X TOC X Asesoramiento para la pérdida y el duelo X Asesoramiento para la vida
X Trastorno bipolar X PpTSD X cBT X Evaluacion yratamiento de salud mental
X Concurrente X Problemas de relaciones X Asesoramiento de parejas y relaciones X Asesoramiento para padres
X Depresion X' Trastornos de la sexualidad X EMDR X' Ppsicoterapia particular
X Trastomnos de la alimentacion X Consumo/dependencia de X Asesoramiento familiar X Evaluacién psiquidtrica

sustancias X

Servicios de medicacion psiquiatrica

Catherine Molz, LCS\W

Direccién ‘ Contacto Horarios

104 S. Cross St. Chestertown, MD 21620 Teléfono:410-778-0234
Direccién postalP.O. Box 193 Worton, MD 21678

Solo con cita
Fax:410-778-2665

Correo electronicocatherinewmolz@msn.com

Sitio web:https://www.topnpi.com/md1902873508/dr catherinemolz

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Medicare X salud conductual pablica (Medicaid) X Lcswe Inglésintérprete: No

X i X i
Seguro privado Pago particular Traductor:No

X' Honorarios de escala movil

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Ansiedad/fobias X Trastornos del estado de animo X Asesoramiento para el manejo de la ira X Asesoramiento para la vida
X TDAH X TOC X Asesoramiento para la pérdida y el duelo X' Evaluacién y tratamiento de salud mental
X' Trastorno bipolar X pTsD X cBT X Asesoramiento para padres

X' Trastornos de la sexualidad
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Catherine Molz, LCS\W®

X Concurrentes X Consumo de sustancias X Asesoramiento de parejas/relaciones X Evaluacion psiquiatrica
X Depresion /dependencia X EMDR X servicios de medicacion psiquiatrica
X Trastomnos de la alimentacion Problemas deelaciones X Asesoramiento familiar X Psicoterapia particular

X Asesoramiento individual

Chesapeake Counseling, L4 Catherine Cripps, LCPC, LCPAT

Direccion Contacto ‘ Horarios
506 Goldsborough St. Teléfono:410-819-8832

Lu. avi.de @.m. a7p.m. Vi. de &.m. a 12p. m.

Easton, MD 21601 Correo electronicocscripps410@gmail.com

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Fondos de subvenciones X Salud conductual pablica (Medicaid) X LCPAT

Inglésintérprete: No Traductor:

X Medicare X Pago particular X LCPC N
o

X Seguro privado X Honorarios de escala movil

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

Atencion basada en el trauma
Asesoramiento familiar

X Ansiedad/fobias X Arteterapia X Asesoramiento grupal
X TDAH X Terapia conductual X Asesoramiento individual
X Depresion X CBT X Asuntos de la comunidad LGBTQ+
X Trastornos de la alimentacién X Continuidad del procesamiento verbal y no verbal para edades de 6 afios en X Asesoramiento matrimonial
X PTSD ::ame' X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X Conductas autolesivas X Grupos psicoeducativos

EMDR X

X

Servicios para veteranos

X X X X

Asesoramiento general

Creative Space Child Therapy

Direccion Contacto Horarios Condados Edades

5304 Cedar Dr. Cambridge, M Teléfono:410-929-7427 Lu.asa. 10 Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne,

21613 Talbot y otros condados
Correo 6ni i ildtherapy.org a.m.a

en MD
Sitio web: 7p.m.

www.sites.google.com/vi i nildtheramg

Idioma

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

Inglés

Aetna Fondos de subvenciones X Lesue

Intérprete: De guardia
Blue Cross Blue Shield MCHP
Traductor:no

CareFirst Pago particular

X X X X
X X X X

Cigna Honorarios de escala mévil

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

nsiedad/fobias esoramiento para la pérdida y e ratamiento de la conducta esoramiento para padres
X Ansiedad/fobi X as jento para la pérdida y el X Tratamiento de la cond X As jento para pad
X duelo X X
sesoramiento para la pérdida y el duelo ruposeducativos para padres
TDAH A i para la pérdida y el duel, Gruposeducativos para pad
% X prsp x x
Espectroautista CBT Terapia de juego
X Estres X X
X Trastomnos de la DBT Percusion terapéutica
X Trauma X X
valuacion y tratamiento de salud mental enfocada en el trauma
Evaluacié i de salud | CBT enfocad: |
conducta
Creative Space Child Therapy.C brinda servicios terapéuticos especializados de salud mental infantil y de la infancia temprana en forma de jeegmiatdeapia filial, terapia congnitivo conductual, clases de i y const p EapElta
utiliza practicas basadas en la evidencia para apoyar las preocupaciones relacionadas con el apego, los impactos del trauma y

retrasos socioemocionales, segun corresponda.

Discovering Serenity Counseling Services, LLC

Direccién Contacto ‘ Condados Horarios
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115 S. Lynchburg St. Ste E Kenty Queen Anne

Teléfono:443-331-4708 Lu. aju.
Chestertown, MD 21620
Correo electrénicoAdmin@DiscoveringSerenity.com de 9:30 am. a 6 pm.
Sitio web:www.DiscoveringSerenity.com Vi. y sa. solo con cita
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma Edades
X X X Inglésintérprete: No Traductor: 5¢ 100
Aetna Salud conductual publica (Medicaid) Lepe No
X Anthem X Elegible no asegurado X Leswe
X BcBs X' United Healthcare X e
X' CareFirst X Pago particular X ew
X Cigna X' Honorarios de escala movil X Estudiantes practicantes
X Evernorth X' Tricare East
X' Medicare
X Optum

Servicios brindados Servicios bri S

X Ansiedad X' senvicios basados en la fe X' Asesoramiento basado en la fe
X' problemas de la infancia X puelo X' sesiones en constltorio

X Depresion X Trauma X Telemedicina

Evergreen Therapy

Direccion Contacto Horarios Condados Edades
Queen Anne y Talbot

605 Main Street,

Amy Bennett Lu. avi.

Suite 205,

Teléfono:410-808-1083 de 10a.m. a 8p.m.

Stevensville, MD 21666 Correo electronicoabennett@evergreentherapyinc.com

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

Inglésintérprete: No Traductor:
No

X Aetna (pendiente) X Pago particular X LGPC

X' Blue Cross Blue Shield X' Honorarios de escala movil X Asesor con cerificacién nacional
X careFirst X Profesional de trauma certificado
X

Doctorando

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Asesoramiento clinico de salud mental X Psicoterapia integradora

X' asesoramiento

Evergreen Theraplyrinda un asesoramiento clinico integrador de salud mental para personas, parejas, familias y grupos reducidos. El aseseramiporciona desde ung
perspectiva tedrica ecléctica con énfasis en la teoria existencial y cognitivo conductual.

En Evergreen creemos que los tratamientos holisticos son la forma de terapia mas eficaz. Por lo tanto, se aborda etibiéveest@Entes teniendo en cuenta los factorq
biolégicos, psicoldgicos, sociales y espirituales.

EVERGREEN

THERAPY
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Direccion

Every Voice&Counts Rehabilitation Services, LLC

‘ Contacto

Horarios

9 S. Harrison Street, 8B
Easton, MD 21601
Métodos de pago aceptados

X Saludconductual
publica (Medicaid)

X Elegible no asegurado

Edades atendidas
X 563

Michelle Moaney

Teléfono:410 9247912
‘ Tipo de proveedor
X Gestor de casos
X LCSWC
X LMSW
X Personal de rehabilitacion

psiquiatrica
Servicios brindados

X Asesoramiento general

Lunes a sabado de H0m. a 6p. m.

Idioma ‘

InglésIntérprete: no
Traductor:Si

X Programa deehabilitacion psiquiatrica (dentro y fuera del centro)

EVCRS

ce Counts Rehabiltaion Services

Every Voice Counts Rehabilitation Services brinda servicios de rehabilitacion y apoyo de salud mental para que las p|
puedan desarrollar y potenciar sus habilidades comunitarias y de vida. Los servicios se pueden proporcionar en un cg
PRP (en el establecimiento), en una residencia, lugar de trabajo u otro lugar adecuado dentro de la comunidad (fuera
establecimiento), asi como en una combinacién de los dos (mezcla de servicios fuera y dentro del establecimiento).

Direccion
23627 Willow Pond Rd. Dento
MD 21629

Métodos de pago aceptados
X EAP
X Medicare

Especialidades terapéuticas
Ansiedad/fobias

TDAH

Depresion

Trastornos de la alimentacion
PTSD

X X X X

G.W. Associateg Gail J.

Contacto

Teléfono:410479-0434
Fax:4104792723

Correo electrénicoweissert.gail@gmail.com
Sitio web:www.gweissert.com

Tipo de proveedor

X Seguro privado

X Pago particular

Servicios brindados

X X X X X X

Asesoramiento general

Asesoramiento para el manejo de la ira
Tratamiento de la conducta
CBT
EFT

Asesoramiento familiar

Weissert, LCS®/

Horarios

Lu.yju.de & m. a5p.m. Ma. y mi. de &.m.
aop.m.

Idioma

Inglés
Intérprete: no
Traductor:no

Hipnoterapia

Asesoramiento individual

Asesoramiento matrimonial

Evaluacion y tratamiento de salatental

Servicios para adultos mayores/de envejecimiento
Terapia basada en el trauma

Direccion
7675 Tred Avon Cir. Easto

MD 21601 Cor

Métodos de pago aceptados

X' Blue Cross Blue Shield
X Pago particular

Especialidades terapéuticas

X Ansiedad/fobias

Sitio web:www.julie4therapy.com

Julie Parsons, LCSW/

Contacto
Teléfono:202-641-3465

reo electronicojuliedtherapy@gmail.com

Horarios
Los horarios varian segun las necesidades de los clie

Tipo de proveedor
Inglés

X Lcswe
Intérprete: no

Traductor:no

Servicios brindados

X Asesoramiento individual
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X Depresion

X Trastomnos de la alimentacién

Julie Parsons, LCS®/

X EFT

X Psicoterapia psicodinamica

Direccién
3 North Harrison

St. Suite 206

Easton, MD 21601

Especialidades terapéuticas

Ansiedad/fobias
Trastorno bipolar
Enfermedad mentatrénica

Depresion

Trastornos de la personalidad

PTSD

X X X X X X X

Conductas autolesivas

Katharine Petzold, LCSW

Contacto
Teléfono:410-819-2150

Correo electrénicoklp@kiptherapy.com

Sitio web:

www.kIptherapy.com

Métodos de pago aceptados

X Seguro privado

X salud conductual publica
(Medicaid)

X Pago particular

Servicios brindados

CBT

Asesoramiento general
Asesoramiento individual
Asesoramiento matrimonial

Evaluacion y tratamiento de salud mental

Telepsiquiatria/telemedicina de salud mental

X X X X X X X

Terapiabasada en el trauma

Tipo de proveedor

X Lcswe

Idioma

Inglésintérprete: No
Traductor:No

Direccion
5 E. Earle Ave. Easton, MD 2160

Métodos de pago aceptados

X Seguro privado
X Pago particular

Especialidades terapéuticas

Ansiedad/fobias
TDAH
Trastorno bipolar

Depresion

X X X X X

Trastornos de lalimentacion

Contacto

Teléfono:443-786-0073
Correo electronicokwaldrip@goeastt

Sitio web:www.kwaldriptherapy.com

Trastornos de la
personalidad
PTSD
Trastornos de la
sexualidad

X Problemas de
relaciones

X X X X X X X X

X' Honorarios de escala mévil

Servicios brindados

Kaitlin M. Waldrip, LCSVC

Horarios

on.net )
Vi. de 8a.m. a5p.m.

Tipo de proveedor

X Lcswe

Problemas de apego/vinculacién en adultos
Tratamiento de la conducta

Asesoramiento para la pérdida y el duelo
CBT

Asesoramiento pargictimas/testigos de un crimen

X X X X X X

EMDR
Asesoramiento general

Asesoramiento grupal

Lu.y ma. de & m. a 9p. m. Ju. de 1@.m. a 9p. m.

Inglésintérprete: No

Traductor:No

Asesoramiento individual

Asuntos de la comunidad LGBTQ+
Asesoramiento matrimonial

Evaluacion y tratamiento de salud mental
Psicoterapia particular

Terapia basada en #huma
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Kim Chase, LCS®

Contacto Horarios
Teléfono:410-7256965
Correo electrénicoKimchase.associates@gmail.com

Sitio web:https://kimchaselcswc.com/

Direccion
Solo

. Lu. aju.
telemedicina

del0a.m.a3p.m.

Métodos de pago aceptados

X Blue Cross Blue Shield
X CareFirst

Tipo de proveedor
X Pagoparticular X LCSWC

X Honorarios de escala mavil

X Pérdida y duelo X Asesoramiento para el manejo de la ira
X Depresion X Terapia conductual

X Problemas familiares/de relaciones X CBT

X Trastornos del estado de &nimo X Asesoramiento general

X Estrés X Asesoramiento geriatrico

X Trauma X Asesoramiento individual

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

Condados Edades

Caroline, Dorchester, Kent,
Queen Anne,

Talbot, todos los condados de M

Idioma

Inglés
Intérprete: no
Traductor:no

Preparacion para la vida: adultos
Asesoramiento para la vida
Psicoterapia particular

Enfoque en soluciones

Servicios de telemedicina

X X X X X

Kim Chase se esfuerza por ofrecer una atencién compasiva y sin prejuicios.

Lighthouse Christian Counseling LLC

Direccion Contacto Horarios

Condados

605 Main St. Teléfono:410-7584800 Lu. avi. de Caroline, Dorchester, Kent,
Suite 203 Stevensville| Fay-443262.9697 10a.m. a 6p.m. Que:jendAnne, Talbot y otros
MD Correo electréonicoduliehickson@Icclightingtheway.com eondados
21666 Sitio web:www. L cclightingtheway.com en Mb
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor
X Aetna X EAP X LCSWC Inglésintérprete: No
Traductor:No
X Blue Cross Blue Shield X Saludconductual publica (Medicaid)
X CareFirst X Pago particular
X Cigna X United Healthcare
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X Ansiedad/fobias X Problemas familiares/de X Asesoramiento para el X EAP
X TDAH relaciones manejo de laira X Asesoramiento familiar
X Trastornos de X Conductas de acumulacion compuly X Modificacién/tratamiento de la X Asesoramiento general
la conducta X Trastornos del estado de animo conducta _ - X Asesoramiento individual
X Pérdida y duelo X Depresién posparto X AZTZ?J'Z;”'emO para la pérdida X Acceso nternet
X Trastorno bipolar X Conductas autolesivas x Xsesoramiento X Asesoramiento matrimonial
X Depresion X Estrés cristiano/pastoral X Evaluacion y tratamiento de salud
X Violencia doméstica X Trauma X Parejas y relacion mental
X Trastornos de la alimentaci¢ X Victimas de Asesoramiento X Asesoramiento para padres
Trata X Servicios de telemedicina
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Direccién

116 Sout Piney Rd.
Chester, MD 21619
Métodos de pago aceptados

X Medicare
X Seguro privado

Especialidades terapéuticas

X Ansiedad/fobias
X TDAH
X Trastorno bipolar

Manuel L. Morales, PhD

Contacto ‘ Horarios
Teléfono:4106438077 Ma.y ju. de $.m. a 8p.m.
Fax:4106433777

X Pago particular
X Honorarios de escalz

movil
Servicios brindados
X Depresion X Tratamiento de la conducta
X PTSD X CBT
X TBI

‘ Tipo de proveedor

X Doctores en Filosofia

Idioma

Inglés

Intérprete: Si (espafiol)
Traductor:no

X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X Pruebas psicolégicas

Direccion
408 Pear Tree Point Rd.
Chestertown, MD 21620

Métodos de pago aceptados
Aetna
Blue Cross Blue Shield
CareFirst

Cigna

Especialidades terapéuticas
TDAH

Ansiedad/fobias
Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar
Depresion

X X X X X X X X

Trastornos del estado de &nimo

Contacto
Teléfono:410-310-8414
Correo electrénico:
gale@chesarch.com

X X X X

Problemas familiares/de relaciones

Martha Gale Tucker, LCS@/

Horarios

12p.m.

Tipo de proveedor

Humana X Honorarios de escala movi| X LCSWC
X Tricare

X United Healthcare

JohnsHopkins
Medicare
Pago particular

Servicios brindados

Terapia/tratamiento conductual
Asesoramiento para la pérdida y el duelo
CBT

Asesoramiento de parejas y relaciones

Asesoramiento general
Asesoramienta@eriatrico
Asesoramiento individual

Asuntos de la comunidad LGBTQ+

X X X X X X X X

Lu., ma.ymi.de& m.a5p.m. Ju.de &.m. a

X X X X X X X

Condados atendidos
Caroline, Kent,
Queen Anne vy
Talbot

Idioma

Inglésintérprete: No
Traductor:No

Asesoramiento para la vida
Asesoramiento matrimonial

Terapia basada en la conciencia plena
Asesoramiento para padres

Depresién posparto

Manejo del estrés

Servicios dé¢elemedicina

La mision de Martha Gale Thucker es ayudar a las personas, familias y parejas a atravesar los momentos dificiles des thaifrdatamiento positivas.

Direccién
8221 Teal Drive
Suite 405
Easton, MD 21601

Métodos de pago aceptados

Aetna

Alterwood Advantage
CareFirst BCBS
Cigna

New Transitions, Inc.

Contacto
Teléfono:240-565-9306

Fax:410-826-3758
Correo electrénicoinformation@newtransitionsmd.com
Sitio web:https://newtransitions.com

X Claimsbridge (Redes de alto X Honorarios de escala movil
rendimiento) X United Health Care

X Medicaid de Maryland

X Medicare

X

Pago particular

Condados

Caroline, Dorchester, Kent,
Queen Anne y Talbot

Horarios
De 9a.m. a 6p. m.

Tipo de proveedor

LCPC
LCSWC
LGPC
LMSW

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos



mailto:gale@chesarch.com
mailto:information@newtransitionsmd.com

Especialidades terapéuticas

New Transitions, Inc.

Servicios brindados Edades

TDAH

Ansiedad

Evaluaciones bariatricas
Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Enfermedades
crénicas

Resolucion de conflictos

X X X X X X
X X X X X X X

X
X

New Transitions

Depresién

Trastornos de la alimentacién
Geriatria

Duelo

Trastornos del estado de &nimo
PTSD

Evaluaciones destimulacién de la
médula espinal

Trauma

Servicios de salud conductual y mental 5¢105

Modificacién de la conducta
Terapia congnitivo conductual
Terapia conductual dialéctica
Terapia familiar

Habilidades para la vida
Entrevistas motivacionales

X X X X X X X X

Terapia de salud mental ambulatoria
(psicoterapia)
Enfoques basados en la fortaleza

X

Nuestra experiencia nos permite ofrecer una psicoterapia ambulatoria efectiva y personalizada. Tratamos una varj
trastornos de salud mental y brindamos agpacio neutral para las personas, familias y parejas. Nuestro objetivo es ay|
las personas a sanar, revitalizarse y tomar conciencia de sus fortalezas internas. Logramos esto al proporcionar y
seguro y neutral, escuchar sus preocupaciones y personalizar su plan de tratamiento.

Direccion Contacto

770 Port St
MD

Fax:410-763-8758
Easton,

21601
Métodos de pago aceptados

X EAP
X Pago particular

Especialidades terapéuticas

Ansiedad/fobias

Trastornos de la conducta
Pérdida y duelo

Trastorno bipolar

Depresion

Trastornos del estado de &nimo
PTSD

Estrés

X X X X X X X X

Teléfono:410-819-8272

Paul J. Washo, LCS&/

Correo electronicomycoachpaul@comcast.net

Tipo deproveedor

X LCSwWC

Servicios brindados

X Tratamiento de la conducta

X Asesoramiento de parejas y
relaciones

EAP
Practica basada en evidencia
Asesoramiento individual

X X X X

LGBTQ+

Educacién, apoyo y defensa de la comunid

Edades

21
71+

Horarios

Concitade p.m. a
7p.m.

‘ Condados

Caroline, Dorchester, Kent, Queen

Anne, Talbot y otros condados de M

Idioma

Inglés
Intérprete: no

Traductor:no

Apoyo familiar y derivaciones de la comunidad LGBTQ+
Preparacion para leida: adultos

Asesoramiento para la vida

Asesoramiento matrimonial

Terapia basada en la conciencia plena

Entrevista motivacional

Psicoterapia particular

Servicios de telemedicina

X X X X X X X X

Terapeuta centrado en soluciones y basado en fortalezas, que ofrezmntinuo de atencion que incluye psicoterapia privada centrada en el cliente y orientada
soluciones, asi como servicios de asesoramiento para la vida. Intervenciones enfocadas en soluciones y personalizadese¢sidaties de cada persona o parej
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R Hutchison Behavioral Health & Consultation Services

Direccion Contacto ‘ Horarios Condados Edades

8221 Teal Dr. Teléfono:410-2532824 Varian. Llamar para Talbot
] obtener méas
Suite 429 Fax:8552737002 informacion
Easton, MD 21601 Correo electronicor.hutchisonLLC@outlook.com
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
X Blue Cross Blue Shield X Salud conductual publica (Medicaid) X LCSWC Inglésintérprete: No
X CareFirst X Pago particular Traductor:No
X Medicare
Especialidades terapéuticas Servicios brindados
X Consumo de alcohol X Problemas familiares/de X Evaluacion de adultos X Educacion, apoyo y defensa de la comunidad
X Ansiedad/ffo relaciones X Asesoramiento para el LGBTQ+
bias X Trastornos del estado de anir| manejo de la ira X Apoyo familiar y derivaciones de la comunidad LGE
X TDAH X Depresion X Tratamiento de la conducta X Asesoramiento matrimonial
X Trastorno posparto X Terapia certificada para el trauma X Evaluacién y tratamiento de salud
bipolar X Conductas X Servicios para nifios y familias mental
X Enfermedad mental autolesivas X CBT X Terapia basada en la conciencia plena
crénica X Agresion sexualfviolacion | EFT X Terapia asistida con animales
z ?;r;cmu;r;ente z _IE_rs;Le:]a X Préactica pasada en .evidencia 2 'I:r,e.rapia de-juego' |
complejos X Victimas de rafico de X Informacion/educacion sobre ) S|c9t?rapla particu ar
X Depresion salud men.tal ge.nefa.l Servicios de telemedicina
personas X Asesoramiento individual X CBT enfocada en el trauma
Nuestra misién es proporcionar tratamientos de salud mental disefiados especialmente para las necesidades de cada persona.

Rhythmic Foundations, LL{CAmanda McEntegartterapeuta musical con certificacion de la Junta (NBC, en

inglés)
Direccién ‘ Contacto Horarios Métodos de pago Proveedor Idioma

Llamar para Teléfono:410-829-9281 Llamar para X Proveedor de la X MT-BC Inglésintérprete: No
obtener Correo electronicoinfo@rfmusictherapy.com obtener red de la
informacién informacién organizacion Traductor:No

X Pago particular

El objetivo de Rhythmic Foundations, LLC es proporcionar esa base para que las personas logren varios objetivos pawa mantener
mejorar la calidad de vida.

Stevi L. Hicks Saathoff, LCPC, LLC

Direccion Contacto Horarios Edades

29466 PintaiDrive Unit 4 Teléfono:410-541-6816 Todo Maryland por telemedicina
Easton, MD 21601

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

Evaluacién de adultos
Asesoramiento para el manejo de la ira
Tratamiento de la conducta

Ansiedad/fobias
TDAH
Trastornos de la conducta

Terapia basada en la conciencia plena
Entrevista motivacional
Psicoterapia particular

Servicios psicoldgicos para pacientes con
cancer y sus cuidadores

X X X X

Pérdida y duelo Asesoramiento para la pérdida y el duelo

Trastorno bipolar Asesoramiento cristiano/pastoral

X Derivaciones para la
Concurrente EAP . - P .
i o ) . administraciéon de medicamentos
Demencia Practica basada en evidencia . .
y ) . X Servicios déelemedicina
Depresion Terapiafamiliar

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X

Problemas familiares/de relaciones Asesoramiento general

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos



mailto:r.hutchisonLLC@outlook.com
mailto:info@rfmusictherapy.com

Stevi L Hicks Saathoff, LCPC, LLC

X Trastornos del estado de animo X Salud mental general

X TOC X Informacion y educacion

X Trastornos de la personalidad X Asesoramiento individual

X PTSD X Asuntos de lzomunidad LGBTQ+
X Depresién posparto X Envejecimiento y etapas de la vida
X Estrés X Evaluacion de salud mental &

X Trauma Especialidades

Mi pasién es ayudar a los clientes a transitar los cambios, giros, vueltas y desafios de la vida en un ambiente acogedo
libre de prejuicios. A través de un enfoque ecléctico y centrado en la persona, lo ayudo a encontrar soluciones, potel
fortalezas y prepararse para dominar lo que sea que la vida le ponga en el camino. De todas maneras, mi foco prin
persona. Uso los mejores aspectos de varios otros enfoques teéricos, como la CBT, la terapia racional emotiva cond
terapias basadas en fortalezas, la terapia de conciencia plena y las terapias enfocadas en soluciones. Mi meta es Id
enfoque que sejaste mejor a las necesidades de mi cliente. Con mis clientes, establecemos juntos las metas del tratamie
asi proporcionarles las habilidades que necesitan. Colaborativamente, desarrollamos, implementamos y generamos
utilizando esas habilidades para hacer frente, respondewvegar por las complejidades de la vida.

Terapia y asesoramiento de Susan Knade, L&ESW

Contacto
Teléfono:410-310-6215

Correo electronicotherapy@susanknade.con
Sitio web:Susanknade.com

Direccion
121a N. West Street Easton, MD
21601

‘ Horarios
Solo con cita. En persona y telemedicing

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Pago particular X LCSWC Inglés

X Blue Cross Blue Shield

X CareFirst

Especialidades terapéuticas
Adicciones

Depresion y ansiedad
Codependencia en lamilia
TDAH

Duelo

Crianza

PTSD

Trastornos de la personalidad
Trastornos bipolares

X X X X X X X X X X

Asesoramiento para las transiciones de
la vida y el final de la vida

Intérprete: no
Traductor:no

Servicios brindados

X Psicoterapia intuitiva centrada en la persona y enfocada en soluciones

X Certificacion de trauma deivel 1

X Enfoque de invitaciéon al cambio para las familias con un ser querido que consume sustancias (con
certificacion)

Terapia para parejas enfocada en las emociones

Terapia conductual dialéctica

Entrevistas motivacionales y CBT

Sistemagdamiliares internos

Practica de conciencia plena

X X X X X

‘%;\IJ/;
L .

N
D-MSD

COUNSELING & THERAPY

Susan Knade Counseling & Theragsy una practica privada de asesoramiento y terapia en Eaf
Maryland. Después de afios de trabajar con clientes en una serie de areas de bienestar mental, el
de Susan es ayudar a los clientes a encontrar la claridad y la sanacién a través de soluciones teri
personalizadas.

Aqui, la meta es ayudar a los clientes a ver sus propias vidas con claridad y a emerger con fuerza, ¢
y un camino claro hacia el futuro.
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The Visiting Counselor, Lisa May, LGEW

Direccién Contacto Horarios

27203 Chipmans Ln. Teléfono:4107549141 Lu. a vi. solo con cita
Federalsburg, MD 21632 Sin consultas en consultorio
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

X Fondos de subvenciones X Pago particular X Terapia cognitiva: duelo

X LCswC

Inglés

X Medicare X Honorarios de escala movil Intérprete: No Traductor:No

Especialidades terapéuticas | Servicios brindados

X Depresion Asesoramiento para la pérdida y el duelo
CBT

Asesoramiento sobre discapacidades
Asesoramiento familiar

Informacién/educacion sobre salud mental general

Evaluacion geriatrica
Asesoramiento individual

Evaluacion y tratamiento de salud mental
Terapia basada en el trauma

X Discapacidades fisicas
X PTSD

X X X X
X X X X

The Visiting Counseloifrece consultas a domicilio para las personas que sufren enfermedades crénicas o terminales y sus familias.

Valerie Lamont, PhD, LCPC

Direccion ‘ Contacto Horarios

114 N. Washington St. Room 30 Teléfono:410-819-0001 Mi., ju. y vi.
Easton, MD 21601 Fax:410-819-0001 de 9a.m. a 3p.m.
Correo electrénicodocvalll4@aol.com Sa. por la mafiana con cita
Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma
X Pagoparticular X LCPC Inglésintérprete: No
X Honorarios de escala movil X PhD

Traductor:No

X Seguro privado

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X TDAH X CBT X Asesoramiento geriatrico

X Asesoramiento para el manejo de la ira X Depresion X Asesoramiento individual

X Ansiedad/fobias X Derivaciones a EAP X Asuntos de la comunidad LGBTQ+

X Terapia/Tratamiento de la conducta X Asesoramiento familiar X Envejecimiento y etapas de la vida

X Asesoramiento para la pérdida y el duelo X Asesoramiento general X Asesoramiento matrimonial

X Trastorno bipolar X Trastornos de la personalidad X Evaluacion y tratamiento de salud mental
X Asesoramiento profesional X Problemas de relaciones

Servicios terapéuticos Wye Oak

Contacto Condados Horarios

Teléfono:(443,) ?498351 . . Caroline, Dorchester, Kent, Lu. a vi.

Correo electrénicoscheduling@wyeoaktherapeutics.com de 8a.m.a7p.m.
Queen Anne y Tabolt

X Aetna X Salud conductual publica (Medicaid) X LCPC Inglésintérprete: No

X BCBS X Pago particular X LCSWC Traductor:No

X Cigna X Honorarios de escala movil

X Humana X Admitimos personas sin seguro

X John Hopkins X United Healthcare

X Kaiser Permanente

Especialidades terapéuticas Servicios brindados
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Servicios terapéuticos Wye Oak

X Ansiedad X Duelo X Terapia de pareja X Terapia grupal
X Trastorno de adaptacion X Trastorno del estado de &nimo X Terapia familiar X Terapia individual
X Terapia/tratamiento conductual X Socioemocional

X Trastorno bipolar X Trauma

WYE-OAK

THERAPEUTICS
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Trastornos relacionados con sustancias &

Adiccidn

Servicios

Direccion
300 Scheeler Rd.
Chestertown, MD 21620

Métodos de pago aceptados

W CareFirst

W Salud conductual
publica (Medicaid)

W Consumo de alcohol

W Consumo de anfetaminas
W Ansiedad/fobias

W TDAH

W Consumo de benzodiacepinas
W Trastorno bipolar

W Consumo de cocaina

W concurrentes

W Depresion

W Consumo de alucinégenos
W Consumo déeroina

W Consumo de K2 (Spice)
W Consumo de ketamina

W Consumo de kratom

W Consumo de inhalantes
(inhalacion)

W Consumo de opiaceos

W Discapacidades fisicas

W Consumo de analgésicos

W pTsD

W Consumo de marihuana

W Consumo de metanfetaminas
W consumo de hongos

W Consumo destimulantes

W Consumo/dependenci
a de sustancias

Centro A.F. Whitsitt

Contacto Condadosatendidos Edades

W Pagoparticular

W Fondos de subvencione W Elegible no
asegurado

Teléfono:410-778-6404
Fax:855719-2502

Sitio web:www.kenthd.org
Tipo de proveedor
W apT

W cacap

W cHow

W crNP

de

W LcaDc
W Lcswe
W Lmsw

Especialidades de tratamiento =~ Servicios brindados

Correo electrénicowhitadmin@maryland.goy

W CRNFPMH
W Asistente directo
atencién/enferme

ro asistente
certificado

‘ Horarios

en MD

W Médico

W RN

W Planificacion de la transicion después del W Asesoramiento grupal

W Talleres educativos de alcohol, tabaco
y otras drogas

W Asesoramiento para el manejo de la ira

W Arteterapia

W Tratamiento de la conducta

W Buprenorfina

W cBT

W Tratamiento con internacion por SUD
ordenada por el tribunal

W Intervencién/estabilizacion
en crisis

W Tratamiento residencial para crisis:
consumo de sustancias

W Desintoxicacion

W Pruebas de drogas

W Grupos de diagndstico doble
W Préctica basada en evidencia
W Ejercicio

W Asesoramiento familiar

W Asesoramiento general

W Informacién/educacién sobre
salud mental general

W Programas de mejora de la
salud

W Asesoramiento individual
W Grupos interactivos

W Asuntos de la comunidad
LGBTQ+

W Formacion emabilidades para
la vida

W Atencion para
discapacidades fisicas
moderadas

W mAT
W Grupos para hombres

W Evaluacién y
tratamiento de
salud mental

W Metadona

W Entrevistas
motivacionales

W cCapacitacion,
educacion y
distribucion de Narcan

W supervision por parte de
enfermeros

W Apoyo entre pares
W Evaluacién psiquiatrica

W Servicios de medicacion
psiquiatrica

Caroline, Dorchester, Kent, Queen
Anne's, Talbot, & Other Maryland

W Personal de enfermeria
W Especialista de apoyo entre pares

Idioma
Inglés
Intérprete: Si
Traductor:De
guardia

W Grupos de apoyo para la
recuperacion

W Prevencion de la recaida
W Tratamientoresidencial
W Aprendizaje social

W Enfoque en soluciones
W Suboxone

W Tratamiento con internacion por
consumo de sustancias (menos
de 30 dias y menos de 60 dias)

W Tratamiento con internacion por us
recurrente de sustancias
Coincidentes (<30 dias y
<60 dias)

W subutex

W Dejar el tabaco

W CBT basada en el trauma
W Servicios para veteranos

W vivitrol

W sin cita

W Gestion de la abstinencia

W Grupos de mujeres

Centro A.F. Whitsitt
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El Centro A.F. Whitsi(AFWC, en inglés) es una instituciéon de atencién intermedia para las personas que tienen trastornos por consumo de Gusiaturiass de
salud mental. La misién del AFWC es ayudar a aquellas personas que atraviesan trastornos de salud conductual a lograrcalidacheje vida a través de
prevencion, intervencion y de un tratamiento integral, junto con servicios de apoyo para la recuperacion. El AFWC figfieatadtede CARF y brinda una serie
servicios de atencion que incluyen desintaiciones con supervision médica, tratamientos con internaciéon y MAT. La institucion también ofrece cam
crisis/estabilizacién por medio de la subvencion estatal en respuesta a los opiaceos, con la colaboracion de MSBH y de la BHA

AnneArundel Counseling, Inc.

Direccién Contacto Horarios
Teléfono:410768-5988 Lu. a vi.
Fax:410-7685989 de8a.m.a9p.m.

Correo electronicoinfo@annearundelcounseling.com Sa.de & m. a5p.m.
Sitio web:www.annearundelcounseling.com

W 7310 Ritchie Highway Ste. 1009 Glen
Burnie, MD 21061

W 633 Railroad Ave. Centreville, MD 21617
W 101 Log Canoe Circle Ste3 Gtevensville, MD 21666

Especialidades de tratamiento = Servicios brindados

W Concurrentes W Terapia/Tratamiento de la conducta W Capacitacion, educacion y distribucion de Narcan
W Consumo de sustancias W Gestion de casos W Apoyo entre pares
/dependencia W Intervencion en caso de crisis W Educacién/prevencion del consumo de sustancias
W Programas para criminales por DUI/DWI W Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustan
W Coordinacion de la atencion del W Programa dentervencion por consumo de sustancias
. Departamento déEmergencias W Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias
W Servicios de salud mental y consumo de sustancias W Servicios para veteranos

Consulte la lista completa de servicios de Anne Arundel Counseling en la pagina 9.

Avenues Recovergenter de la costa este

Direccién Contacto ‘ Horarios Condados

821 Fieldcrest Rd. Teléfono:410-673-4600 ;
Caroline, Dorchester, Kent,
Cambridge, MD 21613 Fax:443-684-2312 71+
Correo electronicoadmissionsesmd@avenuesrecovery.com Queen Anne, Talbot y otros

Sitio web:www.avenuesrecoverymaryland.com condados de MD

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

W Blu_e Cross Blue W Saluq cc_)nductual publica W Asesor de adicciones ¥1rg|§3::r:§.rﬁr:te: No
_ Shield _ (Medicaid) W certificacion de la EAGALA .

W CareFirst W Tricare W Lcapc

W cigna WumR W Lcsw

W Johns Hopkins W United Healthcare W Lmsw

Especialidades
de tratamiento

Servicios brindados

W Consumo de alcohol W Talleres educativos sobre W Ejercicio W Gestion de casos psiquiatricos

W Consumo de anfetaminas . alcohol, tabaco y otras drogas W Asesoramiento familiar W Grupos de apoyo para la recuperacién
W Ansiedad/fobias W Asesoramiento  para el

. - W Apoyo entre pares de la famil W Prevencion de la recaida
manejo de la ira

W Asesoramiento grupal W Tratamiento residencial
W Consumo de W Asesoramiento individual W suboxona

W Trastornos de laonducta

benzodiacepinas

Avenues Recovery Center de la costa este
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W Trastorno bipolar

W Consumo de cocaina

W Concurrentes

W Consumo déeroina

W Consumo de opiaceos
W Consumo de analgésicos
W Consumo de marihuana

W cConsumo de
metanfetaminas

W Consumo de hongos

W Consumo/dependenci
a de sustancias

W Arteterapia

W Tratamiento de la conducta

W Gestion de casos

W BT

W Terapia certificada para el trauma
W Préactica de grupo clinico

W Intervencién/estabilizacion
en situaciones de crisis

W Tratamiento
residencial para crisis:

W Consumo de sustancias

W pBT

W Desintoxicacion

W Planificacion del alta

W Grupos de diagnéstico doble

W Talleres educativos

W EFT

W Terapia deegulacién
emocional

W Equinoterapia

W Practica basada en evidencia

W Apoyo familiar y derivaciones
de la comunidad LGBTQ+

W Asesoramiento para la vida

W Capacitacion de habilidades ps

la vida

W MAT

W Evaluacién y
tratamiento de
salud mental

W Grupos de apoyoelacionados
con la salud mental

W Metadona

W Terapia basada en la
conciencia plena

W capacitacion,
educacion y
distribucion de
Narcan

W Internacién parcial

W Apoyo entre pares

W Transporte para programas
W Evaluacién psiquiatrica

W Evaluacién y tratamiento de
trastornos por consumo de
sustancias

W Educacién/prevencién del consumo
de sustancias

W Tratamiento con internacion por
consumo de sustancias (menos de 30
dias y menos de 60 dias)

W Tratamiento con internacién  por
consumo recurrente de sustancias
(menos de 30 dias y menos de 60 dias)

W Tratamiento intensivo
ambulatorio por consumo de
sustancias

W Programa de intervencion por
consumo de sustancias

W Tratamiento ambulatorio por consumo de
sustancias

W Hospitalizacion parcial por
uso de sustancias

W Subutex

W CBTenfocada en el trauma
W Vivitrol

W Gestién de la abstinencia

AVENUES

A RECOVERY COMMUNITY

Avenues Recovery es un lugar donde las personas con adicciones redefinen sus vidas a medida que transitan el cam
proceso de recuperacion con la ayuda de un equipo dedicado, herramientas personalizadas y una comunidad de apoy

Direccion
Cambridge, MD 21613

Métodos de pago aceptados

W Pago particular

W salud conductual publica (Medicaid)

Awaken Recovery Foundation

Contacto
Teléfono:410-762-9977

Correo electronicoinfo@awakenrecovery.org
Sitio web:www.awakenrecovery.org

Horarios
de 8a.m. a 7p.m.

‘ Tipo de proveedor

Maryland

W Certificacion para residencias de recuperacion

Edades
18+

Condados

Caroline, Dorchester, Kent,
Queen Anne y Talbot

Idioma
Inglés, espafiol y tagalotérprete:
No Traductor:No

W Residencias de rec

W Honorarios de escala mévil

Especialidades terapéuticas

W Residencias de recuperacion para mujeres
certificadas por Maryland RecoveryNet

Servicios brindados

uperacion W Residencia de recuperacion W Servicios de apoyo para la recuperacion

4t

AWAKEN
RECOVERY

FTOUXDATION

/

En Awaken Recovery Foundation, nuestra mision es brindar un entorno sanador a las personas que luchan contra el corstanuasg
los trastornos concurrentes. Aspiramos a ayudarlos a rehacer sus vidas, entablar relaciones saludables y recuperarse denks
activas.

Balance Point
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Horarios Edades

Solo con cita

Direccion Contacto
408B N. Washington St. Eastor| Teléfono:443786-2768 o 4163103403
MD 21601 Fax:410.770.7176

Correo electrénicob.laznovsky@gmail.com

Especialidades de tratamiento = Servicios brindados

W Concurrentes W Tratamiento residencial para crisis: W Prevencién de la recaida

consumo de sustancias

W Consumo/dependenci W Tratamiento con internacion por uso de sustancias (menos de 30 dia

a de sustancias W Desintoxicacion W Tratamiento con internacion por uso recurrente de sustancias (meno
W mMAT 30 diasy
<60 dias)

W Apoyo entre pares .
W Gestion de la abstinencia

Consulte la lista completa dervicios de Balance Point en la pagina 10.

BNJ Health Services

Direccion Contacto Horarios
505 Dutchmans Ln. Teléfono:410-763-9040 Lu. avi.de &.m. alla.m.
B-2 Easton, MD 21601 Fax:410-763-9041 Sa. de &.m. a9:30a.m.

BNJ ofrecenantenimiento, asesoramiento y derivaciones relacionadas con la metadona.

Bowling Green Brandywine

Direccién Contacto Horarios Condados ‘ Edades

1375 Newark Road, Kenn{ Kennedy Hinman, director de desarrollo empresarial 2417 Todos los condados d¢ 18+
Square, PA Correo electronicokennedy.hinman@AcadiaHealthcare.com

19348

Métodos de pago aceptados ‘ Tipo de proveedor

W Saludconductual publica W Asesor W LCSW
) (Medicaid) geert;f::; ;Imlm W Lcswe
W Pagc.J particular drogas avanzad: W LGpc
W Elegible no asegurado (CAADC, en W LGsw
W Posible cobertura con todos los inglés) i
; W LnP
planes de seguro W Asesor ; )
certificado clinic: W médico
de alcohol y W pPAC
drogas (CADC, A . ’
ingl%’zs) ( ' W Doctores en Filosofia
W cacap W PMHAPRN
W CADAC W Enfermero especializado en
. salud mental psiquiatrica
W CCADC certificado
W CCDP W Doctor en Psicologia
Wcpc W RN
W crNP
W crpPs
W csenp
W Lcabc
W LcMFT
W Lcpc

Especialidades de tratamiento Servicios brindados
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W Trastornos concurrentes W Temario cristiano/espiritual | W Asesor mévitlisponible 24/7 W Asesoramiento grupal

W Tratamiento asistido con . disponible W Planificacién de la transicion después de W Asesoramiento individual
. medicamentos w Igzssfggzgor . alta W Hospitalizacion parcial
W Tratamiento cuStancias W Gestion de casos W Apoyo entre pares

especializado en trauma

para mujeres W Transporte gratuito incluido

: W Tratamiento residencial
W Desintoxicacion

2%~ Bowling Green

/’QJ@ brandywine

BrightView Health

Direccion Contacto ‘ Horarios
402 Marvel Ct. Teléfono:833510-4357(HELP) De 5:30a.m. a 2p. m. (sin cita hasta lag m.)
Easton, MD 21601 Correo electrénicoR.harveylones@Brightviewhealh.com

Sitio web:www.brightviewhealth.com

Métodos de pago aceptados Servicios brindados

W Medicaid W Programa de tratamientambulatorio para las adicciones
W Medicare

W seguro privado

Fundado en 2015, BrightViewsfrece un tratamiento integral ambulatorio para las adicciones basado en evider|
miles de pacientes en recuperacién de algun trastorno por consumo de sustancias en todo Ohio, Kentucky,
Carolina del Norte, Massachusetts, Maryland, Delaware y Arizona.

La organizacion cuenta con mas de 80 centros que brindan un enfoque practico del tratamiento, que
tratamientos asistidos con medicamentos, asesoramiento individual, terapia grupal, apoyo entre pares y s
sociales integrales, asi como terapia para trastornos concurrentes. Los centros generalmente pueden
medicamentos en el lugar, por lo que los tratamientos son cémodos y convenientes para los pacientes.

+ .
B rl ht\/l eW El personal compasivo y profesional de BrightView genera un entorno accesible y acogedor para la sanaci
fisica como emocional. BrightView tiene el compromiso de tratar a todos los pacientes con respeto y de br
refuerzos positivos para que logren un bienestar a largo plazo. Para obtener mas informacion, ing

brightviewhealth.com

Coordinacion de la atencién por condados

Caroline Dorchester Kent Queen Anne Talbot
4104798189 4102287714 ext. 108 4432824911 410-758-1306 4108195602

Salud conductual de Caroline

Direccién Contacto Horarios Condados

403 S. 7th St. Teléfono:410-479-3800 0 4104791882 Caroline
Denton, MD 21629 Fax:410-479-0052

Sitio web:www.carolinehd.org

Lu. avi. de & m. a 5p.m. Lu., ma. y ju. por

la tarde solo con cita

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

W Concurrentes W Tratamiento de la conducta W Programas para criminales por DUI/DWI

W Trastorno por consumo de opioides W Coordinacién de la atencién W Educacién/prevencion del consumo de sustancias
W Consumo/dependencia de sustancias W Gestién de casos W Tratamientoambulatorio por consumo de sustancias

Consulte la lista completa de servicios de salud conductual de Caroline en la en la pagina 12.

Chester River Behavioral Health
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Direccion

Contacto

Horarios

952 Washington Ave.
Chestertown, M[21620

Teléfono:410-7785550

Fax:410-7780984

Correo electronicocrbh@verizon.net

Sitio web:www.chesterriverbehavioral.com

Lu.yju.de &.m.a7p.m.
Ma. de 9a.m. a 8p.m.
Mi.de9a.m.a6p.m.
Vi. de 9a.m. a 5p.m.

W Conductas autolesivas
W Consumo/dependencia de sustancias
W Pruebas de deteccion de drogas

W Educacién/prevencion del consumo de sustancias
W Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias
W Tratamiento para hijos adultos de personas alcohélicas

Consulte la lista completa de los servicios de Chester River en la pagina 14.

Corsica RiveMental Health Services, Inc.

Direccién Contacto

Horarios Condados

W 120 Banjo Ln. Centreville MD | Teléfono:410-7582211 Lu. de &.m. a 7p. m. gﬁ:ﬁmiier 6+
_ 21617 Fax:410-7580698 Ma. de 8a.m. a 6:30. m. Kent, Queen

W 403 High St. Cambridge MD Correo electronicoSchoonoverK@ccinconline.con| Mi. de 8a.m. a 5p.m. Anne y Talbot
21613 Sitio welr www.crmhsinc.com Ju.de &.m. a8p.m.

W 332 N. Main st. Federalsburg Vi de ga.m. a 4p.m.
MD 21632

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

W Uso de sustancias W Consumo de heroina W Consumo de W Tratamiento W Grupos de W Evaluacion y
en adolescentes W Consumo de opiaceos de la conducta diagnéstico tratamiento de

W Consumo de alcohc  inhalantes W consumo de W Coordinacion de la _ doble trastornos dpor

W Consumo de (inhalacion) analgésicos atencion W Materiales gzgts;nrzg s e
anfetaminas W Consumo de KBpice) W Consumo de W Gestion de casos _ derecursos W Tratamiento

W Consumo de W Consumo de ketamina ~, eStimulantes W Pruebas de W EdtL)Jcacn?n descole ambulatorio por
benzodiacepinas W Consumo de kratom W consumo de consumo de sr;?er:tealss u consumo de

H o . sustancias sustancias

V_V Consumo de cocail \if consymo de marihuana ~ Sustancias ordenadas por un consumo de W ,

W cConcurrentes W Consumo de /dependencia tribunal sustancias .rl;igitsam: dnlfﬁos paég

W Consumo de metanfetaminas W Uso de tabaco W Planificacién personas
alucinégenos W Consumo de hongos W Uso de cigarrillos . del alta alcohdlicas

electronicos W Pruebas de deteccion de W Analisis de orina
drogas
Consulte la lista completa de los servicios de Corsica River en la pagina 16.

Choptank

Contacto
Teléfono:410-482-4089

Direccién

204 N. Main St.
Greenshoro, MD
21639

Sitio web:www.choptankrecovery.com

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor

W Asesor de adicciones
W cacap

W Gestor de casos

W csenp

W Salud conductual publica
(Medicaid)

W Pago particular
W Elegible no asegurado

Especialidades terapéuticas

Choptank

Correo electrénicosarah.gray@choptankrecovery.com

‘ Servicios brindados

Recovery

Condados

Caroline, Dorchester, Kent,
Queen Anne,

y otros condados de MD

Horarios
2417

21-70

W Lcsw Inglés Intérprete:No
. cs Traductor:No

W Lcswe

W Lmsw

W Especialista eapoyo entre pares

Recovery
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W Consumo de alcohol W Consumo de heroina W Talleres educativos sobre alcohol, W Grupos de apoyo para la

W Consumo de anfetaminas W Consumo de inhalantes . tabaco y otras drogas _ recuperacion
W Ansiedad/fobias (inhalacion) W Asesoramiento para el manejo de laira VW Prevencion de la recaida
ra W Tratamiento residencial

W Consumo dienzodiacepinas W Trastornos del estado de nin

W Peérdida y duelo W Consumo de opiaceos :
W pPTsD W Planificacién del alta

W Gestién de casos W Trabajo social

i W Tratamiento con internacién por
W Entrevistasnotivacionales consumo concurrente de
sustancias (menos de 60 dias)

W Trastorno bipolar

W Consumo de cocaina W Consumo denetanfetaminas

. i : W Capacitacion, educacion y distribucion d
W Concurrente W Consumo de estimulantes Narcan W Servicios de telemedicina
W Consumo/dependenci

a de sustancias W Apoyo entre pares W Asistencia de transporte

W Traumas complejos

W Depresién W Analisis de orina

W Consumo de tabaco

La meta de Choptank Recovery es fomentar la esperanza, la predisposicion y el entusiasmo hacia la recuperacion, en eisegutney
estructurado en el que las personas puedan seguir progresando en su recuperacion petsavigd@e nuestro compromiso continuo con §
plan de tratamiento personalizado.

CounterPoint Health Services

Direccion Contacto Horarios Condados Edades
7067 Columbia Teléfon0:410929-7225 Lu. a vi.

Caroline, Dorchester,

Gateway Dr. #180 Fax:443333-5434 de8:30a.m.
Columbia, Correo electronicoResourcecenter@counterpointhealthservices.com | a5 p. m. Kent, Queen Anne,
MD 21046 Sitio web:www.counterpointhealthservices.com Talbot y otros

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

W Consumo de alcohol W Consumo denarihuana W Modificacion de la conducta
W Consumo de anfetaminas W Consumo de metanfetaminas W Tratamiento de la conducta
W consumo de benzodiacepin W Consumo/dependencia de sustancias W Asesoramiento para la vida
W Concurrentes W Consumo de tabaco W Psicoterapia particular
W Consumo de opiaceos W Evaluacion psiquiatrica

Consulte la lista completa de los servicios de CounterPoint en la pagina 17.

Cove Behavioral Health & Wellnhess

Direccién Contacto Horarios Condados Edades
828 Airpax Rd. Building B Teléfono:410548-3333 Lu. a vi. Dorchester y
Cambridge, MD 21613 Fax:4105483347 de 9a.m. a 5p. m. Talbot

Correo electrénicoinfo@covebhw.com y con cita

Sitio web:www.covebhw.com

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

Consumo de alcohol

Consumo de inhalantes (inhalacién) X Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y

otras drogas

Consumo de anfetaminas Consumo de opiaceos

Pruebas de deteccion de drogas
Grupos de diagndstico doble
Programas para criminales por DUI/DWI
MAT

Prevencion de la recaida

Consumo de cocaina
Concurrentes

Consumo dalucinégenos
Consumo de heroina

Consumo de analgésicos
Consumo de marihuana
Consumo de metanfetaminas
Consumo de hongos

Consumo de K2 (Spice) Consumo destimulantes

X X X X X X X X

Tratamientoambulatorio por consumo de sustancias
Subutex

Consumo de ketamina Consumo/dependencia de sustancias

X X X X X X X X X
X X X X X X X

Consumo de kratom

Consulte la lista completa de servicios de Cove Behavioral en la pagina 18.

Salud Conductual del Condado de Dorchester

Direccion Contacto Horarios Condados Edades
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524 Race Sts1Floor Cambridg{ Teléfono:410-2287714 Dorchester 1371+

MD 21613 Fax:410-228-8049

Lu. aju.
de8am.a8pm.

Vi. de 8a.m. a 5p.m.

Sitio web:www.dorchesterhealth.org

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma

X Aetna X Kaiser X Asesor de X LGPC |”9]é3 )

X Blue Cross Blue X Medicare adicciones X LMSW !P::(;E:igerfs?e guardia
Shield X Salud conductual pablica X CAGAD X Médico '

X CareFirst (Medicaid) X CSenD X Especialista de

X Cigna X Pago particular X LCPC apoyo

X EAP X Honorarios de escala movil X LCSWC entre pares

X Humana X Tricare

X Johns Hopkins X Elegible nasegurado

Especialidades terapéuticas Servicios brindados

X Consumo/dependenci X Consumo de X Evaluacién de adultos X Grupos interactivos
addel sustancias en |r_1hhallantfa’s X Defensa X Tratamiento de consumo de
n in i6n . ; s
adolescentes (inhalacion) X Talleressducativos sobre alcohol, sustancias en prision
X Consumo de alcohol X Trastornos del estado de tabaco y otras drogas X Defensoria legal
; animo e
X Consumo de anfetaminas % c g . X Modificacién de la conducta X MAT
onsumo de opiaceos . i o
Trastornos de X Terapia conductual X Terapia basada en la conciencia plena
la conducta X Trastornos de o o . .
| lidad X Servicios de derivacion para la X Entrevistas motivacionales
X Consumo de a personalidat -10S O )2
L i coordinacion de la atencion X Formacion y distribucion de Narcan
benzodiacepinas X Consumo denalgésicos X Gestién d
estién de casos X
X Consumo de cocaina X PTSD X Bt ) Trahspc.)rte para programas
X Concurrente X Consumo de marihuana Derlya_C|ong§. evaluacpn, tratamiento y
X Resolucién d flict administracion de medicamentos
) X Consumo d esolucion de conflictos
X Traumas complejos onsumo de ias X Prevencion de la recaida
X Depresion metanfetaminas X Pruebas de consumo de sustancias
P X Consumo de hongos ordenadas por utribunal X Materiales de recursos
X Discapacidades del J X Terapia ordenada por el tribunal X Evaluacién y tratamiento de trastornos por
desarrollo X Consumo de estimulantef By T y - p
X Violencia domésti X Estrés X Intervencién/estabilizacion consumo de sustancias
iolencia ome.s.tlca X Consumoldependenci en situaciones de crisis X Educacion/prevencion
X Prob!emas familiares/de d f X Planificacion del alta del uso de sustancias
relaciones a de sustancias R )
X C de tab X Pruebas de drogas X Tratamientointensivo
X Consumo de alucindgenos onsumo de tabaco % o ambulatorio por consumo de
. X Trauma Grupos de diagndstico doble .
X Consumo de heroina o sustancias
] X TBI X Programas para criminales por DUI/C . .
X Consumo de K2 (Spice) X Tratamiento ambulatorio por consumo de
. - X Asesoramiento familiar .
X Consumo de ketamina X Uso de cigarrillos ) sustancias
L. X Programas de mejora de la - .
X Consumo de kratom electrénicos salud X Servicios de telemedicina
. Lo X
X Asesoramiento individual CBT enfocada en el trauma
X Sin cita
X Tratamiento para el consumo de sustancias
jovenes

Salud Conductual del Condado d@mrchester ofrece evaluaciones integrales de SUD en adolescentes/adultos del condado de Dorchester, g
educacion/prevencion y servicios de tratamientos de nivel | y nivel Il para pacientes ambulatorios con SUD y trastorrresitesh@on horarios diurnos
nocturnos. Cuenta con un programa de 12 horas para delincuentes calificados como DWI/DUI, servicios de MAT, serviticeqssgmiécios de telemedicin
y derivaciones para tratamientos residenciales. Los servicios se brindan en entotretamiéentos grupales e

individuales.

Dover Behavioral Health Systems

Horarios Edades

‘ Contacto

Direccion

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos -


http://www.dorchesterhealth.org/

A Teléfono:302-741-0140 o 8556099711 24(7 9-71+
W 725 Horsepond Rd. Dover, DE 19901 Fox3027418551
W 404 s Bedford St. Georgetown, MD 19947 Sitio web:www.doverbehavioral.com

Especialidades

Servicios brindados
de tratamiento

W cConcurrentes W Tratamiento de la conducta

W Consumo/dependenci W Desintoxicacion

a de sustancias

de sustancias

W Educacién/prevencién del consumo

W Tratamiento con internacién por consumo concurrente de sustanc
(menos de 30 dias)

W Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias

W Programa déntervencion por consumo de sustancias

Consulte la lista completa de los servicios de Dover Behavioral en la p

agina 21.

Eastern Sh
Direccién
5262 Woods Rd.

Contacto
Teléfono:410-221-2358

Fax:410-221-2356

Cambridge, MD
21613

Sitio web:www.health.maryland.gov/ESHC
Especialidades de tratamiento

W cConcurrentes
W Ordenados por el tribunal W Forenses
W Forenses

W Consumo/dependencia de sustancias

Correo electrénicojudith.slaughter@maryland.gov

Servicios brindados

W Ordenados por el tribunal

W Ordenados por el tribunal

ore Hospital Center

‘ Condados atendidos
Caroline, Dorchester, Kent,

Horarios

Vi.

Queen Anne, Talbot,

de 8a.m. a
5p.m.

Somerset, Wicomico,
Worcester y otros condados de MD

W Intervencion en caso de crisis
W Servicios de salud mental y consumo de sustancias
W Educacién/prevencion del consumo de sustancias

Consulte la lista completa de los servicios de Eastern Shore Hospital Center en la pagina 22.

Every Brain Matters

Contacto
Correo electrénicoinfo@everybrainmatters.org
Sitio web:everybrainmatters.org/

Servicios brindados

W Grupo de apoyo para luchadores de Every Brain MattensJoe Parker
Esta reunion consiste en un grupo educativo interactivo para que
miembros de la familia planteen problemas, preguntas o preocupacic
y reciban informacion directa de parte un consejero y de otros miemt
de la familia. También se aprenden herramientas de recuperacion qi
ayudaran a usted y a su familia. La mayoria de las personas que asi
este grupo han experimentado consecuencias negativas por el cons
de marihuana. Todos los miércoles durante 90 minutos.

Edades

W Reunién de oradores: el primer viernes de cada mes, para dar mensg
esperanza y sanacion ante los efectos de la marihuana. Recibimos a un
distinto cada mes, quien comparte su experiencia y proporciona viag
encontrar serenidad para vivir en la cultura que fomenta el consumo
marihuana y otras drogas. Ya sea que esta en duelo por la muerte de
querido o que esta tratando de recuperarse, esta reunién es para usted. Hg
momento de preguntas y respuestas al final de cada reuriarreunion es ap
para todos los miembros de la familia que tengan al menos 16 afios.

Grace Street Recovery

Direccion
8626 Ocean Gateway, Ste 1
Easton, MD 21601

Contacto
Centro:410-690-7353

Apoyo entre pares las 24 hora443-439-1820
Sitio web:www.gracestreetrecovery.org

Horarios Condados atendidos

Edades

2417 Caroline, Dorchester, Kent, Todas

Queen Anne 'y
Talbot

Mid Shore Behavioral Health, Ir@uia de recursos


http://www.doverbehavioral.com/
mailto:judith.slaughter@maryland.gov
http://www.health.maryland.gov/ESHC
mailto:info@everybrainmatters.org
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.gracestreetrecovery.org

Grace Street es una organizacion comunitaria de recuperacion (RCO, en inglés) que brinda un dpeya gel entorno clinico y enfocado en el apoyo en|
pares para las personas que sufren consecuencias por el consumo de sustancias. Los apoyos incluyen un lugar segsr@bieras;laransporte; reduccio)
de dafios, lo que incluye las Unicas maquinas expendedoras de la regién con acceso las 24 horas del dia y sin obdaitos;ediva comunidad; formacién
desarrollo de la fuerza laboral; programas para jévenes; actividades y recursos de prevencion de sobredosis, y grupmslaes apagios son gratuitos, sof
para todosy no se necesitan derivaciones.

Hudson Behavioral Health

Direccion Contacto HorariosMétodos de pago Proveedor
1505 Emerson Ave. Teléfono:410-219-9000

Salisbury, MD 21801 Fax:410-7427048 W Fondos de subvenciones W apT
Correo electronicoinfo@hudsonrhealth.org W Seguro privado W CAGAD
Sitio web:www.hudsorhealth.org W Salud conductual publica (Medicaid) W CRNP
W Pago particular W csenp
W Lcswe

Especialidades
de tratamiento

Servicios brindados

W Concurrentes W Gestion de casos W Grupos de apoyo para la recuperacion
W Consumo/dependenci W Desintoxicacién W Prevencién de la recaida
a de sustancias W Planificacién del alta W Tratamiento residencial
W Apoyo entre pares W Tratamiento con internacién por consumo de sustancias (menos de
W Vivienda de recuperacién/vivienda dias)

intermedia W Tratamiento con internacion por consumo concurrente de sustancia:

(menos de 60 dias)

W Gestién de la abstinencia

Hudson BehavioraHealth ofrece tratamientos residenciales para los trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos concurrentisbuen,
Maryland. Tiene tratamientos residenciales y viviendas de recuperacion de nivel 3.1, 3.5 y 3.7. Cuenta con la licetacla delMaryland y la acreditacion d
The Joint Commission. La organizacion también administra viviendas de recuperacion en Georgetown, Delaware y Salistngty, Maryl

Kent County Behavioral Health / Autoridad Local en Temas de Adicciones (LAA)

Direccion Contacto Horarios Condados
300 Scheeler Rd. Teléfono:443-2824911 Teléfono de la LLAM10-7786404 Lu. a vi. Kent
Chestertown, MD 21620 Correo electronicobrenna.fox@maryland.gov de 7:30a.m. a 4p.m.

Sitio web:www.kenthd.org

Especialidades de tratamiento Servicios brindados

W Consumo/dependencia de sustancias W Gama de servicios de atencion

[ ATSQa 9ySNHeée 2StfySaa
Direccion Contacto Horarios ‘ Condados de servicio
2324 West Zion Rd Teléfono:800-867-2395 Lu. aju. Caroline, Dorchester, Kent,

Ste. 112 Fax:410-4430842 de8am.a8pm. Queen Anne, Talbot,
Salisbury, MD 21801 Correo electrénicolewcinc@lewcinc.org | Vi. de 8a.m. a4p.m. Telemedicina en todos los condados d

Sitio web:www.lewcinc.org
[ ATSQa 9y SNHe

Especialidades terapéuticas Servicios brindados
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W Uso de sustancias W Consumo de W Talleres educativos sobre alcohol, W Sublocade

_ en adolescentes I(?ﬁr?é?:é%i \ . tabaco y otras drogas W Suboxona
W Consumo de alcohol We e o W Pruebas con el alcoholimetro W Evaluacién y tratamiento deastornos por
W Consumo de V -ONsSumo de oplaceos | \\/ gyprenorfina consumo de sustancias
_ anfetaminas W Consumo de analgeésicos| \i/ coordinacion de la atencion W Educacién/prevencién
W Trastornos de W Atencion prenatal para W Gestion de casos del uso de sustancias
la conducta personas con adicciones| . A - - -
W W . W Pruebas de consumo de sustancias W Tratamiento intensivo
Consumo de Consumo de marihuana ordenadas por un tribunal ambulatorio por consumo de
benzodiacepinas A . sustancias
i . W Consumo de W Desintoxicacién i . B
W Consumo de cocaine  metanfetaminas W W Programa de intervencion por
H A Pruebas de drogas i
W Concurrentes W Consumo de hongos . . 9 . _ consumo de sustancias
W Consumo de W Consumo de estimulantes W Grupos de diagnéstico doble W Tratamiento ambulatorio por consumo de
ino ; | W Programas para criminales por DUI/DWI sustancias
_ alucinégenos W Consumo de sustancias | . 9 P P W subut
W Consumo de heroine  /dependencia W mAT Y subutex
W consumode k2 W Uso de tabaco W Desecho de medicamentos W Dejar el tabaco
) (Spice) W Uso de cigarrillos W Capacitacion, educacion y distribucion de w Tlratﬁr'r}?ento para hijos adultos de personas
W Consumo de ketamir  electrénicos Narcan _ alcoholicas
W Consumo de kratom W Grupos de apoyo para la recuperacion W Prevencién del consumo de alcohol de meng

W Analisis de orina

W Educacién escolar sobre salud mental y W Vivitrol
consumo de sustancias W Gestion de la abstinencia

W Prevencién de la recaida

W Tratamiento por uso de sustancias en jovene

Consulte la lista completa de Issrvicios de Life Energy en la pagina 29.

HealthPort

Direccion Contacto Horarios

505 E. Main St. Salisbury, MD Teléfono:410-341-3420 Lu. yju. de & m. a 8p.m. Ma. y mi. de

Sitio web:www.HealthPort.org

Especialidades de tratamiento Servicios brindados
W Concurrentes W Evaluacion psiquidtrica clinica
W Consumo/dependenci W Tratamiento de movilidad ACT (equipos de ACT)

a de sustancias

W Servicios de medicacién psiquiatrica

Consulte la lista completa de los servicios de HealthPort en la pagina 31.

al NAIKQa aAaaAiAzy

Direccién Contacto Horarios Condados

28712 Glebe Rd. Suite #5 Teléfono:410- 9243712 solo con cita Todos los condados de la cos
Easton, MD 21601 Correo electrénicomariahsmission2014@gmail.com central

Sitio web:www.mariahsmission.org

Mariah's Missiortrabaja para empoderar a quienes luchan contra las adicciones proporcionandoles los recursos necesarios para el
obstaculos que impiden la recuperaciéon y fomentando cambios que conduzcan a una vida saludable e independiente. El davaio
ofrece ropa gratis y el programa Ruedas para el Cambio ofrece bicicletas gratis para todas las personas que estén eafe
recuperacion de trastornos por uso de sustancias o problemas de rs&inizl.

Maryland Center of Excellence on Problem Gambling ‘

Direccion Contacto Horarios Condados Métodos de
pago
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http://www.healthport.org/
mailto:mariahsmission2014@gmail.com
http://www.mariahsmission.org/

250 West Pratt Street Suite Teléfono de la oficina667-214-2120Linea Linea de asistenci®4/7. Todos los
#1050 directa24/7: 1-8000GAMBLERax:410-799 Oficina:8:00 a. m. a4:30 p.r| condados de

Baltimore, MD 21201 4396 Maryland
Correo electrénicoinfo@mdproblemgambling.com

W Gratuito

Sitio web:www.mdproblemgambling.com

Especialidades terapéuticas Servicios brindados Edades Idioma

W Problemas con el juego W Linea de asistencia 24/7 Todas las edadev'v Inglés

W Trastornos del juego W Formacion yeducacion continua gratis para \W Interpretacion telefénica en directo y a
proveedores demanda en mas de 240 idiomas, y servicioy

deinterpretacion por video para las persona

WA 0yo entre pares para la recuperacion o
poy P P P sordas o con problemas de audicion.

W Derivaciones para tratamientos gratuitos

El Centro de Excelencia sobre Problemas con el Juego de Mafgharentro) promueve |;
decisiones saludables e informadas con respecto al juego y a los problemasgieh través de

=

UNIVERS[TYof MARYLAND [concientizacién publica, la formacion y educacion, la prevencion, la asistencia técnica con e

SCHOOL OF MEDICINE de salud conductual, el apoyo entre pares para la recuperacion, la investigacion y las

N~ publicas.

The Maryland Center of Excellence
on Problem Gambling

Intervencionesfamiliares y juveniles sobre el consumo de sustancias en Maryland (FYI, en ir

Correo electrénicomambrose@som.umaryland.editio web:www.csmh5679b.gr8.com

Intervenciones familiares y juveniles sobre el consumo de sustancias en MafyMhgertenece al Centro Nacional para la S
Mental Escolar (NCSMH, en inglés) deDiaision de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes de la Escuela de Medicing
Universidad de Maryland y ofrece distintas oportunidades de formacién y apoyo para el personal escolar y los pro
comunitarios que trabajan al servicio de nifios y jévenes en edad escolar en Maryland.

NATIONAL CENTER FOR
SCHOOL MENTAL HEALTH

Maryland Quitline

Teléfono:1-800-QUITNOW (788669)Sitio weli www.smokingstopshere.comilaryland Quitline

Maryland Quitline brinda apoyo gratuito y confidencial junto con recursos para los residentes de todos
los condados de Maryland.

MarylandROTA

Contacto Condados
Teléfono:301-4056727 Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot, Allegany, Anne Arundel, Calvert, Carrol

Correo electrénicomarylandrota@umd.edu Charles, Frederick, Garrett, Harford,
Howard, St. Mary, Somerset, Washington, Wicomico y Worcester

Sitio web:www.marylandrota.org

Servicios brindados Idioma

y  espafiol

W Defensa W Capacitacion de habilidades para la vida
W Talleres educativos W Educacién/prevencién del consumo de sustancias

W Informacién/educacion sobre W Asistencia técnica para proyectos comunitarios de prevenciol

salud mental general

MarylandROTA
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