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Mid Shore Behavioral Health, Inc. 
Introducción a la guía 
Mid Shore Behavioral Health, Inc. (MSBH) se enorgullece en presentar una edición revisada para 2025 de la 
Guía de Recursos de Servicios de Salud Conductual para los condados de Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne y Talbot de Maryland. Esta guía, aunque no incluye todos los servicios o los proveedores de salud 
conductual en el área de los cinco condados, representa un esfuerzo de MSBH para ayudar a las personas de 
la comunidad a tomar más consciencia sobre los servicios que tienen a disposición. 

Mid Shore Behavioral Health, Inc. es una agencia privada, sin fines de lucro 501(c)(3), de servicios clave, y 
está encargada de controlar los sistemas y servicios de salud conductual en la región de la costa central, con 
algunos programas que brindan servicios en la región de los nueve condados de la Costa Este de Maryland. 
MSBH se fundó en 1992 por medio de una colaboración de los gobiernos de los cinco condados y los 
sectores involucrados de salud mental. 

La junta de directores de Mid Shore Behavioral Health, Inc. está compuesta por miembros nombrados por los 
cinco gobiernos locales, en conjunto cinco miembros, y dos miembros fundadores 
que representan a todos los sectores involucrados, incluidos los consumidores, los familiares u otros residentes de los cinco condados que 
tienen ciertos conocimientos en el campo de la salud conductual. 

Misión 
La misión de Mid Shore Behavioral Health, Inc. es mejorar constantemente la prestación de servicios de salud conductual para los residentes 
de los condados de Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne y Talbot a través de la coordinación eficaz del cuidado en colaboración con los 
consumidores, sus sistemas de apoyo natural, los familiares, los proveedores y la comunidad en general. 

Visión 
La visión de Mid Shore Behavioral Health, Inc. es desarrollar un sistema de prestación de cuidado médico conductual rural que sea clínica y 
culturalmente competente. Este sistema asegurará el acceso, tendrá un enfoque comunitario, será asequible y se integrará para brindar 
servicios a la comunidad. 

Declaración de impacto antirracista 
MSBH reconoce que los sistemas de salud conductual han sido históricamente utilizados como una herramienta para perpetrar el racismo. El 
racismo genera traumas. El sesgo racial en estos sistemas cultiva las disparidades y desigualdades de salud, que pueden reforzar la opresión 
racial. Por medio de nuestra participación en capacitaciones, conferencias y eventos, hemos incorporado intencionalmente los principios 
antirracistas a nuestra estrategia para abordar directamente el racismo en nuestras comunidades. 

 

Declaración de valores 
Mid Shore Behavioral Health, Inc. se compromete a brindar servicios excepcionales a nuestra comunidad con pasión y compromiso con nuestros valores clave: 
integridad, colaboración inclusiva, liderazgo progresivo y defensa. 

 

Lo que hacemos 
Mid Shore Behavioral Health, Inc. se esfuerza para mejorar el sistema de salud conductual regional de cuidado por medio de la colaboración 
eficaz con consumidores, proveedores y líderes de la comunidad. El objetivo de MSBH es desarrollar una gran variedad de servicios y recursos 
accesibles para los consumidores por medio de asociaciones con nuestros proveedores y otras agencias. MSBH ofrece guías para entender y 
navegar por todos los servicios disponibles en nuestra comunidad. Más allá de la responsabilidad primaria de los servicios de salud mental 
financiados públicamente, MSBH entiende que la salud conductual es esencial para la salud general, y que diversos aspectos de la vida 
contribuyen a la salud conductual de la persona, especialmente tener una casa, un propósito y conexión con la comunidad. MSBH busca 
abordar las necesidades de todas las personas y colabora para mejorar los sistemas de cuidado de todas las comunidades de la región. El valor 
clave más importante de nuestra organización es la esperanza: creer que la resiliencia y la recuperación son reales proporciona el mensaje 
esencial y motivador de un futuro mejor; que la gente y las comunidades pueden, y logran, superar los desafíos, las barreras y los obstáculos 
internos y externos que se enfrentan para alcanzar el bienestar. 
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Tabla organizacional de Mid Shore Behavioral Health, Inc. 
 

Visite el sitio web de Mid Shore Behavioral Health para consultar una lista del personal actual y de oportunidades profesionales. 

https://midshorebehavioralhealth.org/
https://midshorebehavioralhealth.org/about/
https://midshorebehavioralhealth.org/employment/
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Resumen general de la agencia de servicios clave 

 
¿Qué es una agencia de servicios clave? 
Una agencia de servicios clave (CSA, en inglés) es una agencia financiada por el estado, como parte de departamentos de salud locales, 
gobiernos de condados locales u organizaciones sin fines de lucro, que opera bajo un contrato con la Administración de Salud Conductual 
(BHA, en inglés) del estado de Maryland, una división del Departamento de Salud de Maryland (MDH, en inglés). Según el Código Anotado de 
Salud de Maryland, Artículo general 10-1201 a 1203, las agencias de servicios clave, las autoridades locales de adicciones y las autoridades 
locales de salud conductual deben existir. Mid Shore Behavioral Health, Inc., al ser una CSA, funciona bajo la autoridad del Secretario del MDH. 
Mid Shore Behavioral Health Inc. es una CSA regional sin fines de lucro que brinda servicios a cinco condados de la costa central y es la única 
CSA regional del estado. La responsabilidad principal de MSBH es la planificación, gestión y supervisión comunitaria de los servicios de salud 
mental médicamente necesarios financiados con fondos públicos en la región de los cinco condados para consumidores en todas las etapas de 
la vida: niños, adolescentes, adultos y población de edad avanzada. Optum Maryland Behavioral Health es la Organización Administrativa de 
Servicios (ASO, en inglés), que es la organización que tiene contrato con la Oficina de Medicaid del MDH para procesar reclamaciones, inscribir 
a consumidores, otorgar autorizaciones previas para servicios médicamente necesarios, otorgar credenciales a los proveedores y pagar 
reclamaciones. 

 

¿Quiénes son los consumidores en el sistema de salud conductual público? 
El sistema de salud conductual público (PBHS, en inglés) brinda servicios médicamente necesarios para las personas con asistencia médica 
(socios prioritarios) y para algunas personas que no tienen un seguro o que son elegibles para recibir la asistencia médica. 
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Servicios de Mid Shore Behavioral Health, Inc. 
 

Mid Shore Behavioral Health, Inc. trabaja para conectar a las personas y los consumidores que necesitan servicios de salud conductual al 
brindar información sobre los proveedores y las agencias de tratamiento en la región local de la costa central. Las personas que enfrentan 
desafíos por la salud mental, el uso de sustancias, la falta de hogar, discapacidades o problemas de apuestas pueden visitar el sitio web de MSBH 

o llamar a la oficina central para recibir recursos y asistencia para conectarse con servicios de salud conductual. MSBH no es un proveedor de 
servicios de salud conductual. 

Los consumidores son personas que reciben un tratamiento de salud conductual y servicios de rehabilitación considerados dentro de la tarifa 
para servicios del sistema de salud conductual público (PBHS). Puede obtener asistencia al consumidor al enviar una solicitud de servicios de 

apoyo al consumidor para asistencia farmacéutica, transporte a citas relacionadas con la salud conductual, costos de laboratorio relacionados 
con tratamientos de salud conductual y otras necesidades de apoyo que ayudan a alcanzar o estabilizar la ubicación en la comunidad, que 
incluye una ayuda anual única con el primer mes de renta, un depósito de garantía, la activación de un servicio público o un depósito, bienes 
básicos para el hogar para establecer una residencia o pagos vencidos de servicios públicos, la renta o hipoteca si el solicitante puede 
demostrar la sostenibilidad, entendida como una "necesidad especial". Todas las solicitudes están sujetas a evaluación y aprobación. Las 
solicitudes incompletas se denegarán y devolverán. 

 
MSBH también puede ayudar con preocupaciones sobre los servicios que usted o los miembros de su familia reciben. Primero, le alentamos a 
que analice sus preocupaciones de manera directa con el proveedor; sin embargo, si necesita más ayuda, llame a nuestra oficina al 410-770-
4801. 

 
Si Optum Maryland Behavioral Health, la Organización Administrativa de Servicios (ASO, en inglés), le denegó un servicio, tiene derecho a 
apelar esa decisión. Consulte el sitio web de MSBH. 

 
Mid Shore Behavioral Health facilita las reuniones trimestrales de la Red de Servicios de Salud Conductual (BHSN, en inglés), en las cuales las 
partes interesadas discuten tendencias, cambios y problemas relacionados con la salud conductual en la costa este. La red está compuesta de 
ocho grupos de trabajo cuyos miembros incluyen proveedores, consumidores y profesionales de salud conductual. Todas las reuniones de la 
BHSN son abiertas al público. 

 
Los grupos de trabajo son los siguientes: 

 

ω Grupo de trabajo de servicios para adultos 

ω Grupo de trabajo para niños, adolescentes y adultos jóvenes 

ω Grupo de trabajo del equipo de intervención en situaciones de crisis 

ω Grupo de trabajo de diversidad e inclusión 

¶ Grupo de trabajo forense 

ω Mesa redonda de la costa central sobre las personas sin hogar 

ω Grupo de trabajo de pares de la costa central 

ω Mesa redonda de las personas 
 

Visite la página de la BHSN en el sitio web de MSBH para encontrar información adicional y la información de contacto de los grupos de trabajo. Se 
alienta a aquellas personas interesadas en ayudar a construir el mejor sistema de salud conductual público regional a participar en estos 
grupos. Si le gustaría que le agreguen al boletín informativo quincenal de MSBH para mantenerse informado sobre las reuniones, 
capacitaciones y eventos relacionados con la salud conductual de la costa central, inscríbase al boletín informativo del volante de MSBH en el sitio 
web de MSBH. 

https://caroline.md.networkofcare.org/mh/services/index.aspx
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/consumer-support-services/
https://midshorebehavioralhealth.org/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/bhsn/
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel
https://lp.constantcontactpages.com/su/UP0uVWi/TheSteeringWheel
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Acrónimos y términos de salud conductual 
 

Para consultar un glosario completo de salud conductual, visite el sitio web de MSBH. 
 

ACA Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio 
ACT Tratamiento comunitario asertivo 
TDAH Trastorno por déficit de atención con hiperactividad  
AHAR Informe de la evaluación anual de personas sin vivienda 
ASO Organización Administrativa de Servicios BHA
 Administración de Salud Conductual 
BHSN Red de Servicios de Salud Conductual  
CAF Marco de alternativas comunitarias  
CASA  Defensor especial designado por el tribunal  
CBT Terapia conductual cognitiva 
CCO Organización de Coordinación de Cuidado  
CISM Manejo del estrés ante incidentes críticos  
CIT Equipo de intervención en situaciones de crisis 

CME Entidad de gestión de casos para la exención 1915C RTC 

CMHP Plan de salud mental comunitario 
COC Continuidad del cuidado - Mesa redonda de la costa central 
COMAR Código de regulaciones de Maryland 

CQT Equipo de calidad para el consumidor 

CSA Agencia de servicios clave 

CSR Representante de Servicio al Cliente 
CVI Chesapeake Voyagers Inc.  
DBT Terapia conductual dialéctica  
DD Discapacidades en el desarrollo 

DDA Administración de discapacidades del desarrollo 

DJS Departamento de Servicios Juveniles 
DORS División de Servicios de Rehabilitación  
DSS Departamento de Servicios Sociales EAP
 Programa de asistencia al empleado EBP
 Práctica basada en evidencia 

EFT Terapia enfocada en las emociones 

EMDR Desensibilización y reprocesamiento mediante movimientos oculares 

ESOC Centro de operaciones de la costa este 
FFS Tarifa por servicio 

HMIS Sistema de gestión de información de personas sin vivienda 

HSAM Manual de acuerdo de servicios humanos 

IAC Comité interinstitucional 
IDD Discapacidades intelectuales y del desarrollo  
IFPS Servicios de preservación de la familia interinstitucionales  
IOP Programa intensivo para pacientes ambulatorios 

IFPS Servicios de preservación de la familia interinstitucionales 

IOP Programa intensivo para pacientes ambulatorios 

LAA Autoridad Local en Temas de Adicciones 
LBHA Autoridad Local de Salud Conductual 
LCT Equipo de cuidado local 

LDAAC Consejo Local Contra el Abuso de Drogas y Alcohol 

LGBTQ+ Lesbianas, homosexuales, bisexuales, transgéneros, queers/cuestionamiento de género 
MA Asistencia médica 

MACSA Asociación de Maryland de Agencias de Servicios Clave 

MAI No elegible para la asistencia médica 

MAT  Tratamiento asistido con medicamentos  
MCHP Programa de Salud para Niños de Maryland 
 MCO Organización de cuidado administrado 

MCSS Servicios de estabilización de crisis móviles 

MCT Equipos de crisis móviles 

MDH Departamentos de Salud de Maryland 
MRSS Servicios de estabilización de respuesta móviles 
MSBH Mid Shore Behavioral Health, Inc. 
MTS Servicios de tratamiento móviles  
MTT Equipo de tratamiento móvil Multi -D El 
equipo multidisciplinario 
TOC Trastorno obsesivo compulsivo OHCQ Oficina de calidad del cuidado 
médico  
OIT Equipo de intervención de opioides  
OMHC Clínica de salud mental para pacientes ambulatorios  
OUD Trastorno por uso de opioides 
PATH Proyectos de asistencia para la transición de personas sin hogar 
PBHS  Sistema de salud conductual público PHP
 Programa de hospitalización parcial PIP Plan de 
mejora del desempeño  
PRP Programa de rehabilitación psiquiátrica  
PTSD  Trastorno por estrés post-traumático 

RBHAC Comité de Consulta Regional de Salud Conductual 

RRP Programa de rehabilitación residencial 

RTC Centro de tratamiento residencial 
SEP Programa de apoyo en el empleo  
SSDI Seguro médico por discapacidad del Seguro Social  
SSI Ingreso suplementario del Seguro Social 
SUD Trastorno por uso de sustancias 
TAY Jóven en edad de transición TBI 
Traumatismo cerebral  
UCC Clínica de atención de urgencia 

https://midshorebehavioralhealth.org/
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Acrónimos de licenciamiento de salud conductual 
 

AD Pasante de alcoholismo y drogadicción 
APRN Enfermero registrado practicante avanzado 
ATR Terapeuta de arte registrado 
ATR-BC Terapeuta de arte registrado - Certificado por la Junta 
CAC-AD Asesor asociado certificado, Alcohol y drogas CADAC Asesor certificado 
de abuso de alcohol y drogas CCADC Asesor certificado clínico de alcohol y 
drogas CCDP Profesional certificado en dependencia de químicos  
CFPS Especialista certificado en pares de familia 

CPC Asesor profesional certificado 

CRNP Personal de enfermería especializado 
CRPS Especialista certificado en recuperación de pares 
CSC-AD Asesor supervisado en alcohol y drogas certificado 
DO Doctor en Medicina Osteopática 
EAGALA Asociación certificada en crecimiento y aprendizaje asistido 
 por equinos 
LCADC Asesor clínico en alcohol y drogas con licencia  
LCMFT Terapeuta clínico en matrimonio y familia con licencia  
LCPAT Terapeuta clínico profesional en arte con licencia  
LCPC Asesor clínico profesional con licencia 
LCSW Trabajador social certificado con licencia 
LCSW-C Trabajador social certificado con licencia ς Clínico  
LGPC Asesor profesional graduado con licencia  
LGSW Trabajador social graduado con licencia 

LNP Personal de enfermería registrado 

MD Doctor en Medicina 
PA-C Médico asistente ς Certificado 
PATH Proyectos de asistencia para la transición de personas sin hogar 
PhD Doctor en Filosofía 
PMH-APRN Personal de enfermería registrado de práctica avanzada 
PMH-C Asesor de salud mental perinatal 
PMHNP-BC Personal de enfermería especializado en salud mental psiquiátrica - Certificado 
Psy D Doctor en Psicología 
RN Personal de enfermería registrado 



Mid Shore Behavioral Health, Inc. Guía de recursos 
para 2025 

10  

Servicios de salud conductual 
Respuesta ante situaciones de crisis para afiliados de Sante Eastern Shore 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

28577 Mary's Court, Ste 5 
Easton, MD 21601 

Teléfono 24/7: 1-888-407-8018 
Fax: 240-331-1465 

Correo electrónico: tbrown@santegroup.org 

Sitio web: www.santeeasternshore.org 

24/7 Condado de Caroline, Cecil, Dorchester, 
Kent, Queen Anne, Somerset, Talbot, 

Wicomico 

Todas las edades 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Especialidades terapéuticas Idioma 

× Gratis 

× Fondos de subvenciones 

× CAC 

× CPRS 

× BSW 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× MSW 

× Especialista de apoyo entre pares 

× Crisis circunstanciales 

× Citas de UCC 

× Coordinación de la atención 

Inglés 
Intérprete: línea directa 
Traductor: línea directa 

Servicios brindados 

El equipo de crisis móviles está preparado para desplegarse de inmediato en casos de crisis de salud mental o conductual las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana. Cuando llega al lugar, nuestro equipo de dos personas evalúa la gravedad de la crisis, implementa alivios inmediatos y coordina una forma de 
recuperación y mantenimiento de la salud. 

 

Anne Arundel Counseling, Inc. 

Dirección Contacto Horarios 

× 7310 Ritchie Highway, Ste. 1009 Glen Burnie, MD 
21061 

× 633 Railroad Ave. Centreville, MD 21617 

× 101 Log Canoe Circle, Ste. C-3 Stevensville, MD 

21666 

Teléfono: 410-768-5988 

Fax: 410-768-5989 

Correo electrónico: info@annearundelcounseling.com 
Sitio web: www.annearundelcounseling.com 

Lu. a vi. 

de 8 a. m. a 9 p. m. 

Sá. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Seguro privado 

× CRNP 

× LCSW 

× LCADC 

× LCPC 

× PhD 

 
Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad (TDAH) 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del desarrollo 

× Trastornos de la alimentación 

× Asesoramiento para el manejo de la 
ira 

× Gestión de casos 

× Terapia conductual cognitiva (CBT, en 
inglés) 

× Asesoramiento para víctimas/testigos de 
un crimen 

× Intervención en crisis 

× Asesoramiento para la muerte y paliativos 

× Administración de casos del centro 

de detención 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de divulgación para personas 
sin hogar 

× Terapia de relaciones Imago 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento de parejas 

× Servicios de salud mental y 

por consumo de sustancias 

× Equipo de respuesta móvil 
psiquiátrico 

× Programa de rehabilitación psiquiátrica, 
dentro y fuera del hospital 

× Grupos psicoeducativos 

× Terapia basada en la escuela 

× Asesoramiento para 

Asesoramiento 

Anne Arundel Counseling, Inc. 

mailto:tbrown@santegroup.org
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.santeeasternshore.org
mailto:info@annearundelcounseling.com
http://www.annearundelcounseling.com/
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× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× Trastorno por estrés post-traumático (PTSD) 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Trastornos sexuales 

× Consumo/dependencia de 
sustancias 

× Traumatismos cerebrales (TBI, en inglés) 

× Terapia conductual dialéctica 

× Programas para criminales por conducir bajo la 
influencia del alcohol (DUI, en inglés)/intoxicado (DWI, 
en inglés) 

× Coordinación de la atención del Departamento de 
Emergencias 

× Terapia enfocada en las emociones 
(EFT, en inglés) 

× Desensibilización y reprocesamiento 
mediante movimientos oculares 
(EMDR) 

× Asesoramiento familiar 

× Tribunales de Ley de Familia 

× Asesoramiento general 

× Educación de salud mental 

× Evaluación y tratamiento 
de salud mental 

× Grupos de apoyo relacionados con la 
salud mental 

× Terapia de juego 

× Capacitación, educación y 
distribución de Narcan 

× Apoyo entre pares 

× Servicios de atención primaria 

× Servicios de medicamentos 

× Evaluación 

psiquiátrica 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Tratamiento intensivo ambulatorio por 
consumo de sustancias 

× Programa de intervención por consumo 
de sustancias 

× Tratamiento ambulatorio 
por consumo de sustancias 

× Terapia basada en el trauma 

× Cita de atención de 
urgencia 

× Servicios para veteranos 

× Sin cita 

 

Anne Arundel Counseling, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

2600 Solomons Island Rd. 

Edgewater, MD 

21037 

Teléfono: 443-433-5900 

Videollamada: 443-569-6947 

Fax: 410-841-6045 

Sitio web: www.arundellodge.org 

Lu. a vi. de 8:30 p. m. a 
5 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot y otros condados 

en MD 

6-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× Cigna 

× MCHP 

× Proveedor de Maryland Choices 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× United Healthcare 

× CRNP-PMH 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LMSW 

× MD 

Lengua de señas 
estadounidense (ASL, en 
inglés), inglés 
Intérprete: En persona 
Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias Traumas complejos 

× TDAH × Depresión 

× Espectro autista × En el desarrollo 

× Conductual  Discapacidades Trastornos × 

Violencia doméstica 

× Duelo y × Trastornos del estado de ánimo Tristeza
 × Personalidad 

× Trastorno bipolar Trastornos 

× Enfermedad mental crónica × Enfermedad física 
 Discapacidades 

× Concurrente × Estrés 

× Terapia conductual × Educación, apoyo y defensa 

× Duelo y tristeza LGBTQ+ 

Asesoramiento × Apoyo y referencias para familias 

× Terapia conductual cognitiva (CBT) LGBTQ+ 

× Servicios para sordos × Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Tratamiento conductual dialéctico × Evaluación y tratamiento de salud mental 
  

× Asesoramiento general × Evaluación psiquiátrica 

× Salud mental general × Rehabilitación e información/educación psicosocial 
 Centro de recuperación 

× Asesoramiento individual × Trabajo social 

× Servicios de telemedicina 

Arundel Lodge es una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que trabaja para construir un mundo en el cual los trastornos de salud conductual no sean un limitante para tener una vida significativa 
en la comunidad. Nos visualizamos como un miembro esencial de la red comunitaria que ayuda a prevenir trastornos de salud conductual y brinda el cuidado y apoyo que las personas necesitan para 
tener una vida productiva y saludable. 

Aspire Mental Health 

Dirección Contacto Horarios Condados en los que presta servicios 

http://www.arundellodge.org/
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111 N. West Street Easton, MD 21601 
Ashley Aroom 

Teléfono: 443-837-7954 

Correo electrónico: ashley.aroom@aspirementalhealtheaston.com 

Lu. a ju. 

de 9 a. m. a 5 p. m. 

Viernes de 9 a. m. a 1 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Especialidades terapéuticas Idioma 

× Honorarios de escala móvil 

× Pago particular 

× Blue Cross Blue Shield (BCBS) 

× LCPC × CBT 

× Conciencia plena 

× Terapia centrada en el 

presente (PCT, en inglés) 

× Psicoterapia sensomotora 

× Terapia para traumas 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Servicios brindados Edades 

× En persona 

× Telemedicina 

× Niños 

× Adolescentes 

× Adultos 

× Actualmente acepta nuevos pacientes 

 

Aspire Mental Health cree que todos tenemos el poder para desbloquear nuestro potencial con la capacidad de sanar y crecer. Brindamos servicios a niños, adolescentes, 
adultos, parejas y familias con una amplia gama de preocupaciones de salud mental, incluidos traumas, ansiedad, PTSD, depresión, depresión posparto, tristeza y desafíos 
interpersonales y de pareja. 

 

Balance Point 
Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

408 N. Washington St. Suite B 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 443-786-2768 

Fax: 410-770-7176 

Correo electrónico: b.laznovsky@gmail.com 

Lu. a ju. 

de 9 a. m. a 4 p. m. 

Vi. solo con cita 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot, 

otros condados de Maryland 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Salud conductual pública (Medicaid) ×Pago autónomo × LCADC ×LCSW-C Inglés Intérprete: De guardia 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Consumo/dependencia de sustancias en 
adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Consumo de marihuana 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Consumo/dependencia de 
sustancias 

× Trauma 

× TBI 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de vinculación/apego de adultos 

× Asesoramiento para el manejo de la 
ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Terapia conductual dialéctica 

× Programas para criminales por DIU/DWI 

× Práctica basada en evidencia 

× EMDR 

× Información/educación sobre 

salud mental general 

× Evaluación y tratamiento 
de salud mental 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Terapia basada en la conciencia 
plena 

× Entrevista motivacional 

× Psicoterapia particular 

× Servicios psicológicos para pacientes de 
cáncer y cuidadores 

× Prevención de la recaída 

× Trabajo social 

× Enfocado en la solución 

× Psicología del deporte 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Servicios de telemedicina 

× Servicios para veteranos 

Balance Point brinda asesoramiento de psicoterapia y contra las adicciones particular e individualizado. 

Bridges Behavioral Health and Wellness, LLC. 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

207 N. Liberty St. Suite B 

Centreville, MD 21617 

Teléfono: 410-758-8750 

Fax: 410-758-8751 

Correo electrónico: staff@bridgesbehavioral.com 

Sitio web: www.bridgesbehavioral.com 

De lunes a jueves: de 8 a. m. a 6 p. m. 

Viernes: 

Solo con cita. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, 

Talbot 

8+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

mailto:ashley.aroom@aspirementalhealtheaston.com
mailto:b.laznovsky@gmail.com
mailto:staff@bridgesbehavioral.com
http://www.bridgesbehavioral.com/
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× Aetna 

× BCBS 

× CareFirst 

× Cigna 

× Delaware Highmark 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Proveedor de Maryland Choices 

× Medicare 

× MCHP 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× UMR 

× Elegible no 
asegurado 

× United 

Healthcare 

× PMH- APRN 

× CRNP 

× CRNP-PMH 

× MD 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LCPC 

× LGPC 

× LMFT 

× LMSW 

× Practicantes 

× Personal de 

enfermería 

× PhD 

× RN 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastorno de la personalidad 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Terapia basada en la escuela con Comité de garantía de 
calidad (QAC, en inglés) 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de personas 

× Grupos relacionados con la edad 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Arteterapia 

× Modificación de la conducta 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Terapia conductual dialéctica 

× Grupos de diagnóstico doble 

× EFT 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento geriátrico Asesoramiento grupal 

× Educación, apoyo y defensa para la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

×  Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Problemas en adultos mayores/por envejecimiento 

× Asesoramiento para padres 

× Terapia de juego 

× Conteo progresivo 

× Psicoterapia psicodinámica 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos adultos de personas alcohólicas 

× Análisis de orina 

× Servicios para veteranos 

× Grupos de mujeres 

Bridges Behavioral Health and Wellness asegura la prestación de servicios de tratamiento de calidad con un personal con licencia profesional al trabajar en la comunicación, la colaboración y la 
facilitación. Bridges promueve una mirada positiva con los clientes y brinda una intervención temprana al inicio del trastorno emocional y conductual, y trabaja para restablecer y mejorar el nivel 
de funcionamiento del cliente. 

 

Caroline Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios Condados 

403 S. 7th St. 
Denton, MD 21629 

Teléfono: 410-479-3800 o 410-479-1882 
Fax: 410-479-0052 

Sitio web: www.carolinehd.org 

Lu. a vi. de 8 a. m. a 5 p. m. Lunes, 

martes y jueves por la noche solo 

con cita previa 

Caroline 

Caroline Behavioral Health 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Medicare 

× Salud conductual pública 

(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× CAC-AD 

× CRNP 

× CSC-AD 

× LCADC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× MD 

× Personal de enfermería 

Inglés 

Intérprete: Español 

Traductor: Español 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

http://www.carolinehd.org/
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× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Trastornos de la alimentación 

× Conductas de 
acumulación 
compulsiva 

×  Trastorno por 

consumo de opioides 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Mujeres embarazadas 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Consumo/dependencia 
de sustancias 

× TBI 

× Veteranos 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Arteterapia 

× Tratamiento de la conducta 

× Servicios de derivación para la coordinación de 
la atención 

× Gestión de casos 

× CBT 

× Asesoramiento sobre discapacidades 

× Programas para criminales por DIU/DWI 

× Asesoramiento familiar 

× Grupos relacionados con el género 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Sustancia basada en la cárcel 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Grupos de apoyo relacionados con la salud mental 

× Terapia de juego 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Asesoramiento para agresores sexuales 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

× Servicios para veteranos 

× Desarrollo juvenil 

 

Chesapeake Bay Psychological Services, LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados 

155 Log Canoe Cir. Stevensville, MD 
21666 

Teléfono: 410-604-0226 

Fax: 877-643-0126 

Correo electrónico: questions@chesapeakebaypsychological.com 

Sitio web: www.chesapeakebaypsychological.com 

Lu. a vi. 

Solo con cita. 

Condado de Caroline, condado de 
Dorchester, condado de Kent, condado de 
Queen Anne, 

condado de Talbot 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma Edades 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× BlueChoice 

× Johns Hopkins EHP 

× Medicare 

× Pago particular 

× Tricare 

× ¢Ǌƛ²Ŝǎǘ ό±ŜǘŜǊŀƴǎΩ /ƘƻƛŎŜύ 

× United Healthcare 

× US Family Health Plan 

× LCPAT 

× LCPC 

× LCSW-C 

× PhD 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

5-99 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del desarrollo 

× PTSD 

× Conductas 
autolesivas 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Servicios para niños y familias 

× CBT 

× EMDR 

× Terapia familiar 

× Terapia general 

× Terapia geriátrica 

× Terapia para la tristeza 

× Terapia individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Terapia para parejas 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Servicios para adultos mayores/por 

envejecimiento 

× Terapia basada en el trauma 

 

 

Chesapeake Bay Psychological Services brinda una gama de servicios para adultos, adolescentes y niños. Brindan servicios de consulta y de 
terapia individuales, para parejas y familiares, para alojamientos educativos em escuelas de grado y universidades, y de resolución de 
diferencias parentales. Visite su sitio web para obtener más información sobre 

su personal y las áreas de experiencia. 

Chester River Behavioral Health & Wellness 

Dirección Contacto Horarios 

952 Washington Ave. 

Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 410-778-5550 

Fax: 410-778-0984 

Correo electrónico: crbh@verizon.net 

Sitio web: www.chesterriverbehavioral.com 

Lu. y ju. de 9 a. m. a 7 p. m. Ma. de 9 a. m. a 8 
p. m. 

Mi. de 9 a. m. a 6 p. m. 

Vi. de 9 a. m. a 5 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

mailto:questions@chesapeakebaypsychological.com
http://www.chesapeakebaypsychological.com/
mailto:crbh@verizon.net
http://www.chesterriverbehavioral.com/
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× Medicare 

× Seguro privado 

× Pago particular  × LCADC 

× LCPC 

× LCSW-C 

× PhD 

Inglés 

Intérprete: Español Traductor: Español 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Concurrente 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Conductas autolesivas 

× Consumo/dependencia de 

sustancias 

× Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× DBT 

× Pruebas de drogas 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Asesoramiento para la muerte y paliativos 

× Hipnoterapia 

× Servicios de salud mental y consumo de 
sustancias 

× Grupos de apoyo relacionados con la salud 
mental 

× Servicios para adultos mayores/por 

envejecimiento 

× Terapia de juego 

× Evaluaciones 
prelaborales 

× Evaluaciones prequirúrgicas 

× Servicios psicológicos para pacientes 
de cáncer y cuidadores 

× Pruebas psicológicas 

× Psicología del deporte 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de 

sustancias 

× Tratamiento para hijos adultos 

de personas alcohólicas 

Coastal Counseling & Wellness, LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

10 S Hanson St. Suite 5 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 443-786-5437 

Fax: 443-558-7336 

Correo electrónico: coastalcounselingwellnessctr@gmail.com 

Sitio web: www.coastalcounselingwellness.com 

Lu. a ju. de 9 a. m. a 
5 p. m. Vi. 

de 9 a. m. a 12 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, 

Talbot 

6. 
71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Johns Hopkins 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× United Healthcare 

× LCPC Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Depresión 

× Discapacidades del desarrollo 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× PTSD 

× Estrés 

× Trauma 

× Grupos relacionados con la edad 

× Modificación de la conducta 

× Terapia conductual 

× Asesoramiento para la pérdida y 
el duelo 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Talleres educativos 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Educación sobre salud mental general 

× Asesoramiento grupal 

× Educación/apoyo/defensa 

de la comunidad LGBTQ+ 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Asesoramiento para padres 

× Servicios de telemedicina 

 

Coastal Counseling & Wellness, LLC se fundó en 2019 para satisfacer las crecientes necesidades de la comunidad de la costa central al ofrecer servicios de salud mental 
positivos e individualizados, y promover el bienestar general por medio de diferentes modalidades. 

Community Behavioral Health 

Dirección Contacto Condados atendidos Edades 

× 426 Dorchester Ave. Cambridge, MD 
21613 

× 202 Coursevall Dr. Ste #107 

Centreville, MD 21617 

× 8614 Ocean Gateway. Easton, MD 21601 

× 809, 811, 817, 821 Eastern Shore Dr. 

Salisbury, MD 21804 

× 106 Lee St. Salisbury, MD 21804 

Teléfono: 844-224-5264, ext. 107 

Fax: 888-509-0010 

Correo electrónico: Admin@communitybehavioralhealth.net 
Sitio web: www.communitybehavioralhealth.net 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot 

Todos 

mailto:coastalcounselingwellnessctr@gmail.com
http://www.coastalcounselingwellness.com/
mailto:Admin@communitybehavioralhealth.net
http://www.communitybehavioralhealth.net/


Mid Shore Behavioral Health, Inc. Guía de recursos 
para 2025 

16  

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Fondos de la DDA 

× Gratis 

× Fondos de subvenciones 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× Medicare 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× Elegible no asegurado 

× United Healthcare 

× Asesoramiento para adicciones 

× ADTC 

× CAC-AD 

× Gestor de casos 

× CRNP-PMH 

× CSC-AD 

× Personal de enfermería de salud 

en el hogar 

× Practicantes 

× LCPAT 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× Médico 

× Personal de 

enfermería 

× PA-C 

× RN 

 Lengua de señas estadounidense 
(ASL), inglés, gujarati, criollo 
haitiano, hindi, español 
Intérprete: De guardia 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Uso de sustancias en 
adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la 
conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Consumo de cocaína 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Consumo de alucinógenos 

× Consumo de heroína 

× Conductas de acumulación 

compulsiva 

× Consumo de ketamina 

× Consumo de kratom 

× Consumo de 
inhalantes 
(inhalación) 

× Trastornos del estado de 

ánimo 

× TOC 

× Consumo de opiáceos 

× Trastornos de la 
personalidad 

× Consumo de analgésicos 

× PTSD 

× Depresión 
posparto 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de 
metanfetaminas 

× Consumo de hongos 

× Trastorno 
esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Agresión 
sexual/violación 

× Trastornos sexuales 

× Consumo de estimulantes 

× Estrés 

× Uso de sustancias 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de vinculación/apego de adultos 

× Programas diurnos para adultos 

× Defensa 

× Grupos relacionados con la edad 

× Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y otras 
drogas 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Arteterapia 

× Vida asistida 

× Evaluaciones/préstamos de 
tecnología de asistencia 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento sobre beneficios 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de mejora de la salud 

× Servicios para VIH/virus de la hepatitis C (HCV, en 

inglés) 

× Servicios de salud en el hogar 

× Línea directa 

× Grupos interactivos 

× Acceso a Internet 

× Tratamiento por uso de sustancias 
basado en la cárcel 

× Búsqueda/Colocación laboral 

× Defensoría legal 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Programa de rehabilitación psiquiátrica, dentro y 
fuera del hospital 

× Servicios de relevo 

× Educación de salud mental basada en la escuela 
y por consumo de sustancias 

× Trabajo social 

× Suboxona 

× Evaluación y tratamiento de trastornos por consumo 
de sustancias 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Tratamiento intensivo ambulatorio por 
consumo de sustancias 

× Programa de intervención por consumo de 
sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

× Hospitalización parcial por uso de 
sustancias 

× Subutex 

× Servicios de telemedicina 

× Dejar el tabaco 

× Estimulación magnética transcraneal 

× Grupos para traumas 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos adultos de personas 
alcohólicas 

× Prevención del consumo de alcohol de menores 

Community Behavioral Health 

× Inestabilidad 
residencial 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Gestión de casos psiquiátricos 

× Tratamiento psiquiátrico diurno 

× Internación psiquiátrica 

× Cita de atención de urgencia 

× Análisis de orina 

× Vivitrol 

× Grupos de mujeres 

Community Behavioral Health está comprometida con la práctica de la medicina, la investigación y las publicaciones basadas en evidencia para extender nuestro 
conocimiento al brindar la calidad más alta de atención al paciente. Nuestra misión es brindar la calidad más alta de atención y servicios de salud mental a la 
población a la que le prestamos nuestros servicios. Nuestra visión es convertirnos en la clínica más innovadora en términos de prestación de atención, brindar el 
estándar más alto de atención al paciente, y desafiarnos continuamente, y desafiar a los pacientes, para lograr un cambio positivo. 
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Corsica River Mental Health Services, Inc. 

Dirección Contacto Condados Edades 

× 120 Banjo Ln. Centreville MD 21617 

× 403 High St. Cambridge MD 21613 

× 332 N. Main St. Federalsburg MD 21632 

Teléfono: 410-758-2211 
Fax: 410-758-0698 

Correo electrónico: corsica@crmhsinc.com 

Sitio web: www.crmhsinc.com 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, 
Talbot 

6-71+ 

Horarios 

Centreville (solo con cita): Lu.: de 8 a. m. a 8 p. m. Ma.: de 8 a. m. a 6:30 p. m. Mi.: de 8 a. m. a 5 p. m. Ju.: de 8 a. m a 8 p. m. Vi.: de 8 a. m a 4 p. m. Cambridge (solo con cita): Lu.: de 8 a. m. a 5 p. m. 
Ma.: de 8 a. m. a 5 p. m. Mi.: de 8 a. m. a 5 p. m. Ju.: de 8 a. m. a 5 p. m. Vi.: de 8 a. m. a 4 p. m. Federalsburg (solo con cita): Lu.: CERRADO. Ma.: de 8 a. m. a 5 p. m. Mi.: CERRADO. Ju.: de 8 a. m. a 
5 p. m. Vi.: CERRADO. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Fondos de subvenciones 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Medicare 

×  Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× Elegible no asegurado 

× United Healthcare 

× Magellan y Claimsbridge 

× Asesoramiento para adicciones 

× ADT 

× Gestor de casos 

× CHOW 

× Practicantes 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× MD 

× NP 

× Especialista de 
apoyo entre pares 

× RN 

Inglés, español Intérprete: 
sí Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Uso de sustancias en 
adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la 
conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Consumo de cocaína 

× Concurrente 

× Consumo de kratom 

× Consumo de inhalantes (inhalación) 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Consumo de opiáceos 

× Trastornos de la personalidad 

× Consumo de analgésicos 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de metanfetaminas 

× Consumo de hongos 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Trastornos sexuales 

× Consumo de estimulantes 

× Estrés 

× Adaptaciones de accesibilidad 

× Evaluación de adultos 

× Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× Coordinación de la atención y servicios de 
referencia 

× Gestión de casos 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Asesoramiento de parejas y 
relaciones 

× Prueba y terapia por uso de sustancias 
ordenadas por el tribunal 

× DBT 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Tratamiento de movilidad: ACT 

× Asesoramiento para padres 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Terapia conductual emotiva racional 

× Materiales de recursos 

× Educación de salud mental basada en la 
escuela y por consumo de sustancias 

× Enfocado en la solución 

× Trastorno por uso de sustancias 

Evaluación y tratamiento 

Corsica River Mental Health Services, Inc. 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Consumo de alucinógenos 

× Consumo de heroína 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Inseguridad de vivienda 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de ketamina 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Planificación del alta 

× Pruebas de drogas 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Educación sobre salud mental 
general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de divulgación para personas 

sin hogar 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de 
sustancias 

× Gestión de casos específicos: Adultos 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos adultos de 
personas alcohólicas 

× Cita de atención de urgencia 

× Análisis de orina 

mailto:corsica@crmhsinc.com
http://www.crmhsinc.com/
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Corsica River Mental Health Services, Inc. es una clínica de trastorno por uso de sustancias y de salud mental (SUD, en inglés) sin fines de lucro. Nuestra misión es brindar 
evaluación y tratamiento cuidadoso, eficaz y muy accesible a todos los residentes de la costa central. Tenemos clínicas en Centreville, Federalsburg y Cambridge, Maryland. 

 

CounterPoint Health Services 

Contacto Horarios Condados Edades 

Teléfono: 410-929-7225 

Fax: 443-333-5434 

Correo electrónico: Resourcecenter@counterpointhealthservices.com 

Sitio web: www.counterpointhealthservices.com 

Lu. a vi. de 8.30 a. m. 
a 5 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot y otros 
condados de MD 

21-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× United Healthcare 

× LLC Network Provider 

× Medicare 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× UMR 

× CRNP 

× CRNP-PMH 

× LCSW-C 

× MD 

× PhD 

× PMH- APRN 

× PMHNP-BC 

× PsyD 

Inglés (varios miembros del 
personal hablan diversos idiomas) 
Intérprete: No Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Demencia 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Consumo de opiáceos 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de 
metanfetaminas 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Estrés 

× Consumo/dependencia 
de sustancias 

× TBI 

× Trauma 

× Evaluación de adultos 

× Grupos relacionados con la edad 

× Vida asistida 

× Modificación de la conducta 

× Terapia conductual 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Intervención/estabilización 
en situaciones de crisis 

× Talleres educativos 

× Práctica basada en 
evidencia 

× Psicología existencial 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Evaluación geriátrica 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento para la vida 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Servicios para adultos mayores/por envejecimiento 

× Psicoterapia particular 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Psicoterapia psicodinámica 

× Pruebas psicológicas 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

CounterPoint Health Services brinda servicios a adultos con preocupaciones de estado de ánimo, conductuales y cognitivas. Nos destacamos por cerrar la brecha 
que existe en los servicios de salud conductuales actuales por medio de intervenciones que 

combinan los más recientes avances en investigación y evaluación de neurociencia con principios clínicos rigurosos. 

Cove Behavioral Health & Wellness 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

Ubicación de Wicomico: 

540 Riverside Drive, Ste 8 

Salisbury, MD 21801 Ubicación de 

Dorchester: 828 Airpax Road, Ste B 

Cambridge, MD 21613 

Ubicación de Somerset: 

30256 Mt. Vernon Road, Ut A Princess Anne, MD 
21853 Ubicación de Worcester: 

10226 Old Ocean City Blvd Ut 2 Berlin, MD 21811 

Teléfono: 410-548-3333 

Fax: 410-548-3347 

Correo electrónico: 

info@covebhw.com Sitio web: 

www.covebhw.com 

Lu. a vi. de 
9 a. m. a 5 p. m. 
y con cita. 

Dorchester, Talbot 6-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

mailto:Resourcecenter@counterpointhealthservices.com
http://www.counterpointhealthservices.com/
mailto:info@covebhw.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.covebhw.com
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× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× EAP 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× MCHP 

× Medicare 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× UMR 

× Admitimos personas sin seguro 

× United Healthcare 

× Asesoramiento 
para adicciones 

× ADT 

× CAC-AD 

× CRNP-PMH 

× CSC-AD 

× Practicantes 

× LCADC 

× LCDC 

× LCSW-C 

× LMSW 

× Personal de 
enfermería 

× PMH- APRN 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol × TOC 

× Consumo de anfetaminas × Uso de opioides 

× Ansiedad/fobias × Trastornos de la personalidad 

× Trastorno bipolar × Uso de analgésicos 

× Consumo de cocaína × PTSD 

× Concurrente × Depresión posparto 

× Traumas complejos × Consumo de marihuana 

× Depresión × Consumo de metanfetaminas 

× Violencia doméstica × Consumo de hongos 

× Trastornos de la alimentación × Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Problemas de familia/relaciones × Comportamientos autolesivos × 

Agresión sexual/violación 

× Consumo de alucinógenos × Uso de estimulantes 

× Consumo de heroína × Estrés 

× Consumo de K2 (especia) × Consumo/dependencia de sustancias 

× Uso de ketamina × Trauma 

× Consumo de kratom 

× Consumo de inhalantes 
(inhalación) 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y otras drogas × Asesoramiento matrimonial
 × Modelo matriz 

× Asesoramiento/terapia sobre manejo de la ira × MAT × Grupos de 
hombres 

× Servicios para niños y familias × Salud mental 

× Práctica de grupo clínico Evaluación y 

× CBT tratamiento 

× Asesoramiento de parejas y relaciones ×   Entrevistas 
motivacionales 

× Terapia ordenada por el tribunal × Psicoterapia particular 

× Pruebas de drogas × Evaluación 

× Grupos de diagnóstico doble psiquiátrica 

× Programas para criminales por DUI/DWI × Prevención de recaídas 

× Asesoramiento familiar × Trabajo social 

× Asesoramiento general × Uso de sustancias 

× Asesoramiento grupal Paciente ambulatorio 

× Acceso a Internet × Subutex 

× Educación, apoyo y defensa para la comunidad LGBTQ+ × Grupos para traumas
 × Grupos de mujeres 

× Asuntos y derivaciones de la comunidad LGBTQ+ 

Cove Behavioral Health & Wellness se esfuerza por brindar tratamientos de salud mental y por abuso de sustancias personalizados que hacen que la recuperación 
sea posible, probable y alcanzable. Cove Behavioral Health & Wellness se llamó previamente J. David Collins & Associates. 
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Creative Counseling, LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

29466 Pintail Drive 

Unit 4 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 443-528-5067 

Correo electrónico: creativecounseling.coleen@gmail.com 

Sitio web: www.creativecounseling.net 

Lu. a vi. 

de 8 a. m. a 4 p. m. 

Caroline, Dorchester, Queen Anne, 
Talbot 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna × Salud conductual pública (Medicaid) 

× Blue Cross Blue Shield × Pago particular 

× CareFirst × Honorarios de escala móvil 

× Johns Hopkins 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo/dependencia de sustancias en adolescentes 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Estrés 

× Trauma 

× Problemas de apego/vinculación en adultos × Asesoramiento grupal 

× Grupos relacionados con la edad × Asesoramiento individual 

× Modificación de la conducta × Grupos de apoyo relacionados con la salud mental 

× Tratamiento de la conducta  

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo × Terapia basada en la conciencia plena 

× Terapia para traumas certificada × Entrevista motivacional 

× Servicios para niños y familias × Terapia asistida con mascotas 

× CBT × Terapia de juego 

× Terapia de regulación emocional × Terapia conductual emotiva racional 

× Ejercicio  

× Asesoramiento familiar × Trabajo social 

× Asesoramiento general × Servicios de telemedicina 

× Educación sobre salud mental general × CBT enfocada en el trauma 

× Supervisión 

La experiencia de Creative Counseling nos permite ofrecer atención eficaz, individualizada y enfocada en el cliente para pacientes ambulatorios. Tratamos diversos trastornos de salud mental, brindamos 
un entorno neutral a las personas y familias, y ofrecemos una modalidad 

de tratamiento única de terapia asistida con animales. 

 

Deborah Gootee, CRNP-PMH 

Dirección Contacto Horarios Condados 

125 N. West Street Easton, MD 21601 Teléfono: 410-745-5595 De lunes a viernes con cita Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Edad Idioma 

× Pago particular × LCSW-C 

× Personal de enfermería especializado en psiquiatría para 

familias 

(en diferentes edades) 

Población adulta 
Inglés 

Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Administración de medicamentos 

psiquiátricos 

× Administración de medicamentos 

× Psicoterapia 

× Certificado para recetar para problemas de salud mental en el embarazo y posparto 

mailto:creativecounseling.coleen@gmail.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.creativecounseling.net
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Discovering Serenity Counseling Services 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

Ubicación de Chestertown: 

115 S. Lynchburg Ste E Chestertown, MD 21620 
Ubicación de Easton: 
29509 Canvasback Dr. Ste 207 

Easton, MD 21610 

Ubicación de Annapolis: 

2009 Tidewater Colony Dr. Ste B1 Annapolis, MD 21401 

Teléfono: 443-331-4708 

Fax: 443-926-9597 

Correo electrónico: admin@discoveringserenity.com 

Lu. a ju. 

de 9 a. m. a 5 p. m. 
Viernes 
de 9 a. m. a 1 p. m. 

Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot, 
Anne Arundel 

5-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× BC/BS 

× Cigna 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× United Healthcare 

× LCSW-C 

× LCPC 

× LGPC 

× LMSW 

Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× TOC 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Conductas autolesivas 

× Estrés 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Evaluación de adultos 

× Defensa 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Servicios de derivación para la coordinación de la atención 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Asesoramiento cristiano/pastoral 

× CBT 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× EFT 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Terapia familiar 

× Asesoramiento general 

× Información general de salud mental 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento individual 

× Educación, apoyo y defensa para la comunidad LGBTQ+ 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Psicoterapia particular 

× Servicios psicológicos para pacientes de cáncer y cuidadores 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y administración de 
medicamentos 

× Terapia basada en la escuela 

× Trabajo social 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Servicios para veteranos 

 

 
Servicios de asesoramiento personalizados diseñados para apoyar a toda la familia. 

   

mailto:admin@discoveringserenity.com
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Dover Behavioral Health Systems 

Dirección Contacto Horarios Edades 

× 725 Horsepond Rd. Dover, DE 19901 

× 404 S. Bedford St. Georgetown, MD 19947 

Teléfono: 302-741-0140 o 855-609-9711 

Fax: 302-741-8551 

Sitio web: www.doverbehavioral.com 

24/7 9-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Seguro privado 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× LCSW 

× MD 

× Personal de 
enfermería 

× PA-C 

× PhD 

× PMH- APRN 

Inglés Intérprete: Sí 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Trastornos de la alimentación 

× Conductas de acumulación 
compulsiva 

× Trastornos de la 
personalidad 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Consumo/dependencia 
de sustancias 

× TBI 

× Asesoramiento para el manejo 
de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Desintoxicación 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Línea directa 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Evaluación y tratamiento de salud 

mental 

× Grupos de apoyo relacionados con la salud mental 

× Tratamiento psiquiátrico diurno 

× Internación psiquiátrica 

× Grupos psicoeducativos 

× Educación/prevención sobre el consumo de sustancias 

× Tratamiento con internación por cosnumo concurrente de 
sustancias (menos de 30 días) 

× Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

× Programa de intervención por consumo de sustancias 

× Terapia basada en el trauma 

× Servicios para veteranos 

× Sin cita 

 

Eastern Shore Hospital Center 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

5262 Woods Rd. 
Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-221-2358 
Fax: 410-221-2356 

Correo electrónico: judith.slaughter@maryland.gov 

Sitio web: www.health.maryland.gov/ESHC 

Lu. a vi. de 8 
a. m. a 5 p. m. 

Condados de Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot, Somerset, Wicomico, 

Worcester y otros condados de MD 

18-70+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× LCSW-C 

× LMSW 

× Médico 

× Personal de 

enfermería 

× PhD 

× Psy D 

 
Inglés 

Intérprete: Sí, Language Line 

Traductor: Sí, Language Line 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

http://www.doverbehavioral.com/
mailto:judith.slaughter@maryland.gov
https://health.maryland.gov/ESHC/Pages/Home.aspx
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× Ansiedad/fobias, depresión 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Ordenados por el tribunal 

× Forenses 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Asesoramiento para el manejo 
de la ira 

× Arteterapia 

× CBT 

× Ordenados por el tribunal 

× Forenses 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Grupos de apoyo 

relacionados con la salud mental 

× Ordenados por el tribunal 

× Evaluación psiquiátrica clínica 

× Intervención en crisis 

× Información sobre salud mental general 

× Evaluación geriátrica 

× Servicios de salud mental y consumo de sustancias 

× Evaluación y tratamiento de la salud mental 

× Problemas en adultos mayores/por envejecimiento 

× Gestión de casos psiquiátricos 

× Internación psiquiátrica 

Eastern Shore Hospital Center 

× Conductas autolesivas 

× Trastornos sexuales 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Terapia asistida con animales 

× Grupos psicoeducativos 

× Terapia basada en el trauma 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Pruebas psicológicas 

× Educación/prevención sobre el consumo de sustancias 

Eastern Shore Hospital Center (ESHC) es un centro residencial de cuidados de salud mental agudos del estado creado para brindar servicios a ciudadanos del Estado de Maryland, 
específicamente de la costa este, al proporcionar un continuo de atención para pacientes adultos hospitalizados, servicios de salud mental de transición, y evaluación y tratamiento de 
personas involucradas con el sistema judicial. Eastern Shore Hospital Center es un centro de salud mental en el que está prohibido fumar, en virtud de la jurisdicción de la Administración de 
Salud Conductual de Maryland, Departamento de Salud de Maryland. ESHC tiene cuatro unidades psiquiátricas y un total de 84 camas. La misión de ESHC es brindar servicios de salud mental 
para pacientes hospitalizados de la mayor calidad en la costa este para adultos de 18 años y mayores. ESHC está acreditado por 

la Comisión Conjunta y está certificado por los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid. 

 

For All Seasons, Behavioral Health and Rape Crisis Center 

Dirección Contacto Horarios 

× 300 Talbot St. Easton, MD 21601 Principal: 410-822-1018 Lu. a ju. 

(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 

× 208 Cedar St. Cambridge, MD 21613 *Nueva ubicación 

Línea directa para situaciones de crisis disponible las 

24 horas del día: 

Inglés: 410-820-5600 

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 4:30 p. m. 

a partir del verano de 2025 Español y mensajes de texto: 410-829-6143 Condados 

(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 

× 315 High St. Ste 202 Chestertown, MD 21620 

(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 

× 322 Market St. Ste 207 Denton MD 21629 

Correo electrónico: info@forallseasonsinc.org 

Sitio web: 
www.forallseasonsinc.org 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, 
Talbot, 

otros condados de Maryland 

Edades 
(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 

× 141 Log Canoe Circle Stevensville, MD 21666 

(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 

× 8221 Teal Dr. Ste. 427 Easton, MD 21601 

 

0-71+ 

(Tel.) 410-822-1018 (Fax) 410-820-5884 
  

Métodos de pago aceptados Tipo de pago Tipo de proveedor Idioma 

mailto:info@forallseasonsinc.org
http://www.forallseasonsinc.org/


Mid Shore Behavioral Health, Inc. Guía de recursos 
para 2025 

24  

× Aetna 

× Todos los planes de Savers 

× Beacon 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Claimsbridge 

× EAP (requiere autorización 
previa) 

× Asistencia financiera 
(honorarios de escala móvil, 
becas y donaciones) 

× Asistencia financiera 
(elegibilidad para personas sin 
seguro) 

× Fondos de subvenciones 
ό¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅΧύ 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× Magellan 

× Medicare 

× Meritain Health 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× UMR 

× United Healthcare 

× United Way 

× VACNN (requiere autorización 
previa) 

× WPS 

× Comercial 

× Medicaid 

× Medicare 

× Becas 

× Donaciones 

× ATR-BC 

× Gestor de casos 

× CMAA 

× CRNP 

× CRNP-PMH 

× DO 

× Practicantes 

× LCPAT 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× MSN 

× PMHNP-BC 

× RN 

× RNA 

× Inglés 

× Español 

× Servicios de interpretación a pedido 
para ASL y todos los demás idiomas 

 

Intérprete: En persona/de guardia 

Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Arteterapia 

× Problemas de apego 

× Modificación de la conducta 

× Tratamiento de la conducta 

× Evaluación y tratamiento de la salud mental 

× Entrevista motivacional 

× Neurorretroalimentación 

× Acceso abierto (servicios sin cita previa) 

For All Seasons, Behavioral Health and Rape Crisis Center 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Trastornos sexuales 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de personas 

× Tratamiento para hijos adultos de personas 

alcohólicas 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Asesoramiento para víctimas/testigos de un crimen 

× Intervención/estabilización en crisis 

× Terapia conductual dialéctica 

× EAP 

× Talleres educativos 

× EMDR 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Educación sobre salud mental general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Terapia grupal 

× Línea directa 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Asesoramiento para padres 

× Terapia de juego 

× Evaluación, tratamiento y administración de 
medicamentos psiquiátricos 

× Materiales de recursos 

× Educación de salud mental basada en la escuela y por 
consumo de sustancias 

× Enfocado en la solución 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

For All Seasons Behavioral Health and Rape Crisis Center mejora la calidad de vida de los residentes de la costa central y de todo Maryland con nuestra terapia de 
expertos, psiquiatría, apoyo a víctimas y en situaciones de crisis, y educación y comunicación. Los servicios se ofrecen en persona o a través de telemedicina e 
incluyen terapia individual, familiar y para parejas; psiquiatría para niños y adultos; servicios de salud mental basados en la escuela; defensa y consejería en 
situaciones ante crisis por violación; líneas directas para situaciones de crisis, las 24 horas del día; y programas de educación y comunicación. Tenemos a 
disposición servicios sin cita previa 5 días a la semana por medio de nuestro programa Open Accessϰ. El modelo de atención único de la agencia asegura que todos 
puedan recibir atención de la más alta calidad para casos de salud mental certificada en traumas cuando la necesiten, sin importar el idioma o la capacidad de 
pago. 

 

Gratitude Behavioral Health LLC 
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Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

114 N. Washington St. Suite 28 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-770-4446 
Fax: 410-770-4440 
Correo electrónico: mike@gbhealthmd.com 

Sitio web: www.gbhealthmd.com 

Lu. a vi. 
de 9 a. m. a 4:30 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot 

13-70 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× Proveedor de Maryland Choices 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× Asesoramiento para adicciones 

× ADT 

× LCSW-C 

× LCADC 

× Practicantes 

× Inglés, 

× español Intérprete: Sí 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Consumo de hongos 

× Consumo de opiáceos 

× Consumo de analgésicos 

× Adaptaciones de accesibilidad 

× Evaluación de adultos 

× Talleres educativos de alcohol, tabaco y otras drogas 

× Asesoramiento individual 

× Grupos interactivos 

× Terapia basada en conciencia plena 

Gratitude Behavioral Health LLC 

× Consumo de cocaína 

× Consumo de alucinógenos 

× Consumo de heroína 

× Consumo de inhalantes (inhalación) 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de ketamina 

× Consumo de kratom 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de metanfetaminas 

× Consumo de estimulantes 

× Consumo/dependencia de 
sustancias 

× Consumo de tabaco 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

  

× Tratamiento de la conducta 

× Servicios de derivación para la coordinación de la 
atención 

× CBT 

× Pruebas de consumo de sustancias ordenadas por un 
tribunal 

× Pruebas de drogas 

× Programas para criminales por DIU/DWI 

× EFT 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento grupal 

  

× Prevención de la recaída 

× Evaluación y tratamiento de trastornos por consumo 
de sustancias 

× Educación/prevención 

por consumo de sustancias 

× Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo 
de sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por 
consumo de sustancias 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

La misión de Gratitude Behavioral Health (GBH) es brindar terapias de tratamientos basados en evidencia para las personas con trastornos por uso de sustancias. Puede acceder a nuestro servicio 
de manera sencilla y será facilitado por profesionales bien calificados y con experiencia. Para los que están listos para cambiar su vida, GBH está aquí para ayudar a manejar comportamientos y 
alcanzar un cambio significativo y duradero. 

Greenbrook TMS NeuroHealth Centers 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

900 Bestgate Rd. 

Suite 102 Annapolis, 

MD 21401 

Teléfono: 855-940-4867 

Fax: 855-721-4867 

Correo electrónico: jbeach@greenbrooktms.com 

Sitio web: www.greenbrooktms.com 

Lu. a vi. 

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Condados de Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot y otros condados de DE 

13-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

mailto:mike@gbhealthmd.com
http://www.gbhealthmd.com/
mailto:jbeach@greenbrooktms.com
http://www.greenbrooktms.com/
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× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Delaware Highmark 

× Delaware Medicaid 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× Medicare 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× United Healthcare 

× Asesoramiento 
para adicciones 

× PMH- APRN 

× CAC-AD 

× CHOW 

× CRNP 

× CRNP-PMH 

× CSC-AD 

× Holístico/alternativo 

Sanador 

× Pasante 

× LCADC 

× LCPAT 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMFT 

× LMSW 

× Médico 

× Personal de enfermería 

× PA-C 

× PhD 

× PMH-C 

× PMHNP-BC 

× Psy D 

× Personal de rehabilitación 
psiquiátrica 

× RN 

Inglés 
Intérprete 
: No Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Consumo/dependencia de sustancias en adolescentes 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Estimulación magnética transcraneal (TMS) 

Greenbrook brinda terapia de estimulación magnética transcraneal (TMS), una terapia aprobada por la FDA no invasiva para el tratamiento 
de trastornos por depresión grave y otros trastornos de salud mental en Estados Unidos. La terapia de TMS brinda estimulación 
electromagnética local en regiones específicas del cerebro que se sabe que están asociadas 

directamente con la regulación del estado de ánimo. 

Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

204 Cedar St. 

STE 102 

Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 443-351-4846 

Fax: 443-378-8475 

Correo electrónico: info@harvestinghopeinc.org Sitio web: 

harvestinghopeyouthandfamilywellness.org 

Lu. de 8 a. m. a 7 p. m. 

Ma. de 10 a. m. a 6 p. m. 

Mi. de 9 a. m. a 5 p. m. 
Ju. de 9 a. m. a 7 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot y otros 
condados 

en MD 

0-70 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× EAP 

× Fondos de subvenciones 

× MCHP 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Sanador 
holístico/alternativo 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LGPC 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

mailto:info@harvestinghopeinc.org
http://harvestinghopeyouthandfamilywellness.org/
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× Consumo/dependencia de sustancias en 
adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Inseguridad de vivienda 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Consumo de marihuana 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de vinculación/apego de adultos 

× Defensa 

× Grupos relacionados con la edad 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Servicios de derivación para la coordinación de la atención 

× Asesoramiento para carreras 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Planificación del alta 

× Talleres educativos 

× Asesoramiento sobre las emociones para 
padres, tutores y cuidadores 

× Terapia de regulación emocional 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Ejercicio 

× Psicología existencial 

× Asesoramiento familiar 

× Planificación financiera 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Habilidades para la vida independiente 

× Asesoramiento individual 

× Grupos interactivos 

× Acceso a Internet 

× Búsqueda/Colocación laboral 

× Asesoramiento para la vida 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Grupos de apoyo relacionados con la salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Asesoramiento para padres 

× Grupos educativos para padres 

× Terapia de juego 

× Psicoterapia particular 

× Grupos psicoeducativos 

× Psicoterapia psicodinámica 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y administración de 
medicamentos 

× Educación escolar sobre salud mental y consumo de sustancias 

× Aprendizaje social 

× Enfocado en la solución 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Grupos de mujeres 

× Yoga 

× Desarrollo de la juventud 

× Grupo de jóvenes 

× Tutorías con jóvenes 
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Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc. 

Harvesting Hope Youth and Family Wellness, Inc. brinda servicios de salud conductual y de apoyo, y recursos comunitarios que le permitirán a los 
jóvenes y a las familias alcanzar sus objetivos de vida por medio del uso de programas únicos con los siguientes principios: Compromiso: Compromiso 
de trabajar con los participantes y para ellos. Defensa: Entendemos las necesidades de la comunidad y trabajaremos para inspirar a los jóvenes y a las 
familias a usar sus voces para defenderse a medida que continuamos defendiéndolos. Responsabilidad: Enseñarles a los participantes a tomar 
decisiones responsables y a responsabilizarse de sus vidas y de su comunidad. Apoyo: Apoyaremos a los participantes a fortalecer la comunidad y las 
familias mientras los alentamos a apoyarse los unos 

a los otros. 

 

House Calls Total Wellness 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

PO Box 776 
Olney, MD 20830 

Teléfono: 301-346-6732 

Fax: 301-774-9711 

Correo electrónico: admin@housecallstotalwellness.com 

Sitio web: www.housecallstotalwellness.com 

Flexibles de domingos a sábados con cita Montgomery, Howard, 
Prince George, Anne 
Arundel, DC, y otros 
condados 

en MD 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Tarifa por servicio 

× Pago particular 

× Asesoramiento para adicciones 

× Gestor de casos 

× Navegador de cuidado médico comunitario 

× Sanador holístico/alternativo 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LMSW 

× Personal de rehabilitación 

psiquiátrica 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Uso de sustancias en 
adolescentes 

/dependencia 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Ansiedad/fobias 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Consumo de cocaína 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Problemas familiares/de 

relaciones 

× Adaptaciones de accesibilidad 

× Evaluación de adultos 

× Programas diurnos para adultos 

× Defensa 

× Grupos relacionados con la edad 

× Asesoramiento para el manejo 
de la ira 

× Vida asistida 

× Modificación/tratamiento de la 
conducta 

× Asesoramiento sobre beneficios 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× Servicios de derivación para la 
coordinación de la atención 

× Asesoramiento para carreras 

× Gestión de casos 

× CBT 

× Apoyo comunitario para adultos con 
discapacidades de desarrollo 

× Apoyo comunitario para adultos con 

discapacidades intelectuales 

× Asesoramiento general 

× Educación sobre salud mental 
general 

× Evaluación geriátrica 

× Asesoramiento geriátrico 

× Servicios de salud en el hogar 

× Visitas en el hogar 

× Inseguridad de vivienda 

× Comunidades de vida 
independiente para adultos 
mayores 

× Habilidades para la vida independiente 

× Asesoramiento individual 

× Integración de vuelta en la comunidad 
desde el hospital 

× Grupos interactivos 

× Acceso a Internet 

× Búsqueda/Colocación laboral 

× Educación LGBTQ+ 

× Asesoramiento para la vida: 
adultos y jóvenes 

× Asesoramiento para la vida 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Asesoramiento para padres 

× Apoyo entre pares 

× Servicios de asistencia 
personal 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× Depresión posparto 

× Gestión de casos 
psiquiátricos 

× PTSD 

× Derivaciones 

× Derivaciones a abogados, 
defensa 

× Servicios residenciales para adultos 
con discapacidades intelectuales 

× Tratamiento residencial 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Información y derivaciones para 
viviendas para adultos mayores 

× Trabajo social 

× Consumo de estimulantes 

House Calls Total Wellness 

https://www.facebook.com/Harvestinghopeyouthandfamilywellnessinc/about
mailto:admin@housecallstotalwellness.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.housecallstotalwellness.com


Mid Shore Behavioral Health, Inc. Guía de recursos 
para 2025 

29  

× Conductas de acumulación 
compulsiva 

  

× Resolución de conflictos 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Asesoramiento sobre discapacidades 

× Planificación del alta 

× EFT 

× Asesoramiento sobre las 
emociones para padres, tutores y 
cuidadores 

× Ejercicio 

× Asesoramiento familiar, apoyo y defensa 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Consumo de marihuana 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Terapia basada en la 
conciencia plena 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Entrevista motivacional 

× TOC 

× Servicios para adultos 
mayores/por envejecimiento 

× Consumo de analgésicos 

× Estrés 

× Uso de sustancias 
/dependencia 

× Apoyo para el empleo 

× Gestión de casos específicos: 
adultos y jóvenes 

× TBI 

× Servicios de telemedicina 

× Servicios de transición 

× Viviendas transitorias y apoyo 

House Calls Total Wellness brinda recursos en viviendas y alternativos para la paz mental de los clientes de todas las edades y las familias en áreas como asesoramiento, capacitación, 
rehabilitación (fobias, aislamiento social, restauración de la recreación, capacitación), asistencia a las familias en transiciones de la vida, es decir, encontrar una casa, soluciones a largo plazo, 
adaptaciones en la escuela para personas con discapacidades crónicas, motivar a las personas por medio de técnicas de motivación probadas basadas en la comunudades o en viviendas no 
amenazantes, 

apoyo para el alta cuando vuelven a la comunidad, defensa, capacitación para la recuperación, estrategias para 
padres y "baby boomers" cuando las personas amadas se resisten a ayudar. 

 

Kent County Behavioral Health Outpatient Mental Health Center 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

300 Scheeler Rd. 
Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 410-778-5783 
Fax: 410-778-7344 

Correo electrónico: erin.clark@maryland.gov 

Sitio web: www.kenthd.org 

Lu. a vi. 
de 8 a. m. a 6 p. m. 

Kent 0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Salud conductual pública 

(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Elegible no asegurado 

 
× LCSW 

× PMHNP-BC 

Inglés Intérprete: no 

Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Terapia certificada para el 
trauma 

× Servicios para niños y 
familias 

× DBT 

× Práctica basada en 
evidencia 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Terapia de juego 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación 
psiquiátrica 

× Educación escolar sobre salud mental y 
consumo de sustancias 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Sin cita 

Kent County Behavioral Health Outpatient Mental Health Center 

mailto:erin.clark@maryland.gov
http://www.kenthd.org/
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The Kent County Behavioral Health Outpatient Mental Health Center (OMHC) es un centro de tratamiento comunitario para personas que sufren enfermedades mentales y que tienen otras 

barreras emocionales o psicológicas. La misión es ayudar a las personas afectadas por estas barreras a alcanzar una mejor calidad de vida por medio de la prevención, la intervención y los 

tratamientos integrales. Nuestros valores primarios son la preservación de la dignidad y el bienestar de cada paciente por medio de la promoción, el mantenimiento y la restauración de la 

vida saludable, feliz y productiva. 

 

[ƛŦŜΩǎ 9ƴŜǊƎȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

Dirección Contacto Horarios de atención Condados en los que presta 

servicios 

Edades 

8737 Brooks Drive 
Suite 108 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 800-867-2395 
Sitio web: www.lewcinc.org 

Lu. a ju. 
de 8 a. m. a 8 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 4 p. m. 

Talbot 0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue 
Shield 

× CareFirst 

× DDA 

Financiamiento 

× DORS 

× EAP 

× Fondos de 

subvenciones 

× MCHP 

× Medicare 

× Público 
Salud 
conductual 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala 
móvil 

× Elegible no 
asegurado 

× Asesoramiento 
para adicciones 

× ADT 

× PMH- APRN 

× CAC-AD 

× Gestor de casos 

× CHOW 

× CRNP 

× CRNP-PMH 

× CSC-AD 

× MD 

× Psy D 

× Personal de 
enfermería de 
salud en el hogar 

× Sanador 
holístico/alterna
tivo 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LCDC 

× LCADC 

× LCPAT 

× LCPC 

× LGPC 

× LMFT 

× LMSW 

× Practicantes 

× Personal de enfermería 

× Profesionales 
certificados en PATH 

× PA-C 

× PhD 

× PMH-C 

× PMHNP-BC 

× RN 

Inglés, coreano, 
español Intérprete: Sí 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo/dependencia de 
sustancias en adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Consumo de benzodiacepinas 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Consumo de cocaína 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Consumo de alucinógenos 

× Adaptaciones de accesibilidad 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de 
vinculación/apego de 
adultos 

× Defensa 

× Grupos relacionados con la edad 

× Talleres educativos sobre 
alcohol, tabaco y otras drogas 

× Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

× Arteterapia 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento sobre beneficios 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× Prueba de alcoholímetro 

× Buprenorfina 

× Servicios de derivación para la 
coordinación de la atención 

× Asesoramiento para carreras 

× Gestión de casos 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Ejercicio 

× Psicología existencial 

× Asesoramiento familiar 

× Apoyo entre pares de familias 

× Planificación financiera 

× Grupos relacionados con el género 

× Información/educación sobre 

× Educación 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de mejora de la 
salud 

× Servicios de salud en el hogar 

× Programas de divulgación para personas 

sin hogar 

× Línea directa 

× Habilidades para la vida independiente 

× Asesoramiento individual 

× Grupos interactivos 

× Acceso a Internet 

× Educación, apoyo y defensa para 
la comunidad LGBTQ+ 

× Apoyo familiar y derivaciones de la 
comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento para la vida: adultos y 

jóvenes 

× Asesoramiento para la vida 

× Pruebas psicológicas 

× Terapia conductual emotiva 
racional 

× Grupos de apoyo para la recuperación 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Prevención de la recaída 

× Materiales de recursos 

× Acceso el mismo día 

× Educación escolar sobre salud mental 
y consumo de sustancias 

× Control de enfermedades crónicas 
basado en la escuela 

× Asesoramiento para agresores sexuales 

× Aprendizaje social 

× Trabajo social 

× Enfocado en la solución 

× Psicología del deporte 

× Sublocade 

× Suboxona 

× Trastorno por consumo de sustancias 

Evaluación y tratamiento 

[ƛŦŜΩǎ 9ƴŜǊƎȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 
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× Consumo de heroína 

× Conductas de acumulación 

compulsiva 

× Inseguridad de vivienda 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de ketamina 

× Consumo de kratom 

× Consumo de inhalantes (inhalación) 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Consumo de opiáceos 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× Consumo de analgésicos 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Atención prenatal para 
personas con adicciones 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de metanfetaminas 

× Consumo de hongos 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Trastornos sexuales 

× Consumo de estimulantes 

× Estrés 

× Consumo/dependencia 
de sustancias 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× TBI 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Víctimas de tráfico de 
personas 

× Asesoramiento 
cristiano/pastoral 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Apoyo comunitario para adultos con 
discapacidades de desarrollo 

× Resolución de conflictos 

× Asesoramiento de parejas y 
relaciones 

× Pruebas de consumo de sustancias 
ordenadas por un tribunal 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Asesoramiento para 
víctimas/testigos de un crimen 

× Intervención/estabilización 
en crisis 

× Desintoxicación 

× DBT 

× Asesoramiento sobre 
discapacidades 

× Planificación del alta 

× Pruebas de drogas 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Programas para criminales 
por DIU/DWI 

× Talleres educativos 

× Coordinación de la atención del 
Departamento de Emergencias 

× Evaluación psiquiátrica de 
emergencia 

× Asesoramiento sobre las 
emociones para padres, tutores 
y cuidadores 

× Terapia de regulación 
emocional 

× EFT 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Modelo matriz 

× MAT 

× Desecho de medicamentos 

× Grupos de hombres 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Grupos de apoyo relacionados 
con la salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Capacitación, educación y distribución 
de Narcan 

× Supervisión por parte de enfermeros 

× Asesoramiento para padres 

× Grupos educativos para padres 

× Terapia asistida con animales 

× Terapia de juego 

× Evaluaciones prequirúrgicas 

× Psicoterapia particular 

× Protección y defensa de personas 
con discapacidades 

× Evaluación psiquiátrica 

× Gestión de casos 
psiquiátricos 

× Servicios de medicación 
psiquiátrica 

× Programa de rehabilitación 
psiquiátrica, dentro y fuera del 
hospital 

× Grupos psicoeducativos 

× Psicoterapia 
psicodinámica 

× Servicios psicológicos para pacientes 
de cáncer y 

cuidadores 

× Educación/prevención del consumo de 
sustancias 

× Tratamiento intensivo ambulatorio 
por consumo de sustancias 

× Programa de intervención por consumo 
de sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de 

sustancias 

× Subutex 

× Planificación de apoyos 

× Servicios de telemedicina 

× Dejar el tabaco 

× Programa de transición para 
jóvenes 

× Apoyo de transición 

× Grupos para traumas 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos adultos 
de personas alcohólicas 

× Cuidado tutelar para tratamiento 

× Prevención del consumo de 
alcohol de menores 

× Cita de atención de urgencia 

× Análisis de orina 

× Servicios para veteranos 

× Vivitrol 

× Sin cita 

× Planificación de acciones para la 
recuperación del bienestar (WRAP, en 
inglés) 

× Gestión de la abstinencia 

× Grupos de mujeres 

× Yoga 

× Desarrollo de la juventud 

× Grupo de jóvenes 

× Tutorías con jóvenes 

× Tratamiento por uso de 
sustancias en jóvenes 

[ƛŦŜΩǎ 9ƴŜǊƎȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ Center es una organización sin fines de lucro 501 (c) 3, acreditada por la Comisión de Acreditación de Centros de Rehabilitación (CARF, en inglés) y con licencia de la 
Administración de Salud Conductual de Maryland, una clínica de salud mental para pacientes ambulatorios integrada y un centro de tratamiento de trastornos por consumo de sustancias que 
brinda atención cuidadosa y compasiva centrada en la persona y en la familia que promueve el bienestar. 
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HealthPort 

Dirección Contacto Horarios de atención 

505 E. Main St. Salisbury, MD 21804 
Teléfono: 410-341-3420 

Fax: 443-859-7774 

Sitio web: www.HealthPort.org 

Lu. y ju. de 8 a. m. a 8 p. m. 

Ma., mi. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 4 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Medicare 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× PMH- APRN 

× CRNP 

× MD 

× LCSW-C 

× Personal de 
enfermería 

× PA-C 

Inglés Intérprete: no 
Traductor: Sí 

× Salud conductual pública (Medicaid)  

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Esquizofrenia 

× Conductas autolesivas 

× Trastornos sexuales 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× CBT 

× Evaluación psiquiátrica clínica 

× Terapia conductual dialéctica 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Tratamiento de movilidad: ACT 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Grupos psicoeducativos 

× Acceso el mismo día 

× Telepsiquiatría/telesalud mental 

× Cita de atención de urgencia 

× Servicios para veteranos 

La misión de HealthPort es brindar cuidado médico con empatía, que sea eficaz y muy accesible por medio de evaluaciones, pruebas de detección, derivaciones, tratamiento de cuidado médico 

y apoyo comunitario a todas las personas de la costa este de Maryland que busquen servicios. 

 

Marshy Hope Family Services, LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

813-1 Chesapeake Dr. 

Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-221-2266 

Fax: 410-221-2878 

Correo electrónico: marshyhope@marshyhope.com 

Sitio web: https://www.marshyhope.com/ 

Lu. a vi. 

de 8 a. m. a 5 p. m. Noches y 
fines de semana 

con cita 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, 

Talbot y otros 

Todas 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Magellan 

× MCHP 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× UMR 

× Admitimos personas sin seguro 

× United Healthcare 

× CRNP-PMH 

× MD 

× LCSW-C 

× LMSW 

× PMHNP-BC 

Inglés Intérprete: no 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Modificación de la 
conducta 

× Tratamiento de 
la conducta 

× CBT 

× Terapia certificada para el 
trauma 

×   

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Entrevista motivacional 

× Asesoramiento para padres 

× Terapia de juego 

http://www.healthport.org/
mailto:marshyhope@marshyhope.com
https://www.marshyhope.com/
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Marshy Hope Family Services, LLC 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos sexuales 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de personas 

Asesoramiento de 
parejas y 
relaciones 

× EMDR 

× Asesoramiento 

familiar 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación 
psiquiátrica 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

Marshy Hope Family Services se reúne con personas, familias y comunidades para alentar la esperanza, la recuperación y el bienestar. La visión 
de Marshy Hope Family Services es generar una diferencia positiva en el bienestar general de nuestra comunidad por medio de una atención 
respetuosa, de alta calidad y centrada en la persona. 

 

MeadowWood Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

575 S. DuPont Hwy. New Castle, DE 
19720 

Teléfono: 302-328-3330 

Fax: 302-504-4097 

Sitio web: www.meadowwoodhospital.com 

24/7 En todo Maryland, Delaware 13-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Delaware Medicaid 

× Medicare 

× Seguros privados 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× Gestor de casos 

× CRNP 

× LCSW 

× LMSW 

× Médico 

× Personal de 
enfermería 

× PhD 

× PMH- APRN 

× Psy D 

× RN 

Inglés, criollo haitiano, español 
Intérprete: no 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Traumas complejos 

× Inestabilidad residencial 

× Demencia 

× Depresión 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Conductas 
autolesivas 

× Uso de sustancias 
/dependencia 

× Trauma 

× Programas diurnos para adultos 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Planificación del alta 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Servicios para adultos mayores/por envejecimiento 

× Hospitalización parcial 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y administración 
de medicamentos 

× Trabajo social 

× Sin cita 

MeadowWood Behavioral Health System se compromete en brindar servicios de cuidado médico compasivos y completos a adolescentes, 

adultos y personas mayores. El compromiso de MeadowWood se extiende a la familia, y procura brindar el tratamiento de mayor calidad 

para trastornos psiquiátricos y/o enfermedades de adicciones. 

 

Peace of Mind Mental Health Services 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

29315 Erickson Dr. 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-690-8181 
Fax: 410-690-8185 
Correo electrónico: admin@peaceofmindmhs.com 

Sitio web: www.peaceofmindmhs.com 

Lu. a vi. 
de 8 a. m. a 7 p. m. Los horarios 
pueden variar 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot y 
otros condados de MD 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× EAP 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× CRNP-PMH 

× LCPC 

× LCSW-C 

Inglés 

Intérprete: De guardia 

Traductor: No 

Peace of Mind Mental Health Services 

http://www.meadowwoodhospital.com/
mailto:admin@peaceofmindmhs.com
http://www.peaceofmindmhs.com/
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× Johns Hopkins 

× Medicare 

× Tricare 

× United Healthcare 

 
× MD 

× PMHNP-BC 

 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Conductas autolesivas 

× Estrés 

× Trauma 

× Evaluación de adultos 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia de regulación emocional 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Psicoterapia particular 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Educación escolar sobre salud mental y consumo de 
sustancias 

× Control de enfermedades crónicas basado en la 
escuela 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

La misión de Peace of Mind es brindar servicios de salud mental de calidad a los residentes de la costa central. Valoramos y honramos a cada cliente que atraviesa nuestra puerta. 

 

Project Chesapeake 

Dirección Contacto Horarios 

× 202 Coursevall Dr. Ste. 104 Centreville, MD 21617 

× 34 Defense Street, Ste. 100 Annapolis, MD 21401 

× 5710 Ritchie Highway Brooklyn Park, MD 21225 

Teléfono: 443-448-5070 

Fax: 443-448-5070 

Sitio web: www.projectchesapeake.com 

Lu. a ju. 

de 9 a. m. a 9:30 p. m. 

Vi. de 9 a. m. a 3 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Seguro privado 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LCPC 

× LMSW 

× MD 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× PTSD 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Esquizofrenia 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Programas para criminales por DIU/DWI 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Metadona 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Programa de rehabilitación psiquiátrica, dentro y fuera del hospital 

× Suboxona 

× Educación/prevención sobre el consumo de sustancias 

× Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

× Telepsiquiatría/telesalud mental 

http://www.projectchesapeake.com/
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Rebirth Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

225 N Division St. Salisbury 
MD 21801 

Teléfono: 410-264-1441 

Correo electrónico: rebirth4hope@gmail.com 

Sitio web: https://www.rebirth4hope.org/ 

Lu. a vi. 

de 9 a. m. a 4 p. m. 

Caroline, Dorchester, 
Wicomico 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Gratis 

× Fondos de becas 

× Elegible no asegurado 

× Gestor de casos 

× CHOW 

× Navegador de cuidado médico comunitario 

× Especialista de apoyo entre pares 

Inglés, francés, criollo haitiano Intérprete: 
De guardia, en persona Traductor: Sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fobias 

× Espectro autista 

× Demencia 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de 

relaciones 

× Inseguridad de vivienda 

× Consumo de marihuana 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Consumo/dependenci
a de sustancias 

× Consumo de tabaco 

× Uso de cigarrillos electrónicos 

× Evaluación de adultos 

× Defensa 

× Talleres educativos sobre alcohol, 
tabaco y otras drogas 

× Servicios de derivación para la 
coordinación de la atención 

× Servicios para niños y familias 

× Cuidado de niños 

× Talleres educativos 

× Cuidado médico de urgencia 

× Asistencia alimentaria/despensa de 

alimentos 

× Información/educación sobre 
salud mental general 

× Apoyo entre pares 

× Dejar el tabaco 

Rebirth es una organización sin fines de lucro establecida en Salisbury, fundada con la idea de empoderar, mantener y enriquecer nuestras comunidades locales en 
Estados Unidos y en el exterior. La misión de Rebirth es defender los derechos y facilitar recursos a los trabajadores vulnerables e inmigrantes en la Península de 
Delmarva. Nuestros objetivos: fortalecer, empoderar y proteger los derechos legales de los trabajadores inmigrantes, refugiados, incluidos los más vulnerables de 
nuestra comunidad. Defendemos las políticas de trato justo. Los programas y servicios incluyen un Centro de apoyo de acceso a tecnología escolar virtual, WRBY 
100.5 FM Radio Oasis, prevención, derivaciones, educación, comunicación sobre opioides, Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, en 
inglés)/Programa de Seguridad y Salud de los Trabajadores, defensa de los derechos de los trabajadores/inmigrantes, 

problemas de salud y seguridad, educación financiera, interpretación y traducción. 

 

Shore Behavioral Health Inpatient Unit 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

219 S. Washington St. Easton, MD 
21601 

Teléfono: 410-822-1000, ext. 8701 

Evaluaciones: 410-822-1000, ext. 5251 

Fax: 410-820-4109 

Sitio web: www.umms.org/shore 

24/7 Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot y otros condados 

en MD 

21-71+ 

Tipo de proveedor Idioma 

× LCPC × MD × PMH- APRN × RN Inglés Intérprete: Sí 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Exacerbación de enfermedades que amenazan la 

seguridad de la persona o de los otros en la comunidad 

× Intervención/estabilización en crisis 

× Internación psiquiátrica 

Para los pacientes de 18 años o más, UM Shore Behavioral Health ofrece una unidad de tratamiento segura de 12 camas 
para pacientes hospitalizados en UM Shore Medical Center en Easton. Esta unidad brinda un programa integral con 
servicios para pacientes con trastornos psiquiátricos y de consumo de sustancias. 
Designado para ofrecer atención colaborativa, compasiva y basada en la comunidad para personas con necesidades de 

salud conductual, nuestro programa de atención para pacientes hospitalizados incluye evaluación y tratamiento psiquiátrico completo; terapia grupal, individual y 
familiar; actividades educativas y terapéuticas para mejorar la salud mental y el bienestar del paciente. 

Shore Behavioral Health Intensive Outpatient Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

mailto:rebirth4hope@gmail.com
https://www.rebirth4hope.org/
http://www.umms.org/shore/locations/behavioral-health-inpatient-treatment
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715 Cambridge Marketplace 

Blvd. Ste. 1-700 

Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 443-225-7758 

Fax: 443-225-7606 

Correo electrónico: dweber@umm.edu 

Sitio web: www.umms.org/shore 

Lu., ma., ju. de 9 a. m. a 
12 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot y otros 
condados 

en MD 

13-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× N/A × Practicantes 

× LCPC 

× LGPC 

× MD 

× PMH- APRN 

× RN 

Inglés Intérprete: no 

Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de 

relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión 
posparto 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Estrés 

× Trauma 

× Asesoramiento/terapia para 
el manejo de la ira 

× Terapia/Tratamiento de la 
conducta 

× Tratamiento de la conducta 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Intervención en crisis 

× Intervención/estabilización 
en crisis 

× Terapia conductual dialéctica 

× Grupos interactivos 

× Capacitación de habilidades para 
la vida 

× Evaluación y 
tratamiento de 
salud mental 

× Grupos de apoyo relacionados 
con la salud mental 

× Terapia basada en la 
conciencia plena 

× Entrevista 
motivacional 

× Evaluación psiquiátrica 

El programa ambulatorio intensivo (IOP, en inglés) de salud mental es una terapia basada en grupos ubicada en UM Shore 
Regional Health en Cambridge. El IOP se reúne los lunes, martes y jueves de 9 

a. m. a 12 p. m. Las citas de ingreso iniciales, la planificación del tratamiento y las sesiones adicionales individuales 

o familiares se realizan los miércoles y viernes. El programa está estructurado para brindar un enfoque multidisciplinario para tratar trastornos de salud mental para 

quienes requieren un nivel de atención más alto que el que ofrecen las terapias típicas para pacientes ambulatorios. 

 

Shore Counseling, LLC. 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

× 1712 Main St. 230A Teléfono: 410-622-3202 Lu. a vi. 
de 9 a. m. a 7 p. m. 

Sábados 

(solo en Easton) 

de 9 a. m. a 5 p. m. 

Caroline, Dorchester, 10+ 

Chester, MD 21619 

× 10 S. Hanson St. 

Fax: 410-635-5144 

Correo electrónico: admin@shorecounseling.net 

Queen Anne, Talbot, 

Anne Arundel 

 

#7, #16, #21 Sitio web: www.shorecounseling.net   

Easton, MD 21601    

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× United Healthcare 

× LCPC 

× LCSW-C 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Apego 

× Pérdida y duelo 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión 
posparto 

× Consumo de marihuana 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de vinculación/apego de 
adultos 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para carreras 

× Terapia certificada para el trauma 

× Programas de mejora de la 
salud 

× Terapia de relaciones Imago 

× Habilidades para la vida independiente 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento grupal 

Shore Counseling, LLC. 

mailto:dweber@umm.edu
http://www.umms.org/shore
mailto:admin@shorecounseling.net
http://www.shorecounseling.net/
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× Concurrentes 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la 

alimentación 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Conductas 
autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Consumo de estimulantes 

× Estrés 

× Consumo/dependenci
a de sustancias 

× Trauma 

× TBI 

× Práctica de grupo clínico 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y 
relaciones 

× Asesoramiento sobre las emociones para 
padres, tutores y cuidadores 

× EFT 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre 

Información & Educación 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento para la vida 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Trabajo social 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos 
adultos de personas 
alcohólicas 

Shore Counseling es una práctica enfocada en soluciones que ayuda a adolescentes y adultos que experimentan depresión, 
ansiedad, traumas, PTSD, adicciones, transiciones de vida y más. 

Nuestro objetivo es empoderar a las personas y parejas para sanar, motivarse y reconocer sus fortalezas interiores. 
Logramos esto al brindar un espacio seguro para expresar sus preocupaciones, descubrir qué 

los hace fuertes y utilizar esas fortalezas para alcanzar su potencial máximo. 

 

Shore Neurocognitive & Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

29466 Pintail Dr. #9 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-746-3698 
Fax: 410-862-3013 
Correo electrónico: erin.young@snhealth.net 
Sitio web: http://www.snhealth.net 

Lunes a jueves de 9 a. m. a 
5 p. m. 
Viernes 
de 9 a. m. a 12 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot 

18-99 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× BCBS 

× CareFirst 

× Cigna 

× Medicare 

× Pago particular 

× United Healthcare 

× CRNP 

× FNP-BC 

× PMHNP-BC 

× Psy D 

× LCSW-C 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Enfermedad mental crónica 

× Demencia 

× Depresión 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× PTSD 

× Estrés 

× Trauma 

× Asesoramiento para el manejo 
de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y 
el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento geriátrico 

× Medicación de detención 

× Pruebas de detección de memoria 

× Terapia basada en la 
conciencia plena 

× Servicios para adultos 
mayores/por envejecimiento 

× Pruebas psicológicas 

× Psicoterapia con una variedad de 
tratamientos Modalidades 

Shore Neurocognitive & Behavioral Health se especializa en los problemas que los adultos enfrentan a medida que envejecen. Entendemos que, en algunas ocasiones en la vida, surgen 
problemas, como una enfermedad, estrés o incluso eventos mundiales que afectan el estado anímico y la manera en que funcionamos. Nuestro equipo especializado de terapeutas, que 
incluye profesionales en el campo de la psicología y el trabajo social clínico, brindarán diversos servicios a personas quizás estén pasando depresión y ansiedad, o que tengan problemas con 
cambios en su vida o en la vida de las personas 

que aman. 

Striving For Wellness Together LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

6602 Church Hill Rd. Suite 500 
Chestertown, MD 

21620 

Teléfono: 443-666-8601 

Fax: 410-304-7757 

Correo electrónico: strivingforwellnesstogether@gmail.com 

Sitio web: www.strivingforwellnesstogether.com 

Lu. a vi. 

de 8:30 a. m. a 3:30 p. m. 

Fines de semana y horario nocturno 

solo con cita 

Caroline, Kent, 
Queen Anne y 

Talbot 

2+ 

mailto:erin.young@snhealth.net
http://www.snhealth.net/
mailto:strivingforwellnesstogether@gmail.com
http://www.strivingforwellnesstogether.com/
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Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× BC/BS 

× CareFirst 

× Cigna 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Salud conductual pública 

(Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× United Healthcare 

× LCSW-C 

× LMSW 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de la 
conducta 

× Trastorno bipolar 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia 
doméstica 

× Trastornos del estado de ánimo 

× PTSD 

× Estrés 

× Trauma 

× Manejo de la ira 

× Modificación de la conducta 

× Tratamiento de la conducta 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Resolución de conflictos 

× Intervención/estabilización en crisis 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Grupos psicoeducativos 

× Trabajo social 

× Servicios de telemedicina 

Striving For Wellness Together le da la bienvenida a todos los clientes con los brazos abiertos y sin prejuicios para que comiencen su camino hacia el bienestar. Striving For Wellness Together brinda servicios a personas desde 

el nacimiento hasta la adultez. 

 

SUN Behavioral Delaware 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

21655 Biden Ave. 
Georgetown, DE 19947 

Teléfono: 302-604-5600 
Fax: 302-450-1177 
Correo electrónico: info@sundelaware.com 

Sitio web: www.sundelaware.com 

24/7 Caroline, Kent, Queen Anne y Talbot 13-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Seguro privado 

× LCSW 

× MD 

× Personal de 

enfermería 

× PA-C 

× PhD 

× PMH- APRN 

Inglés Intérprete: no 

Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Consumo/dependencia de 

sustancias 

× Programas diurnos para adultos × Evaluación psiquiátrica 

× Arteterapia × Tratamiento diurno psiquiátrico 

× Tratamiento de la conducta × Internación psiquiátrica 

× CBT × Servicios de medicación psiquiátrica 

× Intervención en situaciones de crisis × Grupos psicoeducativos 

× Desintoxicación × Educación/prevención sobre el consumo de sustancias 

× DBT × Tratamiento con internación por consumo concurrente de sustancias (menos de 30 días) 

× EFT × Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

× Asesoramiento general × Programa de intervención por consumo de sustancias 

× Asesoramiento grupal × Servicios para veteranos 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ × Sin cita 

× Evaluación y tratamiento de salud mental × Telepsiquiatría/telesalud mental 

La misión de SUN Behavioral Health es asociarse con las comunidades para resolver las necesidades insatisfechas de las personas que sufren enfermedades mentales y trastornos por consumo de sustancias. 

The Johns Hopkins Eating Disorders Program 

Dirección Contacto Idioma 

600 North Wolfe St. Meyer 101 

Baltimore, Maryland 21287 

Teléfono: Admisiones para pacientes hospitalizados: 410-502-5467 Pacientes 
ambulatorios o consultas: 410-955-3863 Línea de acceso Hopkins: 800-765-
JHHS 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: 

mailto:info@sundelaware.com
http://www.sundelaware.com/
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The Johns Hopkins Eating Disorders Program es un centro de tratamiento reconocido a nivel nacional que ofrece evaluaciones completas, planificación de tratamientos y atención continua 

para pacientes con trastornos de la alimentación. 
 

The Pro Bono Counseling Project 

Dirección y contacto Horarios Condados Edades 

5900 Metro Dr. 
Baltimore, MD 21215 

Teléfono: 410-825-1001 
Línea WARM: 410-598-0234 
Fax: 410-825-1388 

Correo electrónico: 
amy@probonocounseling.org Sitio web: 

www.probonocounseling.org 

Lu. a vi. 8:00 a. m. a 4:00 
p. m. 

En todo 
Maryland 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Gratis 

× Honorarios de escala móvil 

× Elegible no asegurado 

× Practicantes 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LMFT 

× LMSW 

× PhD 

× PMHNP-BC 

× Psy D 

Lengua de señas estadounidense (ASL), inglés y español 

Intérprete: De guardia 

Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de personas 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Servicios de derivación para la coordinación de la atención 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Servicios para personas sordas 

× Talleres educativos 

× Asesoramiento sobre las emociones para padres, tutores y 
cuidadores 

× EFT 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asesoramiento individual 

× Educación, apoyo y defensa para la comunidad 
LGBTQ+ 

× Derivaciones, apoyo familiar y problemas de la 
comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento para la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Asesoramiento para padres 

× Terapia de juego 

× Servicios psicológicos para pacientes de cáncer y 
cuidadores 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Trabajo social 

× Enfocado en la solución 

× Servicios de telemedicina 
Asistencia financiera temporal 

 

 

La misión de The Pro Bono Counseling Project es asegurarse de que los habitantes de Maryland 
con recursos limitados que solicitan atención de salud mental tengan acceso a profesionales de 
salud mental con licencia voluntarios y a otros servicios de apoyo necesarios. The Pro Bono 
Counseling Project también ofrece una línea WARM disponible de 10 a 8 los días de semana y de 
10 a 6 los fines de semana para apoyo telefónico breve de un profesional de salud mental para 
los habitantes de Maryland que experimentan tristeza, preocupaciones, ira y estrés. La línea 
WARM ofrece apoyo, pero no es una línea directa para situaciones de crisis. 

 

 

Upper Bay Counseling & Support Services, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

200 Booth St. Elkton, MD 
21921 

Teléfono: 410-996-5104 

Fax: 410-996-5197 

Correo electrónico: klundin@upperbay.org 

Sitio web: www.upperbay.org 

Lu. a ju. 

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 3 p. m. 

Kent, otros condados 
de Maryland, Cecil, 

Harford 

0-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

mailto:amy@probonocounseling.org
http://www.probonocounseling.org/
mailto:klundin@upperbay.org
http://www.upperbay.org/
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× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× EAP 

× Fondos de subvenciones 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× MCHP 

× Proveedor de Maryland 
Choices 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Tricare 

× United Healthcare 

× Asesoramiento 
para adicciones 

× Gestor de casos 

× CHOW 

× CRNP-PMH 

× Personal de enfermería de salud 
en el hogar 

× Practicantes 

× LCPC 

× LCSW 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMFT 

× LMSW 

× Personal de enfermería 

× PhD 

× Psy D 

× Personal de rehabilitación 
psiquiátrica 

× RN 

Inglés, español Intérprete: 
Español Traductor: Sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo/dependencia de 
sustancias en adolescentes 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Inestabilidad residencial 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Trastornos sexuales 

× Estrés 

× Consumo/dependencia 
de sustancias 

× Trauma 

× Programas diurnos para adultos 

× Defensa 

× Asesoramiento/terapia para el 
manejo de la ira 

× Arteterapia 

× Modificación de la conducta 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× Asesoramiento para carreras 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Pruebas de consumo de sustancias 
ordenadas por un tribunal 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× DBT 

× Planificación del alta 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Talleres educativos 

× Asesoramiento sobre las 
emociones para padres, tutores y 
cuidadores 

× Terapia de regulación emocional 

× EFT 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de mejora de la salud 

× Programas de divulgación para personas 
sin hogar 

× Habilidades para la vida independiente 

× Asesoramiento individual 

× Búsqueda/Colocación laboral 

× Asesoramiento para la vida: 
adultos y jóvenes 

× Asesoramiento para la vida 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Grupos de apoyo relacionados con 
la salud mental 

× Terapia basada en la 
conciencia plena 

× Tratamiento de movilidad: ACT 

× Supervisión por parte de enfermeros 

× Asesoramiento para padres 

× Grupos educativos para padres 

× Transporte para programas 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación 
psiquiátrica 

× Programa de rehabilitación 
psiquiátrica, dentro y fuera del hospital 

× Grupos psicoeducativos 

× Pruebas psicológicas 

× Grupos de apoyo para la recuperación 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Tratamiento residencial 

× Educación escolar sobre salud mental y 
consumo de sustancias 

× Control de enfermedades crónicas 
basado en la escuela 

× Asesoramiento para agresores sexuales 

× Evaluación y tratamiento de trastornos 
por consumo de sustancias 

× Educación/prevención 

del uso de sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de 
sustancias 

× Apoyo en el empleo 

× Servicios de telemedicina 

× Programa de transición para jóvenes 

× Grupos para traumas 

× CBT enfocada en el trauma 

× Cita de atención de urgencia 

Upper Bay Counseling & Support Services, Inc. 

Upper Bay Counseling & Support Services brinda una amplia y creciente gama de servicios comunitarios y de salud conductual de alta calidad. Promovemos el bienestar y respetamos la 

dignidad de nuestros consumidores. Nos comprometemos con la excelencia, la creatividad, la flexibilidad y el trabajo en equipo. Brindamos servicios y defendemos a las personas, 

familias y comunidades. 

 

Warwick Manor Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios 

3680 Warwick Rd. 
East New Market, MD 21631 

Teléfono: 410-943-8108 
Fax: 410-943-3976 

Sitio web: www.warwickmanor.org 

Lu., mi. y vi. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Ma. y ju. de 8 a. m. a 7:30 p. m. Horario de atención disponible 

los fines de semana 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

http://www.warwickmanor.org/
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× Seguro privado 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Asesoramiento para adicciones × LCSW-C 

× CRNP × LMSW 

× DO × MD 

× LCPC × Personal de enfermería 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Trauma 

× Grupos relacionados con la edad × Asesoramiento matrimonial 

× Desintoxicación ambulatoria × Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Asesoramiento para el manejo de la ira × Grupos de apoyo relacionados con la salud mental 

× Modificación de la conducta × Terapia basada en la conciencia plena 

× CBT × Entrevista motivacional 

× Intervención en situaciones de crisis × Evaluación psiquiátrica 

× DBT × Servicios medicación psiquiátrica 

× Terapia de regulación emocional × Grupos psicoeducativos 

× Psicología existencial × Terapia conductual emotiva racional 

× Asesoramiento familiar × Educación/prevención sobre el consumo de sustancias 

× Asesoramiento general × Tratamiento con internación por consumo de sustancias (menos de 30 

días) 

× Información/educación sobre salud mental general × Tratamiento con internación por consumo concurrente de sustancias
  (menos de 30 días) 

× Asesoramiento grupal × Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

× Línea directa × Internación parcial por consumo de sustancias 

× Asesoramiento individual × Grupos para traumas 

Warwick Manor Behavioral Health (WMBH) se especializa en diagnósticos y tratamientos concurrentes, y brinda servicios para pacientes hospitalizados, 

de PHP, de IOP y para pacientes ambulatorios. 

 

Wise Mind, LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados 

90 Painters Mill Road Ste 203 Owings Mills, MD 21117 Teléfono: 410-413-4108 Ma. a vi. de 11 a. m. a 7 p. m. 
Sá. Solo con cita 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, 
Talbot 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma Edad 

× Seguros privados × Aetna 

× Optum × United Healthcare 

× Medicaid × CareFirst Blue 

× Parte B de Medicare Blue Cross Blue Shield 

× Cigna 

× LCSW-C- 
Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

18 ς 80 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Wise Mind, LLC 

× Depresión 

× Ansiedad 

× Autoestima 

× Estrés 

× Problemas de ajuste 

× Terapia individual 

 

Wise Mind LLC brinda servicios a los residentes de la costa central de Maryland a través de la telemedicina. 
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Wraparound Maryland, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

8221 Teal Drive Ste 405 
Easton, MD. 21601 

Teléfono: 410-690-4805 
Correo electrónico: info@wraparoundmd.com 
Sitio web: https://wraparoundmd.com 

Lu. a vi. 
de 8 a. m. a 5 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot 

5-100 

Métodos de pago aceptados Servicios brindados Idioma 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Elegible no asegurado 

× Gestión de casos de salud mental 

× Programas de rehabilitación psiquiátrica (PRP) 

× Apoyo en el empleo 

Inglés 

Intérprete: sí 

Traductor: Sí 

 

 

La misión de Wraparound Maryland es brindar servicios de coordinación de atención utilizando los principios y las filosofías de Wraparound para guiar 
un proceso en el cual todas las familias y los jóvenes se sientan respaldados, alentados y esperanzados de que alcanzarán sus objetivos. 

mailto:info@wraparoundmd.com
https://wraparoundmd.com/
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Gestión de casos 

Corsica River Mental Health Services, Inc. Wraparound Maryland 

120 Banjo Ln. Centreville, MD 21617 

403 High St. Cambridge, MD 21613 

332 N. Main St. Federalsburg, MD 21632 
Teléfono: 410-758-2211 Fax: 410-758-0698 

Sitio web: www.crmhsinc.com 

8221 Teal Dr. Suite 405 Easton, MD 21601 

214 Civic Ave Salisbury, MD 21804 

Teléfono de Salisbury: 410-369-3480 Teléfono de Easton: 410-304-6810 
Correo electrónico: info@wraparoundmd.com 

Sitio web: https://wraparoundmd.com/ 

Hudson Behavioral Health Advantage Psychiatric Services, LLC 

1505 Emerson Ave. Salisbury, MD 21801 
Teléfono: 410-219-9000 Fax: 410-742-7048 
Sitio web: https://hudsonhealth.org/ 

306 W. Pulaski Highway Elkton, MD 21921 
Teléfono: 410-686-3629 Fax: 410-392-3417 
Correo electrónico: referrals@advantagepsyc.com 

Sitio web: https://www.advantagepsyc.com/child-case- management-care-

coordination 

Help and Outreach Point of Entry (H.O.P.E. Inc.) 

129 Broad St. Salisbury, MD 21801 
Teléfono: 410-677-0757 

Equinoterapia 
La equinoterapia psicológica es una forma de terapia vivencial que incluye caballos y un psicólogo o asesor especialista, con la intención de desarrollar 
habilidades como la regulación emocional, la confianza propia y la conciencia, y la responsabilidad. 

Bridges at Worthmore 

Dirección Contacto Horarios 

11570 Still Pond Rd. Worton, MD 
21678 

Teléfono: 410-708-8973 
Correo electrónico: bridges@bridgesatworthmore.org 

Sitio web: www.bridgesatworthmore.org 

Lu. a sá. 
de 8 a. m. a 7 p. m. 

Do. de 10 a. m. a 3 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Pago particular 

× Certificación de la EAGALA 

× LCADC 

× LCPC 

× LCSW-C 

× Profesionales certificados 

en PATH 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias × Trastornos de la personalidad 

× TDAH × Discapacidades físicas 

× Trastorno bipolar × PTSD 

× Enfermedad mental crónica × Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Concurrente × Conductas autolesivas 

× Demencia × Consumo/dependencia de sustancias 

× Depresión × TBI 

× Discapacidades del desarrollo 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Equinoterapia 

× Información sobre salud mental general 

× Cabalgata terapéutica 

× Desarrollo de la juventud 

× Terapia basada en el trauma 

× Equitación terapéutica 

Bridges es la rama terapéutica de Worthmore Equestrian Center. Fundado en 2004, Bridges apoya a las personas que experimentan desafíos 
emocionales, de aprendizaje y de desarrollo en la región atlántica central. Las terapias se personalizan para satisfacer las necesidades individuales 
de las personas comenzando con una evaluación individualizada y el desarrollo de un programa orientado por objetivos. 

Over Fences, LLC 

Dirección Contacto Horarios 

× 8845 Teal Point Rd. Easton, MD 21601 

× Granja de Glendale: 30485 Matthewstown Rd. Easton, MD 21601 

× Granja de Royal Oak: 6448 Patridge Ln. Royal Oak, MD 21162 

Teléfono: 410-878-7820 

Fax: 410-770-7176 

Correo electrónico: annehwilson@gmail.com 

Lu. a vi. 

de 9 a. m. a 5 p. m. 

http://www.crmhsinc.com/
mailto:info@wraparoundmd.com
https://wraparoundmd.com/
https://hudsonhealth.org/
mailto:referrals@advantagepsyc.com
https://www.advantagepsyc.com/child-case-management-care-coordination
https://www.advantagepsyc.com/child-case-management-care-coordination
https://www.advantagepsyc.com/child-case-management-care-coordination
mailto:bridges@bridgesatworthmore.org
http://www.bridgesatworthmore.org/
mailto:annehwilson@gmail.com
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Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Pago particular 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Conductas de acumulación 

compulsiva 

× Trastornos de la 
personalidad 

× PTSD 

× Conductas 
autolesivas 

× Uso/Dependencia 

de sustancias 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Equinoterapia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Servicios para veteranos 

× Aprendizaje asistido con caballos 

× Servicios de salud mental y consumo de 

sustancias 

The Horse Inspired Growth & Learning Center Inc. se fundó en 2005 con el propósito de brindar recursos éticos poderosos para mejorar las vidas. Luego de investigar los programas de 
certificación de equionoterapia/aprendizaje asistido con caballos, eligieron EAGALA (www.eagala.org) por su apoyo mundial de profesionales que trabajan en el campo de la equinoterapia y 
el aprendizaje asistido con caballos. La equinoterapia y el aprendizaje asistido con caballos pueden tratar cualquier problema relacionado con la salud mental, como depresión, ansiedad, 
PTSD, trastorno del estado anímico o problemas de relaciones, entre otros. El personal ha trabajado ampliamente con clientes que experimentaron o presenciaron situaciones traumáticas en 
sus vidas como resultado de abusos físicos, sexuales o emocionales. 

 

Idylwild Therapeutic Horsemanship 

Dirección Contacto Horarios 

27203 Chipmans Ln. 
Federalsburg, MD 21632 

Teléfono: 410-754-9141 

Correo electrónico: Lisaidylwild@gmail.com 

Sitio web: https://buildriderbiomechanics.com/ 

Lu. a vi. 

de 4 p. m. a 6 p. m. 

Sá. de 9 a. m. a 2 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de 
subvenciones 

× Pago particular 

× Honorarios de 

escala móvil 

× LCSW-C 

× Profesionales certificados en PATH 

Inglés 

Intérprete: No Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Síndrome de Asperger 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Discapacidades del 

Trauma 

× Trastornos de la 
personalidad 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 
autolesivas 

× Prcoesamiento sensorial 

× Uso de sustancias 

/dependencia 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× CBT 

× DBT 

× Equinoterapia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Servicios para adultos mayores/por envejecimiento 

× Terapia asistida con animales 

× Terapia de juego 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

× Cabalgata terapéutica 

× Equitación terapéutica/desafío de aventura 

× Terapia basada en el trauma 

× Educación vocacional 

Lisa May, LCSW-C, es una instructora registrada internacional de PATH (asociación profesional de equitación terapéutica) que ofrece equinoterapia y terapia vivencial al aire libre, la cual 

generalmente es exitosa con personas desorganizadas, difíciles de acceder, retraídas, agresivas y con mínimo contacto verbal, y con sobrevivientes de situaciones traumáticas. 

Positive Strides 

Dirección Contacto Horarios 

× P.O. Box 391 Easton, MD 21601 

× Granja de Timber Grove: 6292 Statum Rd. Preston, 

MD 21655 

Teléfono: 443-239-4953 

Correo electrónico: tsrhopkins@gmail.com 

Sitio web: PositiveStridesCenter.org 

Los horarios varían de 
lu. a sá. 

http://www.eagala.org/
mailto:Lisaidylwild@gmail.com
https://buildriderbiomechanics.com/
mailto:tsrhopkins@gmail.com
https://www.positivestridescenter.org/
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Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Becas 

× Profesionales certificados en PATH Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Discapacidades del desarrollo 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× TBI 

× Veteranos 

× Equinoterapia 

× Hipoterapia 

× Terapia ocupacional 

× Cabalgata terapéutica 

× Servicios para veteranos 

Nuestro nombre, Positive Strides, refuerza la confianza, el autoestima y el optimismo que nuestros pacientes alcanzan por medio de nuestros programas terapéuticos. Desde autismo y 
recuperación de adicciones hasta PTSD y parálisis cerebral, la equinoterapia puede jugar un papel poderoso en brindarle a una persona la confianza y las habilidades que necesita para vivir 
una vida gratificante. Nuestro programa CATCH Riders ayuda a los jóvenes en riesgo y adultos a recuperarse de violencia familiar y abuso sexual. El simple hecho de cepillar e interactuar con 
un caballo puede calmar a una persona con demencia o ayudar a alguien con depresión. Nos esforzamos por construir confianza, autoestima y un sentido de 

logro en personas con necesidades físicas, cognitivas y emocionales al utilizar actividades y terapias con caballos. Hemos estado proporcionando estos servicios a residentes de la costa este 

desde 1981. 

 

Talisman Therapeutic Riding (TTR) 

Dirección Contacto Horarios 

× 172 Blue Ribbon Ln. Grasonville, 
MD 21638 

× Dirección postal: 300 Talisman Farm Cir. 

P.O. Box 300 Grasonville, MD 21638 

Teléfono: 443-239-9400 

Correo electrónico: Wendy@talismantherapeuticriding.com 

Sitio web: www.talismantherapeuticriding.org 

Lu. a vi. 

de 9 a. m. a 6 p. m. 

Sá. de 9 a. m. a 1 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Asistencia de becas 

× Pago particular 

× Profesionales certificados en PATH Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Discapacidades del desarrollo 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Arteterapia 

× Equinoterapia 

× Asesoramiento familiar 

× Hipoterapia 

× Terapia ocupacional 

× Fisioterapia 

× Terapia de juego 

× Cabalgata terapéutica 

× Servicios para veteranos 

× Desarrollo de la juventud 

Talisman ofrece actividades y aprendizaje asistido con caballos, que incluyen cabalgata terapéutica e hipnoterapia para niños y adultos con condiciones/discapacidades físicas, cognitivas, 
sociales, conductuales y emocionales. Somos un centro registrado internacional PATH y una organización 501(c)(3), y tenemos instructores certificados nacionalmente en cabalgata 
terapéutica. Los terapeutas tienen licencia del estado de Maryland. Seleccionamos y entrenamos cuidadosamente a los voluntarios y caballos para sus roles. La misión de Talisman es 
asociarse con los caballos para cambiar la mente, el cuerpo y el espíritu de los clientes/jinetes de manera positiva y permanente. 

mailto:Wendy@talismantherapeuticriding.com
http://www.talismantherapeuticriding.org/
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Servicios de salud mental forense 
 

Mid Shore Behavioral Health, Inc. Forensic Mental Health Program 

Dirección Contacto Horarios 

нурту aŀǊȅΩǎ /ǘΦ {ǘŜΦ м Alisha Saulsbury, gestora del Programa de Salud Mental Forense Lu. a vi. de 8 a. m. a 4:30 

Easton, MD 21601 Teléfono: 410-770-4801, ext. 315 p. m. 

Teléfono: 410-770-4801 Correo electrónico: asaulsbury@midshorebehavioralhealth.org 
 

Fax: 410-770-4809 Sitio web: El grupo de trabajo forense se reúne 
 

https://midshorebehavioralhealth.org/programs/forensic- a las 9 a. m. el 3.º viernes de 
 

mental-health/ cada mes 

Condados Edades Tipo de proveedor Idioma 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot 18+ 
× Gestor de casos 

× LCSW-C 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

 
El Programa de Salud Mental Forense (FMHP, en inglés), por medio de Mid Shore Behavioral Health, Inc., se enfoca en la intersección entre la justicia criminal y 
los sistemas de salud mental al trabajar para evaluar y conectar a los demandados criminales y a las personas con libertad condicional con recursos de salud 
mental comunitarios limitados disponibles en la costa central. El personal del FMHP trabaja en estrecha colaboración con jueces, expertos, agentes de libertad 
condicional y en período de prueba, y centros de detención locales para ayudar en casos en los que el demandado tiene problemas de salud mental o 
concurrentes. El personal del FMHP ofrece evaluaciones de salud mental, planes de desviación de la cárcel, derivaciones y conexión con recursos, seguimiento 
del tratamiento de salud mental y defensa. Se proporcionan servicios de gestión de casos para casos de desviación y seguimiento. El personal está compuesto 
por un coordinador de salud mental, que es un profesional de salud mental autorizado con experiencia en el área forense, y un gerente de casos con 
conocimiento de los recursos de la costa central. 

 
 

 

Programa de tratamiento de justicia criminal comunitario de Maryland 

Centro de detenciones del condado de Caroline: 410-479-4117 Centro de detenciones 
del condado de Dorchester: 410-228-8101 Centro de detenciones del condado de Kent: 
410-810-2266 

Centro de detenciones del condado de Queen Anne: 410-758-3817, opción 5 

Centro de detenciones del condado de Talbot: 410-770-8136 

El Programa de tratamiento de justicia criminal comunitario de Maryland (MCCJTP, en inglés) opera en todas las jurisdicciones de Maryland excepto en los condados de Montgomery y 
Baltimore City, y brinda asistencia a los centros de detención locales para satisfacer las necesidades completas de personas involucradas con la justicia. En colaboración con las agencias de 
servicios clave (CSA), el programa brinda servicios de tratamiento clínico y de gestión de casos a un promedio de 10 000 personas al año. Cada jurisdicción participante trabaja en asociación 
con expertos de agencias que brindan servicios de salud conductual, gestión de casos y servicios de asesoría legal. Además, se buscan comentarios de los representantes de los centros de 
detención, del sector judicial, de libertal condicional y en período de prueba, de cumplimiento de la ley, de servicios sociales, de defensa del consumidor y de la comunidad. Para obtener más 
información, póngase en contacto con el coordinador del 

programa al 410-402-8482. 

 

 

Trauma, adicciones, salud mental y recuperación (TAMAR, en inglés) 

Teléfono: 410-476-4441 Correo electrónico: hhornfeck@forallseasonsinc.org 

TAMAR es un programa financiado por el estado que se ofrece a mujeres que están detenidas en los centros de detención de Caroline y Dorchester. Estas mujeres fueron identificadas, o se autoidentifican, como personas 
con antecedentes de abuso físico o sexual, y con un antecedente de tratamiento reciente por una condición de salud mental, como así también por trastorno por consumo de drogas. Se alienta a las personas elegibles para 
participar a unirse de manera voluntaria al programa sabiendo que la participación en sí misma no reduce el tiempo de encarcelamiento. Un clínico con licencia y nivel de posgrado proporciona los servicios del programa, 

responsable de brindar tratamiento biopsicoeducativo de acuerdo con el manual del programa TAMAR. Los 

servicios de administración de casos los lleva a cabo una persona con un título mínimo de bachillerato, que también brinda coordinación de servicios mientras el consumidor está encarcelado; también se desarrolla un plan 
de atención posterior con el consumidor con referencias comunitarias, servicios de defensa "convencionales" y establecimiento de comunicación para controlar la recepción del tratamiento luego de reingresar a la 
comunidad. Nos aseguramos de brindar educación a los miembros del personal del centro de detención, a los proveedores de salud mental de la comunidad y a las partes interesadas adecuadas sobre las necesidades de los 
sobrevivientes de traumas. Mantenemos la comunicación con 

los tribunales y con los proveedores de libertad condicional y periodo de prueba, y con aquellos basados en la comunidad para brindarles información sobre TAMAR. 

Programas de rehabilitación psiquiátrica 
Los servicios de los programas de rehabilitación psiquiátrica (PRP, en inglés) facilitan la recuperación de las personas para desarrollar o restaurar las habilidades para la vida independeinte y sociales de las 
personas, incluida la capacidad individual de tomar decisiones relacionadas con el autocuidado de enfermedades, la vida, el trabajo y la participación comunitaria, como así también la promoción del uso de 
recursos para integrar a la persona en la comunidad. Los servicios se pueden proporcionar en un centro físico o en un entorno que ayude aún más a la promoción de la participación de la persona en la vida 
comunitaria. 

 

Channel Marker, Inc. 

mailto:asaulsbury@midshorebehavioralhealth.org
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/forensic-mental-health/
https://midshorebehavioralhealth.org/programs/forensic-mental-health/
mailto:hhornfeck@forallseasonsinc.org
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Dirección y contacto Horarios Condados Edades 

× 8865 Glebe Park Dr. Unit 1 Easton, MD 21601 (T) 410-822-4619 (F) 410-822-0984 

× 8865 Glebe Park Dr. Unit 2 Easton, MD 21601 (T) 410-822-4611 (F) 410-822-6186 

× 508 Kerr Ave. Denton, MD 21629 (T) 410-479-2318 (F) 410-820-0124 

× 613 S. 5th Ave. Denton, MD 21629 (T) 410-479-0240 (F) 410-479-0250 

× 420 Dorchester Ave. Cambridge, MD 21613 (T) 410-228-8330 (F) 410-221-6459 
Correo electrónico: ccassell@channelmarker.org 

Sitio web: www.channelmarker.org 

Lu. a vi. de 8 a. m. 
a 
5 p. m. 

Caroline, Dorchester, 
Talbot 

5+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Pago particular 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Donaciones 

× DORS 

× Fondos de becas 

× Gestor de casos 

× Personal de enfermería de salud en el 
hogar 

× Practicantes 

× LCSW-C 

× LMSW 

× PMHNP-BC 

× Personal de 
rehabilitación 
psiquiátrica 

Inglés Intérprete: no 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Trastornos de la personalidad 

× Programas diurnos para adultos 

× Programas luego de la escuela 

× Talleres educativos 

× Información/educación sobre salud 
mental general 

× Habilidades para la vida independiente 

× Capacitación de habilidades para la vida 

× Entrevista motivacional 

× Transporte para programas 

× Programa ambulatorio de rehabilitación psiquiátrica 

× Programa presencial de rehabilitación psiquiátrica 

× Centro de rehabilitación y recuperación psicosocial 

× Aprendizaje social 

× Apoyo en el empleo 

× Servicios de telemedicina 

× Programa de transición para jóvenes 

× Planificación del alta y de la transición 

 

Channel Marker crea una comunidad saludable al brindar atención integrada que promueve y respalda la salud mental y el bienestar. 

mailto:ccassell@channelmarker.org
http://www.channelmarker.org/
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Dirección y contacto Horarios 

× 1563 Postal Road, Ste. 3B Chester, MD 21619 (T) 410-643-9290 (F) 410-643-9293 

× 230 Florida Ave. Salisbury, MD 21801 (T) 410-546-6106 (F) 410-219-2640 

Sitio web: www.childrenschoice.org 

Lu. a vi. 

de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× LCSW-C Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Depresión 

× Discapacidades del desarrollo 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos de la personalidad 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Asesoramiento general 

× Programa de rehabilitación psiquiátrica ambulatorio 

× Servicios de relevo 

× Cuidado tutelar para tratamiento 

Children's Choice, Inc. brinda cuidado tutelar especializado, relevo, rehabilitaciones psiquiátricas, defensa de padres y grupos de apoyo, como así también servicios de parentesco y adopción. 

 

Community Behavioral Health 

Dirrecciones y contacto Horarios Condados Edades 

× 8614 Ocean Gateway, Easton, MD 21601 

× 426 Dorchester Ave., Cambridge, MD 21613 

× 202 Coursevall Dr. Ste #107, Centreville, MD 21617 

× 809, 811, 817, 821 Eastern Shore Dr., Salisbury, MD 21804 

× 106 Lee St. Salisbury, MD 21804 

Lu. a vi. 

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne, Talbot y otros condados de MD 

0-71+ 

Teléfono: 844-224-5264, ext. 107 
Fax: 888-509-0010 

Correo electrónico: admin@communitybehavioralhealth.net 

Sitio web: www.communitybehavioralhealth.net 

 

Programa de rehabilitación psiquiátrica, dentro y fuera del hospital. Consulte la lista completa de servicios de salud conductual comunitaria en la página 15. 

 

Crossroads Community, Inc. 

Dirección y contacto Condados Horarios 

× 120 Banjo Lane, Centreville, MD 21617 (T) 4107583050 (F) 410-758-1223 

× 937 Gateway Drive, Chestertown, MD 21620 (T) 410-778-9200 (F) 410-778-9622 

× 404 LeCompte Street, Cambridge, MD 21613 (T) 410-221-7540 (F) 410-221-7541 

Correo electrónico: cci@ccinconline.com 

Sitio web: www.ccinconline.com 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne y Talbot 

Lu. a vi. 8:00 a. m. a 
4:00 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Elegible no asegurado 

× Asistencia médica de Maryland 

× CFRP 

× CPRP 

× Apoyo entre pares 

× RN 

Inglés Intérprete: no 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

Crossroads Community, Inc. 

http://www.childrenschoice.org/
mailto:admin@communitybehavioralhealth.net
http://www.communitybehavioralhealth.net/
mailto:cci@ccinconline.com
https://www.ccinconline.com/
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Trabajamos con personas con necesidades de salud conductual, incluidas, entre otras TDAH, ansiedad, 
trastorno bipolar, preocupaciones de salud mental crónicas, depresión, trastornos de la personalidad, 
esquizofrenia, trastornos por consumo de sustancias. Estos son algunos ejemplos de prácticas que utilizamos: 
práctica basada en evidencia, grupos de apoyo relacionados con la salud mental, grupos psicoeducativos, 
apoyos para la comunidad LGBTQIA+. 

× Servicios de rehabilitación psiquiátrica para adultos, jóvenes y adultos jóvenes 

× Programa de rehabilitación residencial 

× Salud en el hogar 

× Relevo 

× Apoyo en el empleo 

× Programas diurnos para adultos 

× Apoyos comunitarios 

× Información y educación sobre salud mental general 

× Control y apoyo de atención somática 

× Búsqueda y colocación laboral 

× Servicios específicos para jóvenes en edad de transición 

× Relevo fuera del hogar para jóvenes 

Crossroads Community, Inc. se fundó en 1983 como una organización sin fines de lucro cuya misión es enseñar habilidades y brindar acceso a recursos para empoderar a las personas con 
necesidades de salud conductual para que puedan vivir una vida satisfactoria y productiva. Crossroads promueve la aceptación comunitaria por medio de la defensa y educación 
comunitaria. Los servicios se brindan a los residentes de la región de la costa central fuera de nuestras ubicacion en Chestertown, Centreville y Cambridge. Crossroads está acreditado por la 
Comisión de 

acreditación de centros de rehabilitación (CARF, en inglés). 

 

HealthPort 

Dirección y contacto Horarios 

Dirección: 431 E Main St, Salisbury, MD 
Teléfono: 410-341-3420x1 

Fax: 410-651-4872 

Correo electrónico: referral@HealthPort.org 

Sitio web: www.HealthPort.org 

HealthPort brinda servicios las 24 del día, los 7 días de la semana durante todo 
el año 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× CRNP 

× LCPC 

× LCSW-C 

× MD 

× PA-C 

× PhD 

× PMH- APRN 

Inglés 
Intérprete: no 
Traductor: Criollo, farsi, francés, alemán 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Trastorno esquizoide de la 
personalidad 

× Conductas 

autolesivas 

× Programas diurnos para adultos 

× Asesoramiento para el manejo de la 
ira 

× Arteterapia 

× CBT 

× Intervención en caso de crisis 

× Tratamiento residencial de 
crisis: consumo de sustancias 

× DBT 

× Asesoramiento sobre 
discapacidades 

× Residencia intermedia para 

exdelincuentes 

× Asesoramiento 
general 

× Información general de 
salud mental 

× Asesoramiento 
geriátrico 

× Asesoramiento grupal 

× Programas de 
divulgación para 
personas sin 
hogar 

× Comunidades de vida 
independiente para 

adultos mayores 

× Tratamiento de movilidad - ACT 

× Servicios para adultos mayores/de envejecimiento 

× Protección y defensa de las personas con discapacidades 

× Evaluación psiquiátrica 

× Gestión de casos psiquiátricos 

× Tratamiento psiquiátrico diurno 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Equipo móvil de respuesta psiquiátrica 

× Programa de rehabilitación psiquiátrica dentro y fuera del centro 

× Grupos psicoeducativos 

× Programa de rehabilitación residencial 

× Telepsiquiatría/telemedicina de salud mental 

HealthPort 

mailto:referral@HealthPort.org
http://www.healthport.org/
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× Consumo/dependencia de 
sustancias 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento 
individual 

× Búsqueda/colocación 
laboral 

× Evaluación y tratamiento 
de salud mental 

× Apoyo relacionado con la 
salud mental 

para la recuperación 

 

Beacon Place Crisis Services Ofrece servicios 
residenciales de crisis a corto plazo en una comunidad 
-Basado en la configuración las 24 horas del día, todos los 
días. 

Teléfono: 410-749-2578 

Friendship Network 

Ofrece servicios de rehabilitación de salud mental para las 
personas mayores de 55 años que viven en los condados de 
Somerset, Wicomico y Worcester. 

Teléfono: 410-546-3619 

Main Street 

Ofrece apoyo comunitario, servicios 
residenciales y programas de 
diurnos. 

Teléfono: 410-546-0381 

Conexión entre pares Un 
programa de rehabilitación 
para personas con 

trastornos que ocurren. 

Teléfono: 410-546-1822 

HealthPort es un programa comunitario de rehabilitación psiquiátrica cuya misión es ayudar a las personas que se están recuperando de enfermedades mentales graves a reintegrar su vida en las comunidades más amplias 
de los condados de Somerset, Wicomico y Worcester. Los programas de día para adultos y personas mayores en Salisbury, Princess Anne y Newark ofrecen formación en habilidades para la vida independiente; habilidades 
prevocacionales y vocacionales; formación en alimentación y nutrición; desayunos, almuerzos y bocadillos; socialización y recreación; una comunidad de apoyo y amistad; viviendas asistidas en los tres condados; 
supervisión intensiva las 24 horas; viviendas especializadas para personas mayores y personas con doble diagnóstico; atención de crisis y relevo para emergencias psiquiátricas y de otro tipo; cuatro camas para crisis; 
alternativas residenciales a la internación, y tres camas de relevo disponibles para la comunidad para necesidades personales y de cuidadores. HealthPort proporciona tratamiento psiquiátrico ambulatorio, terapia clínica 
continua y atención primaria a los residentes de Lower Shore, independientemente de su capacidad de pago, ingestas sin cita previa el mismo día para nuevos clientes, equipo de Tratamiento Comunitario Asertivo (ACT) 
para personas con mayores dificultades de salud mental en cinco condados, hogar de salud integrado, grupos de psicoeducación familiar, respaldo de guardia las 24 horas para el personal de HealthPort o HealthPort que 
trabaja con clientes en problemas psiquiátricos, 

acogida y tratamiento en todo el programa para personas que se recuperan de enfermedades mentales y trastornos relacionados con sustancias. 
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The Wellness Center of Maryland 

Contacto 

Sitio web: http://the -wellnesscenter.org 
 

Correo electrónico: Info@the-wellnesscenter.org 
 

Dirección Condados Edad 

1001 Eastern Shore Dr Suite B Salisbury, MD 21804 

Teléfono: 443-978-8983 

Horarios: Lu. a vi. de 9 a. m. a 7 p. m. 

Sá. solo con cita 

609 Dutchman's ln Suite D Easton MD 21601 

Teléfono: 443-746-0504 

Horarios: Lu. a sá., solo con cita 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne y Talbot 

5 ς 65 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× BCBS 

× Cigna 

× Administradores de CareFirst 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Elegible no asegurado 

× Practicantes 

× LCADC 

× LCPC 

× LCSW-C 

× Enfermero especializado 

Inglés, español y criollo Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Trauma agudo 

× Trauma complejo 

× Duelo 

× Trastornos del estado de ánimo (bipolaridad, depresión, ansiedad) 

× PTSD 

× Dificultades en las relaciones (familiares o amorosas) 

× Asesoramiento certificado para duelo 

× Terapia certificada para el trauma 

× Asesoramiento de parejas 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento individual 

× Grupos psicoeducativos 

× PRP 

× Supervisión 

× Servicios de telemedicina 

 

Tenemos el compromiso de asistir a nuestros clientes en la situación en la que se encuentran por medio de la compasión, la amabilidad y la integridad. Nuestra 
meta es brindarle a cada persona los servicios de calidad que merece y necesita. 

 

Upper Bay Counseling & Support Services, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

200 Booth St. Teléfono: 410-996-5104 Lu. a ju. de 8 a. m. a 5 p. m. Kent, Cecil, Harford 0-71+ 

Elkton, MD 21921 Fax: 410-996-5197 Vi. de 8 a. m. a 3 p. m. y otros condados de MD 
 

 
Correo electrónico: klundin@upperbay.org 

   

 
Sitio web: www.upperbay.org 

   

Programa de rehabilitación psiquiátrica dentro y fuera del centro. Consulte la lista completa de servicios de Upper Bay en la página 40. 

http://the-wellnesscenter.org/
mailto:Info@the-wellnesscenter.org
mailto:klundin@upperbay.org
http://www.upperbay.org/
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Centros de salud conductual en escuelas 
 

Coordinadores escolares de salud mental de la costa central 

Condado Contacto 

Condado de Caroline 

10855 Central Ave. Ridgely, MD 21660 

Coordinador: Cara N. Calloway, LCSW 

Correo electrónico: calloway.cara@ccpsstaff.org 

Teléfono: 410-479-0100 

Sitio web: www.carolineschools.org 

Condado de Dorchester 
700 Glasgow St. Cambridge, MD 21613 
Coordinador: Kawana Webb, LCSW-C 

Correo electrónico: webbk@dcpsmd.org 
Teléfono: 410-228-4747 ext. 1066 
Sitio web: www.dcps.k12.md.us 

Condado de Kent 
5608 Boundary Ave. Rock Hall, MD 21661 

Coordinador: Vandrick Hamlin, maestría en Ciencias 

Correo electrónico: vhamlin@kent.k12.md.us 
Teléfono: 410-778-7128 

Sitio web: www.kent.k12.md.us 

Condado de Queen Anne 

202 Chesterfield Ave. Centreville, MD 21617 

Coordinador: Megan Pinder, LCPC y Stirling Ward, maestría en Ciencias 

Correo electrónico: megan.pinder@qacps.org o stirling.ward@qacps.org 

Teléfono: 443-224-7354 o 443-496-2968 

Sitio web: www.qacps.org 

Condado de Talbot 
12 Magnolia St. Easton, MD 21601 

Coordinador: Robert Schmidt, doctorado en Educación, LCPC, asesor certificado con maestría, diplomatura 

en Ciencias 

Correo electrónico: rschmidt@talbotschools.org 
Teléfono: 410-822-0330 

Sitio web:  www.tcps.k12.md.us 

 

 

Servicios escolares de salud mental del Departamento de Salud del condado de Dorchester 

Correo electrónico Sitio web Condados de servicio Edades 

mindy.black-kelly@maryland.gov www.dorchesterhealth.org Dorchester 0-20 

Dirrecciones y contacto 

Oficina administrativa 

3 Cedar St. Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-228-3223 

Fax: 410-901-8181 

9ǎŎǳŜƭŀ aŜŘƛŀ aŀŎŜΩǎ [ŀƴŜ 

1101 Mace's Ln. Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-228-0973 

Fax: 410-228-0513 

Escuela Secundaria Cambridge-South Dorchester 

2475 Cambridge Bypass Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-228-3825 

Fax: 410-228-7916 

Escuela Secundaria North Dorchester 

5875 Cloverdale Rd. Hurlock, MD 21643 

Teléfono: 410-943-3316 

Fax: 410-943-3397 

Escuela Media North Dorchester 

5745 Cloverdale Rd. Hurlock, MD 21643 

Teléfono: 410-943-3275 

Fax: 410-943-8818 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Atención a niños sin importar si tienen seguro o capacidad de pagar 

× Gratuito 

× Honorarios de escala móvil 

× Seguro privado 

× LCSW-C 

× LCPC 

Inglés 
Intérprete: De guardia 
Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo/dependencia de sustancias en 
adolescentes 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Trastorno esquizoide de la personalidad 

× Conductas autolesivas 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Gestión de casos 

× Terapia certificada para el trauma 

× CBT 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

Servicios escolares de salud mental del Departamento de Salud del condado de Dorchester 

mailto:calloway.cara@ccpsstaff.org
http://www.carolineschools.org/
mailto:webbk@dcpsmd.org
http://www.dcps.k12.md.us/
mailto:vhamlin@kent.k12.md.us
http://www.kent.k12.md.us/
mailto:megan.pinder@qacps.org
mailto:stirling.ward@qacps.org
http://www.qacps.org/
mailto:rschmidt@talbotschools.org
http://www.tcps.k12.md.us/
mailto:beth.spencer@maryland.gov
http://www.dorchesterhealth.org/


Mid Shore Behavioral Health, Inc. Guía de recursos 
para 2025 

53  

× Enfermedad mental crónica 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de personas 

× Asesoramiento individual 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× CBT enfocada en el trauma 

El programa de Wellness Center del condado de Dorchester se dedica a promover una atención escolar accesible y de calidad para los niños y jóvenes. Esto incluye servicios de salud mental en las cuatro escuelas con centros 
de bienestar completos (CSDHS, MLMS, 

NDHS, NDMS). 
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Prácticas en grupos pequeños Comportamiento & privado 

Servicios de salud 
 

Sanación holística y salud mental Bee Well 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

3 N. Harrison Street Suite 200 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-758-8750 

Fax: 410-758-8751 

Sitio web: 

https://beewellholistichealing.com/ 

Solo con cita Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne y Talbot 

Cualquier residente de Maryland 

Todas 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield × CareFirst 

× Pago particular 

× Deslizamiento 

-Cargo por 

escala 

× LCSW-C 

× LCPC 

× LMSW 

× Practicante de enfermería psiquiátrica 
(PNP, en inglés) 

Inglés 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la 
conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Traumas complejos 

× Inestabilidad residencial 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Divorcio 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Transiciones de la vida 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Depresión posparto 

× PTSD 

× Conductas autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Trastornos de la sexualidad 

× Estrés 

× Consumo de sustancias 

× Trauma 

× Evaluación de adultos 

× Problemas de vinculación/apego 
de adultos 

× Arteterapia 

× Modificación de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Terapia conductual dialéctica 

× EAP 

× Talleres educativos 

× EMDR 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Educación sobre salud mental general 

× Evaluación y asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Entrevistas motivacionales 

× Servicios para adultos mayores/de envejecimiento 

× Asesoramiento para padres 

× Trabajo de partes 

× Terapia de juego 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios psicológicos para pacientes con cáncer y sus 
cuidadores 

× Reiki 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Acceso el mismo día 

× Psicoterapia sensoriomotriz 

× Trabajo social 

× Enfocado en la solución 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Tratamiento para hijos adultos de personas alcohólicas 

× Terapia de yoga 

https://beewellholistichealing.com/
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Sanación holística y salud mental Bee Well 

 

 

Bee Well es un grupo de sanación y salud mental holística. Nos enfocamos en ayudarlo a lograr sus metas desde una perspectiva 
holística. Usamos prácticas de sanación alternativas como yoga, reiki, conciencia plena y meditación, junto con modalidades 
más tradicionales, como EMDR, psicoterapia sensoriomotriz, CBT y entrevistas motivacionales para ayudarlo a generar cambios. 
Creemos en cultivar un ambiente cómodo que se sienta como un hogar para promover la sanación. Bee Well sabe la 
importancia de las relaciones en la terapia y presta especial atención al conectar a cada cliente con el terapeuta que mejor lo 
pueda ayudar. Alcance hoy para una consulta gratuita de 20 minutos. 

 

Dra. Brenda C. Scribner 

Dirección Contacto Horarios 

10 S. Hanson St. Suite 5 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 331-223-9262 

Fax: 866-266-4480 

Correo electrónico: Brenda.Scribner@gmail.com 

Lu. a vi. 

de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil para mujeres embarazadas y 

puérperas 

× Médico Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Concurrente 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× PTSD 

× Problemas de relaciones 

× Trastornos de la sexualidad 

× Consumo/dependencia de 
sustancias 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento para la vida 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Asesoramiento para padres 

× Psicoterapia particular 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

 

Catherine Molz, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios 

104 S. Cross St. Chestertown, MD 21620 
Dirección postal: P.O. Box 193 Worton, MD 21678 

Teléfono: 410-778-0234 

Fax: 410-778-2665 

Correo electrónico: catherinewmolz@msn.com 

Sitio web: https://www.topnpi.com/md1902873508/dr- catherine-molz 

Solo con cita 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Seguro privado 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× PTSD 

× Trastornos de la sexualidad 

 
× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento para la vida 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Asesoramiento para padres 

mailto:Brenda.Scribner@gmail.com
mailto:catherinewmolz@msn.com
https://www.topnpi.com/md1902873508/dr-catherine-molz
https://www.topnpi.com/md1902873508/dr-catherine-molz
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Catherine Molz, LCSW-C 

× Concurrentes 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Consumo de sustancias 
/dependencia 

× Problemas de relaciones 

× Asesoramiento de parejas/relaciones 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento individual 

× Evaluación psiquiátrica 

× Servicios de medicación psiquiátrica 

× Psicoterapia particular 

 

Chesapeake Counseling, LLC ς Catherine Cripps, LCPC, LCPAT 

Dirección Contacto Horarios 

506 Goldsborough St. 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-819-8832 

Correo electrónico: cscripps410@gmail.com 
Lu. a vi. de 9 a. m. a 7 p. m. Vi. de 9 a. m. a 12 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Medicare 

× Seguro privado 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LCPAT 

× LCPC 

Inglés Intérprete: No Traductor: 

No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× PTSD 

× Conductas autolesivas 

× Arteterapia 

× Terapia conductual 

× CBT 

× Continuidad del procesamiento verbal y no verbal para edades de 6 años en 
adelante. 

× EFT 

× EMDR 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Grupos psicoeducativos 

× Atención basada en el trauma 

× Servicios para veteranos 

 

Creative Space Child Therapy 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

5304 Cedar Dr. Cambridge, MD 
21613 

Teléfono: 410-929-7427 

Correo electrónico: lkgray@creativespacechildtherapy.org 

Sitio web: 

www.sites.google.com/view/creativespacechildtherapy-org 

Lu. a sá. 10 

a. m. a 

7 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, 
Talbot y otros condados 

en MD 

0-12 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Fondos de subvenciones 

× MCHP 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LCSW-C 
Inglés 

Intérprete: De guardia 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Espectro autista 

× Trastornos de la 

conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el 
duelo 

× PTSD 

× Estrés 

× Trauma 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× DBT 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Asesoramiento para padres 

× Grupos educativos para padres 

× Terapia de juego 

× Percusión terapéutica 

× CBT enfocada en el trauma 

Creative Space Child Therapy, LLC brinda servicios terapéuticos especializados de salud mental infantil y de la infancia temprana en forma de terapia de juego, terapia filial, terapia congnitivo conductual, clases de paternidad y consultas/preparación. El terapeuta 
utiliza prácticas basadas en la evidencia para apoyar las preocupaciones relacionadas con el apego, los impactos del trauma y 

retrasos socioemocionales, según corresponda. 

Discovering Serenity Counseling Services, LLC 

Dirección Contacto Condados Horarios 

mailto:cscripps410@gmail.com
mailto:lkgray@creativespacechildtherapy.org
http://www.sites.google.com/view/creativespacechildtherapy-org
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115 S. Lynchburg St. Ste E 

Chestertown, MD 21620 
Teléfono: 443-331-4708 

Correo electrónico: Admin@DiscoveringSerenity.com 

Sitio web: www.DiscoveringSerenity.com 

Kent y Queen Anne 
Lu. a ju. 

de 9:30 a. m. a 6 p. m. 

Vi. y sá. solo con cita 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma Edades 

× Aetna 

× Anthem 

× BCBS 

× CareFirst 

× Cigna 

× Evernorth 

× Medicare 

× Optum 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Elegible no asegurado 

× United Healthcare 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare East 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× Estudiantes practicantes 

Inglés Intérprete: No Traductor: 
No 

5 ς 100 

Servicios brindados Servicios brindados 

× Ansiedad 

× Problemas de la infancia 

× Depresión 

× Servicios basados en la fe 

× Duelo 

× Trauma 

× Asesoramiento basado en la fe 

× Sesiones en consultorio 

× Telemedicina 

 

Evergreen Therapy 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

605 Main Street, 

Suite 205, 

Stevensville, MD 21666 

Amy Bennett 

Teléfono: 410-808-1083 

Correo electrónico: abennett@evergreentherapyinc.com 

Lu. a vi. 

de 10 a. m. a 8 p. m. 

Queen Anne y Talbot 4-100 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna (pendiente) 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

 
× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LGPC 

× Asesor con certificación nacional 

× Profesional de trauma certificado 

× Doctorando 

Inglés Intérprete: No Traductor: 
No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Trauma × Asesoramiento clínico de salud mental 

× Asesoramiento 

× Psicoterapia integradora 

 

 

 

Evergreen Therapy brinda un asesoramiento clínico integrador de salud mental para personas, parejas, familias y grupos reducidos. El asesoramiento se proporciona desde una 
perspectiva teórica ecléctica con énfasis en la teoría existencial y cognitivo conductual. 

En Evergreen creemos que los tratamientos holísticos son la forma de terapia más eficaz. Por lo tanto, se aborda el bienestar de los clientes teniendo en cuenta los factores 
biológicos, psicológicos, sociales y espirituales. 

mailto:Admin@DiscoveringSerenity.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.DiscoveringSerenity.com
mailto:abennett@evergreentherapyinc.com
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Every Voice Counts Rehabilitation Services, LLC 

Dirección Contacto Horarios 

9 S. Harrison Street, A & B 

Easton, MD 21601 

Michelle Moaney 

Teléfono: 410 924-7912 

Lunes a sábado de 10 a. m. a 6 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Salud conductual 
pública (Medicaid) 

× Elegible no asegurado 

× Gestor de casos 

× LCSW-C 

× LMSW 

× Personal de rehabilitación 

psiquiátrica 

Inglés Intérprete: no 
Traductor: Sí 

Edades atendidas Servicios brindados 

× 5-63 × Asesoramiento general × Programa de rehabilitación psiquiátrica (dentro y fuera del centro) 

Every Voice Counts Rehabilitation Services brinda servicios de rehabilitación y apoyo de salud mental para que las personas 
puedan desarrollar y potenciar sus habilidades comunitarias y de vida. Los servicios se pueden proporcionar en un centro de 
PRP (en el establecimiento), en una residencia, lugar de trabajo u otro lugar adecuado dentro de la comunidad (fuera del 
establecimiento), así como en una combinación de los dos (mezcla de servicios fuera y dentro del establecimiento). 

 

G.W. Associates ς Gail J. Weissert, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios 

23627 Willow Pond Rd. Denton, 
MD 21629 

Teléfono: 410-479-0434 
Fax: 410-479-2723 

Correo electrónico: weissert.gail@gmail.com 

Sitio web: www.gweissert.com 

Lu. y ju. de 8 a. m. a 5 p. m. Ma. y mi. de 8 a. m. 
a 9 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× EAP 

× Medicare 

 
× Seguro privado 

× Pago particular 

× LCSW-C Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× PTSD 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× EFT 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Hipnoterapia 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Servicios para adultos mayores/de envejecimiento 

× Terapia basada en el trauma 

 

Julie Parsons, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios 

7675 Tred Avon Cir. Easton, 
MD 21601 

Teléfono: 202-641-3465 
Correo electrónico: julie4therapy@gmail.com 

Sitio web: www.julie4therapy.com 

Los horarios varían según las necesidades de los clientes. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield 

× Pago particular 

× LCSW-C 
Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias × CBT × Asesoramiento individual 

mailto:weissert.gail@gmail.com
http://www.gweissert.com/
mailto:julie4therapy@gmail.com
http://www.julie4therapy.com/
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Julie Parsons, LCSW-C 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× EFT × Psicoterapia psicodinámica 

 

Katharine Petzold, LCSW-C 

Dirección Contacto Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

3 North Harrison 

St. Suite 206 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-819-2150 

Correo electrónico: klp@klptherapy.com 

Sitio web: 

www.klptherapy.com 

× Seguro privado 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× LCSW-C 
Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

 

× Ansiedad/fobias 

× Trastorno bipolar 

× Enfermedad mental crónica 

× Depresión 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Conductas autolesivas 

× CBT 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento individual 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Telepsiquiatría/telemedicina de salud mental 

× Terapia basada en el trauma 

 

Kaitlin M. Waldrip, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios 

5 E. Earle Ave. Easton, MD 21601 Teléfono: 443-786-0073 
Correo electrónico: kwaldrip@goeaston.net 

Sitio web: www.kwaldriptherapy.com 

Lu. y ma. de 8 a. m. a 9 p. m. Ju. de 10 a. m. a 9 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Seguro privado 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil × LCSW-C Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Trastornos de la 
personalidad 

× PTSD 

× Trastornos de la 
sexualidad 

× Problemas de 
relaciones 

× Problemas de apego/vinculación en adultos 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento para víctimas/testigos de un crimen 

× EMDR 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento grupal 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Psicoterapia particular 

× Terapia basada en el trauma 

mailto:klp@klptherapy.com
http://www.klptherapy.com/
mailto:kwaldrip@goeaston.net
http://www.kwaldriptherapy.com/
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Kim Chase, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

Solo 
telemedicina 

Teléfono: 410-725-6965 

Correo electrónico: Kimchase.associates@gmail.com 

Sitio web: https://kimchase-lcswc.com/ 

Lu. a ju. 

de 10 a. m. a 3 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, 

Talbot, todos los condados de MD 

21-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× LCSW-C Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Pérdida y duelo 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Estrés 

× Trauma 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Terapia conductual 

× CBT 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento individual 

× Preparación para la vida: adultos 

× Asesoramiento para la vida 

× Psicoterapia particular 

× Enfoque en soluciones 

× Servicios de telemedicina 

 

Kim Chase se esfuerza por ofrecer una atención compasiva y sin prejuicios. 

 

Lighthouse Christian Counseling LLC 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

605 Main St. 

Suite 203 Stevensville, 
MD 

21666 

Teléfono: 410-758-4800 

Fax: 443-262-9697 

Correo electrónico: Juliehickson@lcclightingtheway.com 

Sitio web: www.Lcclightingtheway.com 

Lu. a vi. de 
10 a. m. a 6 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, Talbot y otros 
condados 

en MD 

6-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× EAP 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× United Healthcare 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de 
la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× Violencia doméstica 

× Trastornos de la alimentación 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Conductas de acumulación compulsiva 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Depresión posparto 

× Conductas autolesivas 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de 

Trata 

× Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

× Modificación/tratamiento de la 
conducta 

× Asesoramiento para la pérdida 
y el duelo 

× Asesoramiento 
cristiano/pastoral 

× Parejas y relación 

Asesoramiento 

× EAP 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento individual 

× Acceso a internet 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Asesoramiento para padres 

× Servicios de telemedicina 

mailto:Kimchase.associates@gmail.com
https://kimchase-lcswc.com/
mailto:Juliehickson@lcclightingtheway.com
http://www.lcclightingtheway.com/
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Manuel L. Morales, PhD 

Dirección Contacto Horarios 

116 Sout Piney Rd. 

Chester, MD 21619 

Teléfono: 410-643-8077 

Fax: 410-643-3777 

Ma. y ju. de 3 p. m. a 8 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Medicare 

× Seguro privado 

× Pago particular 

× Honorarios de escala 
móvil 

 × Doctores en Filosofía Inglés 
Intérprete: Sí (español) 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× PTSD 

× TBI 

× Tratamiento de la conducta 

× CBT 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Pruebas psicológicas 

 

Martha Gale Tucker, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

408 Pear Tree Point Rd. 
Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 410-310-8414 
Correo electrónico: 
gale@chesarch.com 

Lu., ma. y mi. de 9 a. m. a 5 p. m. Ju. de 9 a. m. a 
12 p. m. 

Caroline, Kent, 
Queen Anne y 
Talbot 

6-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Medicare 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× United Healthcare 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Terapia/tratamiento conductual 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento de parejas y relaciones 

× Asesoramiento general 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento para la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Asesoramiento para padres 

× Depresión posparto 

× Manejo del estrés 

× Servicios de telemedicina 

La misión de Martha Gale Thucker es ayudar a las personas, familias y parejas a atravesar los momentos difíciles con habilidades de afrontamiento positivas. 

 

New Transitions, Inc. 

Dirección Contacto Condados Horarios 

8221 Teal Drive 

Suite 405 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 240-565-9306 

Fax: 410-826-3758 

Correo electrónico: information@newtransitionsmd.com 

Sitio web: https://newtransitions.com 

Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne y Talbot 

De 9 a. m. a 6 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor 

× Aetna 

× Alterwood Advantage 

× CareFirst BCBS 

× Cigna 

× Claimsbridge (Redes de alto 
rendimiento) 

× Medicaid de Maryland 

× Medicare 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× United Health Care 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

mailto:gale@chesarch.com
mailto:information@newtransitionsmd.com
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New Transitions, Inc. 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados Edades 

× TDAH 

× Ansiedad 

× Evaluaciones bariátricas 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Enfermedades 
crónicas 

× Resolución de conflictos 

× Depresión 

× Trastornos de la alimentación 

× Geriatría 

× Duelo 

× Trastornos del estado de ánimo 

× PTSD 

× Evaluaciones de estimulación de la 
médula espinal 

× Trauma 

× Servicios de salud conductual y mental 

× Modificación de la conducta 

× Terapia congnitivo conductual 

× Terapia conductual dialéctica 

× Terapia familiar 

× Habilidades para la vida 

× Entrevistas motivacionales 

× Terapia de salud mental ambulatoria 
(psicoterapia) 

× Enfoques basados en la fortaleza 

5 ς 105 

 

Nuestra experiencia nos permite ofrecer una psicoterapia ambulatoria efectiva y personalizada. Tratamos una variedad de 
trastornos de salud mental y brindamos un espacio neutral para las personas, familias y parejas. Nuestro objetivo es ayudar a 
las personas a sanar, revitalizarse y tomar conciencia de sus fortalezas internas. Logramos esto al proporcionar un espacio 
seguro y neutral, escuchar sus preocupaciones y personalizar su plan de tratamiento. 

 

Paul J. Washo, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

770 Port St. 

Easton, MD 

21601 

Teléfono: 410-819-8272 
Fax: 410-763-8758 

Correo electrónico: mycoachpaul@comcast.net 

Con cita de 2 p. m. a 
7 p. m. 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen 

Anne, Talbot y otros condados de MD 

21 
71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× EAP 

× Pago particular 

× LCSW-C Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Depresión 

× Trastornos del estado de ánimo 

× PTSD 

× Estrés 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento de parejas y 
relaciones 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Asesoramiento individual 

× Educación, apoyo y defensa de la comunidad 

LGBTQ+ 

× Apoyo familiar y derivaciones de la comunidad LGBTQ+ 

× Preparación para la vida: adultos 

× Asesoramiento para la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Psicoterapia particular 

× Servicios de telemedicina 

Terapeuta centrado en soluciones y basado en fortalezas, que ofrece un continuo de atención que incluye psicoterapia privada centrada en el cliente y orientada a 
soluciones, así como servicios de asesoramiento para la vida. Intervenciones enfocadas en soluciones y personalizadas para las necesidades de cada persona o pareja. 

mailto:mycoachpaul@comcast.net
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R Hutchison Behavioral Health & Consultation Services 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

8221 Teal Dr. 

Suite 429 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-253-2824 

Fax: 855-273-7002 

Correo electrónico: r.hutchisonLLC@outlook.com 

Varían. Llamar para 
obtener más 
información 

Talbot 0-70 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× Medicare 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× LCSW-C Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Ansiedad/fo
bias 

× TDAH 

× Trastorno 
bipolar 

× Enfermedad mental 
crónica 

× Concurrente 

× Traumas 
complejos 

× Depresión 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Trastornos del estado de ánimo 

× Depresión 
posparto 

× Conductas 
autolesivas 

× Agresión sexual/violación 

× Estrés 

× Trauma 

× Víctimas de tráfico de 

personas 

× Evaluación de adultos 

× Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Terapia certificada para el trauma 

× Servicios para niños y familias 

× CBT 

× EFT 

× Práctica basada en evidencia 

× Información/educación sobre 
salud mental general 

× Asesoramiento individual 

× Educación, apoyo y defensa de la comunidad 
LGBTQ+ 

× Apoyo familiar y derivaciones de la comunidad LGBTQ+ 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud 
mental 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Terapia asistida con animales 

× Terapia de juego 

× Psicoterapia particular 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

Nuestra misión es proporcionar tratamientos de salud mental diseñados especialmente para las necesidades de cada persona. 

 

Rhythmic Foundations, LLC ς Amanda McEntegart, terapeuta musical con certificación de la Junta (MT-BC, en 
inglés) 

Dirección Contacto Horarios Métodos de pago Proveedor Idioma 

Llamar para 
obtener 
información 

Teléfono: 410-829-9281 
Correo electrónico: info@rfmusictherapy.com 

Llamar para 
obtener 
información 

× Proveedor de la 
red de la 
organización 

× Pago particular 

× MT-BC Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

El objetivo de Rhythmic Foundations, LLC es proporcionar esa base para que las personas logren varios objetivos para mantener y 

mejorar la calidad de vida. 

 

Stevi L. Hicks Saathoff, LCPC, LLC 

Dirección Contacto Horarios Edades 

29466 Pintail Drive Unit 4 

Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-541-6816 Todo Maryland por telemedicina 14+ 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Ansiedad/fobias 

× TDAH 

× Trastornos de la conducta 

× Pérdida y duelo 

× Trastorno bipolar 

× Concurrente 

× Demencia 

× Depresión 

× Problemas familiares/de relaciones 

× Evaluación de adultos 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Asesoramiento cristiano/pastoral 

× EAP 

× Práctica basada en evidencia 

× Terapia familiar 

× Asesoramiento general 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevista motivacional 

× Psicoterapia particular 

× Servicios psicológicos para pacientes con 
cáncer y sus cuidadores 

× Derivaciones para la 
administración de medicamentos 

× Servicios de telemedicina 

mailto:r.hutchisonLLC@outlook.com
mailto:info@rfmusictherapy.com
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Stevi L Hicks Saathoff, LCPC, LLC 

× Trastornos del estado de ánimo 

× TOC 

× Trastornos de la personalidad 

× PTSD 

× Depresión posparto 

× Estrés 

× Trauma 

× Salud mental general 

× Información y educación 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Evaluación de salud mental & 

Especialidades 

Mi pasión es ayudar a los clientes a transitar los cambios, giros, vueltas y desafíos de la vida en un ambiente acogedor, seguro y 
libre de prejuicios. A través de un enfoque ecléctico y centrado en la persona, lo ayudo a encontrar soluciones, potenciar sus 
fortalezas y prepararse para dominar lo que sea que la vida le ponga en el camino. De todas maneras, mi foco principal es la 
persona. Uso los mejores aspectos de varios otros enfoques teóricos, como la CBT, la terapia racional emotiva conductual, las 
terapias basadas en fortalezas, la terapia de conciencia plena y las terapias enfocadas en soluciones. Mi meta es descubrir el 
enfoque que se ajuste mejor a las necesidades de mi cliente. Con mis clientes, establecemos juntos las metas del tratamiento para 
así proporcionarles las habilidades que necesitan. Colaborativamente, desarrollamos, implementamos y generamos confianza 
utilizando esas habilidades para hacer frente, responder y navegar por las complejidades de la vida. 

 

Terapia y asesoramiento de Susan Knade, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios Edades 

121a N. West Street Easton, MD 
21601 

Teléfono: 410-310-6215 

Correo electrónico: therapy@susanknade.com 

Sitio web: Susanknade.com 

Solo con cita. En persona y telemedicina 12-90 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Pago particular 

× Blue Cross Blue Shield 

× CareFirst 

× LCSW-C Inglés 

Intérprete: no 

Traductor: no 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Adicciones 

× Depresión y ansiedad 

× Codependencia en la familia 

× TDAH 

× Duelo 

× Crianza 

× PTSD 

× Trastornos de la personalidad 

× Trastornos bipolares 

× Asesoramiento para las transiciones de 

la vida y el final de la vida 

× Psicoterapia intuitiva centrada en la persona y enfocada en soluciones 

× Certificación de trauma de nivel 1 

× Enfoque de invitación al cambio para las familias con un ser querido que consume sustancias (con 
certificación) 

× Terapia para parejas enfocada en las emociones 

× Terapia conductual dialéctica 

× Entrevistas motivacionales y CBT 

× Sistemas familiares internos 

× Práctica de conciencia plena 

 

Susan Knade Counseling & Therapy es una práctica privada de asesoramiento y terapia en Easton, 
Maryland. Después de años de trabajar con clientes en una serie de áreas de bienestar mental, el enfoque 
de Susan es ayudar a los clientes a encontrar la claridad y la sanación a través de soluciones terapéuticas 
personalizadas. 

Aquí, la meta es ayudar a los clientes a ver sus propias vidas con claridad y a emerger con fuerza, esperanza 
y un camino claro hacia el futuro. 

mailto:therapy@susanknade.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/Susanknade.com
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The Visiting Counselor, Lisa May, LCSW-C 

Dirección Contacto Horarios 

27203 Chipmans Ln. 

Federalsburg, MD 21632 

Teléfono: 410-754-9141 

Correo electrónico: thevisitingcounselor@gmail.com 

Lu. a vi. solo con cita 

Sin consultas en consultorio 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Fondos de subvenciones 

× Medicare 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Terapia cognitiva: duelo 

× LCSW-C 

Inglés 

Intérprete: No Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Depresión 

× Discapacidades físicas 

× PTSD 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× CBT 

× Asesoramiento sobre discapacidades 

× Asesoramiento familiar 

× Información/educación sobre salud mental general 

× Evaluación geriátrica 

× Asesoramiento individual 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

× Terapia basada en el trauma 

The Visiting Counselor ofrece consultas a domicilio para las personas que sufren enfermedades crónicas o terminales y sus familias. 

 

Valerie Lamont, PhD, LCPC 

Dirección Contacto Horarios 

114 N. Washington St. Room 30 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-819-0001 
Fax: 410-819-0001 
Correo electrónico: docval114@aol.com 

Mi., ju. y vi. 
de 9 a. m. a 3 p. m. 
Sá. por la mañana con cita 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Seguro privado 

× LCPC 

× PhD 

Inglés Intérprete: No 

Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× TDAH 

× Asesoramiento para el manejo de la ira 

× Ansiedad/fobias 

× Terapia/Tratamiento de la conducta 

× Asesoramiento para la pérdida y el duelo 

× Trastorno bipolar 

× Asesoramiento profesional 

× CBT 

× Depresión 

× Derivaciones a EAP 

× Asesoramiento familiar 

× Asesoramiento general 

× Trastornos de la personalidad 

× Problemas de relaciones 

× Asesoramiento geriátrico 

× Asesoramiento individual 

× Asuntos de la comunidad LGBTQ+ 

× Envejecimiento y etapas de la vida 

× Asesoramiento matrimonial 

× Evaluación y tratamiento de salud mental 

 

Servicios terapéuticos Wye Oak 

Contacto Condados Horarios 

Teléfono: (443) 249-3351 
Correo electrónico: scheduling@wyeoaktherapeutics.com 

Caroline, Dorchester, Kent, 

Queen Anne y Tabolt 

Lu. a vi. 
de 8 a. m. a 7 p. m. 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× BCBS 

× Cigna 

× Humana 

× John Hopkins 

× Kaiser Permanente 

× Salud conductual pública (Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Admitimos personas sin seguro 

× United Healthcare 

× LCPC 

× LCSW-C 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

mailto:thevisitingcounselor@gmail.com
mailto:docval114@aol.com
mailto:scheduling@wyeoaktherapeutics.com
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Servicios terapéuticos Wye Oak 

× Ansiedad × Duelo × Terapia de pareja × Terapia grupal 

× Trastorno de adaptación × Trastorno del estado de ánimo × Terapia familiar × Terapia individual 

× Terapia/tratamiento conductual × Socioemocional 
  

× Trastorno bipolar × Trauma   
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Trastornos relacionados con sustancias &  Adicción 

Servicios 
 

 

Centro A.F. Whitsitt 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

300 Scheeler Rd. 
Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 410-778-6404 

Fax: 855-719-2502 

Correo electrónico: whitadmin@maryland.gov 

Sitio web: www.kenthd.org 

24/7 Caroline, Dorchester, Kent, Queen 
Anne's, Talbot, & Other Maryland 

en MD 

18-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

Ẇ CareFirst 

Ẇ Fondos de subvenciones 

Ẇ Salud conductual 
pública (Medicaid) 

Ẇ Pago particular 

Ẇ Elegible no 
asegurado 

Ẇ ADT 

Ẇ CAC-AD 

Ẇ CHOW 

Ẇ CRNP 

Ẇ CRNP-PMH 

Ẇ Asistente directo 
de 
atención/enferme
ro asistente 
certificado 

Ẇ LCADC 

Ẇ LCSW-C 

Ẇ LMSW 

Ẇ Médico 

Ẇ Personal de enfermería 

Ẇ Especialista de apoyo entre pares 

Ẇ RN 

Inglés 
Intérprete: Sí 
Traductor: De 
guardia 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de anfetaminas 

Ẇ Ansiedad/fobias 

Ẇ TDAH 

Ẇ Consumo de benzodiacepinas 

Ẇ Trastorno bipolar 

Ẇ Consumo de cocaína 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Depresión 

Ẇ Consumo de alucinógenos 

Ẇ Consumo de heroína 

Ẇ Consumo de K2 (Spice) 

Ẇ Consumo de ketamina 

Ẇ Consumo de kratom 

Ẇ Consumo de inhalantes 
(inhalación) 

Ẇ Consumo de opiáceos 

Ẇ Discapacidades físicas 

Ẇ Consumo de analgésicos 

Ẇ PTSD 

Ẇ Consumo de marihuana 

Ẇ Consumo de metanfetaminas 

Ẇ Consumo de hongos 

Ẇ Consumo de estimulantes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

 Ẇ Planificación de la transición después del alta 

Ẇ Talleres educativos de alcohol, tabaco 
y otras drogas 

Ẇ Asesoramiento para el manejo de la ira 

Ẇ Arteterapia 

Ẇ Tratamiento de la conducta 

Ẇ Buprenorfina 

Ẇ CBT 

Ẇ Tratamiento con internación por SUD 
ordenada por el tribunal 

Ẇ Intervención/estabilización 
en crisis 

Ẇ Tratamiento residencial para crisis: 
consumo de sustancias 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Pruebas de drogas 

Ẇ Grupos de diagnóstico doble 

Ẇ Práctica basada en evidencia 

Ẇ Ejercicio 

Ẇ Asesoramiento familiar 

Ẇ Asesoramiento general 

Ẇ Información/educación sobre 
salud mental general 

Ẇ Asesoramiento grupal 

Ẇ Programas de mejora de la 
salud 

Ẇ Asesoramiento individual 

Ẇ Grupos interactivos 

Ẇ Asuntos de la comunidad 
LGBTQ+ 

Ẇ Formación en habilidades para 
la vida 

Ẇ Atención para 
discapacidades físicas 
moderadas 

Ẇ MAT 

Ẇ Grupos para hombres 

Ẇ Evaluación y 
tratamiento de 
salud mental 

Ẇ Metadona 

Ẇ Entrevistas 
motivacionales 

Ẇ Capacitación, 
educación y 
distribución de Narcan 

Ẇ Supervisión por parte de 
enfermeros 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Evaluación psiquiátrica 

Ẇ Servicios de medicación 
psiquiátrica 

Ẇ Grupos de apoyo para la 
recuperación 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Tratamiento residencial 

Ẇ Aprendizaje social 

Ẇ Enfoque en soluciones 

Ẇ Suboxone 

Ẇ Tratamiento con internación por 
consumo de sustancias (menos 
de 30 días y menos de 60 días) 

Ẇ Tratamiento con internación por uso 
recurrente de sustancias 
Coincidentes (<30 días y 
<60 días) 

Ẇ Subutex 

Ẇ Dejar el tabaco 

Ẇ CBT basada en el trauma 

Ẇ Servicios para veteranos 

Ẇ Vivitrol 

Ẇ Sin cita 

Ẇ Gestión de la abstinencia 

Ẇ Grupos de mujeres 

Centro A.F. Whitsitt 

mailto:whitadmin@maryland.gov
http://www.kenthd.org/
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El Centro A.F. Whitsitt (AFWC, en inglés) es una institución de atención intermedia para las personas que tienen trastornos por consumo de sustancias o trastornos de 
salud mental. La misión del AFWC es ayudar a aquellas personas que atraviesan trastornos de salud conductual a lograr una mejor calidad de vida a través de la 
prevención, intervención y de un tratamiento integral, junto con servicios de apoyo para la recuperación. El AFWC tiene la certificación de CARF y brinda una serie de 
servicios de atención que incluyen desintoxicaciones con supervisión médica, tratamientos con internación y MAT. La institución también ofrece camas para 
crisis/estabilización por medio de la subvención estatal en respuesta a los opiáceos, con la colaboración de MSBH y de la BHA. 

 

Anne Arundel Counseling, Inc. 

Dirección Contacto Horarios 

Ẇ 7310 Ritchie Highway Ste. 1009 Glen 
Burnie, MD 21061 

Ẇ 633 Railroad Ave. Centreville, MD 21617 

Ẇ 101 Log Canoe Circle Ste. C-3 Stevensville, MD 21666 

Teléfono: 410-768-5988 
Fax: 410-768-5989 
Correo electrónico: info@annearundelcounseling.com 
Sitio web: www.annearundelcounseling.com 

Lu. a vi. 
de 8 a. m. a 9 p. m. 
Sá. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo de sustancias 
/dependencia 

Ẇ Terapia/Tratamiento de la conducta 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Intervención en caso de crisis 

Ẇ Programas para criminales por DUI/DWI 

Ẇ Coordinación de la atención del 
Departamento de Emergencias 

Ẇ Servicios de salud mental y consumo de sustancias 

Ẇ Capacitación, educación y distribución de Narcan 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Educación/prevención del consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

Ẇ Programa de intervención por consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

Ẇ Servicios para veteranos 

Consulte la lista completa de servicios de Anne Arundel Counseling en la página 9. 

 

Avenues Recovery Center de la costa este 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

821 Fieldcrest Rd. 
Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-673-4600 
Fax: 443-684-2312 
Correo electrónico: admissionsesmd@avenuesrecovery.com 

Sitio web: www.avenuesrecoverymaryland.com 

24/7 Caroline, Dorchester, Kent, 

Queen Anne, Talbot y otros 

condados de MD 

18 
71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor   Idioma  

Ẇ Blue Cross Blue 
Shield 

Ẇ CareFirst 

Ẇ Cigna 

Ẇ Johns Hopkins 

Ẇ Salud conductual pública 
(Medicaid) 

Ẇ Tricare 

Ẇ UMR 

Ẇ United Healthcare 

 Ẇ Asesor de adicciones 

Ẇ Certificación de la EAGALA 

Ẇ LCADC 

Ẇ LCSW 

Ẇ LMSW 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades 

de tratamiento 
Servicios brindados 

Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de anfetaminas 

Ẇ Ansiedad/fobias 

Ẇ Trastornos de la conducta 

Ẇ Consumo de 

benzodiacepinas 

Ẇ Talleres educativos sobre 
alcohol, tabaco y otras drogas 

Ẇ Asesoramiento para el 
manejo de la ira 

Ẇ Ejercicio 

Ẇ Asesoramiento familiar 

Ẇ Apoyo entre pares de la familia 

Ẇ Asesoramiento grupal 

Ẇ Asesoramiento individual 

Ẇ Gestión de casos psiquiátricos 

Ẇ Grupos de apoyo para la recuperación 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Tratamiento residencial 

Ẇ Suboxona 

Avenues Recovery Center de la costa este 

mailto:info@annearundelcounseling.com
http://www.annearundelcounseling.com/
mailto:admissionsesmd@avenuesrecovery.com
http://www.avenuesrecoverymaryland.com/
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Ẇ Trastorno bipolar 

Ẇ Consumo de cocaína 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo de heroína 

Ẇ Consumo de opiáceos 

Ẇ Consumo de analgésicos 

Ẇ Consumo de marihuana 

Ẇ Consumo de 
metanfetaminas 

Ẇ Consumo de hongos 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Arteterapia 

Ẇ Tratamiento de la conducta 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ CBT 

Ẇ Terapia certificada para el trauma 

Ẇ Práctica de grupo clínico 

Ẇ Intervención/estabilización 
en situaciones de crisis 

Ẇ Tratamiento 
residencial para crisis: 

Ẇ Consumo de sustancias 

Ẇ DBT 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Planificación del alta 

Ẇ Grupos de diagnóstico doble 

Ẇ Talleres educativos 

Ẇ EFT 

Ẇ Terapia de regulación 
emocional 

Ẇ Equinoterapia 

Ẇ Práctica basada en evidencia 

Ẇ Apoyo familiar y derivaciones 
de la comunidad LGBTQ+ 

Ẇ Asesoramiento para la vida 

Ẇ Capacitación de habilidades para 
la vida 

Ẇ MAT 

Ẇ Evaluación y 
tratamiento de 
salud mental 

Ẇ Grupos de apoyo relacionados 
con la salud mental 

Ẇ Metadona 

Ẇ Terapia basada en la 
conciencia plena 

Ẇ Capacitación, 
educación y 
distribución de 
Narcan 

Ẇ Internación parcial 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Transporte para programas 

Ẇ Evaluación psiquiátrica 

Ẇ Evaluación y tratamiento de 
trastornos por consumo de 
sustancias 

Ẇ Educación/prevención del consumo 
de sustancias 

Ẇ Tratamiento con internación por 
consumo de sustancias (menos de 30 
días y menos de 60 días) 

Ẇ Tratamiento con internación por 
consumo recurrente de sustancias 
(menos de 30 días y menos de 60 días) 

Ẇ Tratamiento intensivo 
ambulatorio por consumo de 
sustancias 

Ẇ Programa de intervención por 
consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento ambulatorio por consumo de 
sustancias 

Ẇ Hospitalización parcial por 
uso de sustancias 

Ẇ Subutex 

Ẇ CBT enfocada en el trauma 

Ẇ Vivitrol 

Ẇ Gestión de la abstinencia 

Avenues Recovery es un lugar donde las personas con adicciones redefinen sus vidas a medida que transitan el camino del 

proceso de recuperación con la ayuda de un equipo dedicado, herramientas personalizadas y una comunidad de apoyo. 

 

Awaken Recovery Foundation 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

Cambridge, MD 21613 Teléfono: 410-762-9977 
Correo electrónico: info@awakenrecovery.org 

Sitio web: www.awakenrecovery.org 

de 8 a. m. a 7 p. m. Caroline, Dorchester, Kent, 

Queen Anne y Talbot 

18+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

Ẇ Salud conductual pública (Medicaid) 

Ẇ Pago particular 

Ẇ Honorarios de escala móvil 

Ẇ Certificación para residencias de recuperación de 
Maryland 

Ẇ Residencias de recuperación para mujeres 
certificadas por Maryland RecoveryNet 

Inglés, español y tagalo Intérprete: 
No Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

Ẇ Residencias de recuperación Ẇ Residencia de recuperación Ẇ Servicios de apoyo para la recuperación 

 
En Awaken Recovery Foundation, nuestra misión es brindar un entorno sanador a las personas que luchan contra el consumo de sustancias y 
los trastornos concurrentes. Aspiramos a ayudarlos a rehacer sus vidas, entablar relaciones saludables y recuperarse de las adicciones 
activas. 

Balance Point 

mailto:info@awakenrecovery.org
http://www.awakenrecovery.org/
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Dirección Contacto Horarios Edades 

408B N. Washington St. Easton, 
MD 21601 

Teléfono: 443-786-2768 o 410-310-3403 

Fax: 410-770-7176 

Correo electrónico: b.laznovsky@gmail.com 

Solo con cita 0-71+ 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Tratamiento residencial para crisis: 
consumo de sustancias 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ MAT 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Tratamiento con internación por uso de sustancias (menos de 30 días) 

Ẇ Tratamiento con internación por uso recurrente de sustancias (menos de 
30 días y 
<60 días) 

Ẇ Gestión de la abstinencia 

Consulte la lista completa de servicios de Balance Point en la página 10. 

 

BNJ Health Services 

Dirección Contacto Horarios 

505 Dutchmans Ln. 

B-2 Easton, MD 21601 

Teléfono: 410-763-9040 

Fax: 410-763-9041 

Lu. a vi. de 5 a. m. a 11 a. m. 

Sá. de 6 a. m. a 9:30 a. m. 

BNJ ofrece mantenimiento, asesoramiento y derivaciones relacionadas con la metadona. 

 

Bowling Green Brandywine 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

1375 Newark Road, Kennett 
Square, PA 

19348 

Kennedy Hinman, director de desarrollo empresarial 
Correo electrónico: kennedy.hinman@AcadiaHealthcare.com 

24/7 Todos los condados de 
MD 

18+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

Ẇ Salud conductual pública 
(Medicaid) 

Ẇ Pago particular 

Ẇ Elegible no asegurado 

Ẇ Posible cobertura con todos los 
planes de seguro 

Ẇ Asesor 
certificado clínico 
de alcohol y 
drogas avanzado 
(CAADC, en 
inglés) 

Ẇ Asesor 
certificado clínico 
de alcohol y 
drogas (CADC, en 
inglés) 

Ẇ CAC-AD 

Ẇ CADAC 

Ẇ CCADC 

Ẇ CCDP 

Ẇ CPC 

Ẇ CRNP 

Ẇ CRPS 

Ẇ CSC-AD 

Ẇ LCADC 

Ẇ LCMFT 

Ẇ LCPC 

Ẇ LCSW 

Ẇ LCSW-C 

Ẇ LGPC 

Ẇ LGSW 

Ẇ LNP 

Ẇ Médico 

Ẇ PA-C 

Ẇ Doctores en Filosofía 

Ẇ PMH-APRN 

Ẇ Enfermero especializado en 
salud mental psiquiátrica 
certificado 

Ẇ Doctor en Psicología 

Ẇ RN 

  Inglés 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

mailto:b.laznovsky@gmail.com
mailto:kennedy.hinman@AcadiaHealthcare.com
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Ẇ Trastornos concurrentes 

Ẇ Tratamiento asistido con 
medicamentos 

Ẇ Tratamiento 
especializado en trauma 
para mujeres 

Ẇ Temario cristiano/espiritual 
disponible 

Ẇ Trastornos por 
consumo de 
sustancias 

Ẇ Asesor móvil disponible 24/7 

Ẇ Planificación de la transición después del 
alta 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Transporte gratuito incluido 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Asesoramiento grupal 

Ẇ Asesoramiento individual 

Ẇ Hospitalización parcial 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Tratamiento residencial 

 

 

BrightView Health 
 

Dirección Contacto Horarios  

402 Marvel Ct. 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 833-510-4357 (HELP) 

Correo electrónico: R.harvey-Jones@Brightviewhealh.com 

Sitio web: www.brightviewhealth.com 

De 5:30 a. m. a 2 p. m. (sin cita hasta la 1 p. m.)  

Métodos de pago aceptados Servicios brindados 

Ẇ Medicaid 

Ẇ Medicare 

Ẇ Seguro privado 

Ẇ Programa de tratamiento ambulatorio para las adicciones 

 

Fundado en 2015, BrightView ofrece un tratamiento integral ambulatorio para las adicciones basado en evidencia a 
miles de pacientes en recuperación de algún trastorno por consumo de sustancias en todo Ohio, Kentucky, Virginia, 
Carolina del Norte, Massachusetts, Maryland, Delaware y Arizona. 

 
La organización cuenta con más de 80 centros que brindan un enfoque práctico del tratamiento, que incluye 
tratamientos asistidos con medicamentos, asesoramiento individual, terapia grupal, apoyo entre pares y servicios 
sociales integrales, así como terapia para trastornos concurrentes. Los centros generalmente pueden entregar 
medicamentos en el lugar, por lo que los tratamientos son cómodos y convenientes para los pacientes. 

El personal compasivo y profesional de BrightView genera un entorno accesible y acogedor para la sanación, tanto 

física como emocional. BrightView tiene el compromiso de tratar a todos los pacientes con respeto y de brindarles 

refuerzos positivos para que logren un bienestar a largo plazo. Para obtener más información, ingrese a  

brightviewhealth.com. 

 

Coordinación de la atención por condados 

Caroline 

410-479-8189 

Dorchester 

410-228-7714 ext. 108 

Kent 

443-282-4911 

Queen Anne 

410-758-1306 

Talbot 

410-819-5602 

 

Salud conductual de Caroline 

Dirección Contacto Horarios Condados 

403 S. 7th St. 
Denton, MD 21629 

Teléfono: 410-479-3800 o 410-479-1882 
Fax: 410-479-0052 

Sitio web: www.carolinehd.org 

Lu. a vi. de 8 a. m. a 5 p. m. Lu., ma. y ju. por 

la tarde solo con cita 

Caroline 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Trastorno por consumo de opioides 

Ẇ Consumo/dependencia de sustancias 

Ẇ Tratamiento de la conducta 

Ẇ Coordinación de la atención 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Programas para criminales por DUI/DWI 

Ẇ Educación/prevención del consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

Consulte la lista completa de servicios de salud conductual de Caroline en la en la página 12. 

Chester River Behavioral Health 

mailto:R.harvey-Jones@Brightviewhealh.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.brightviewhealth.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/brightviewhealth.com
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/brightviewhealth.com
http://www.carolinehd.org/
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Dirección Contacto Horarios 

952 Washington Ave. 
Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 410-778-5550 

Fax: 410-778-0984 

Correo electrónico: crbh@verizon.net 

Sitio web: www.chesterriverbehavioral.com 

Lu. y ju. de 9 a. m. a 7 p. m. 

Ma. de 9 a. m. a 8 p. m. 

Mi. de 9 a. m. a 6 p. m. 

Vi. de 9 a. m. a 5 p. m. 

Ẇ Conductas autolesivas 

Ẇ Consumo/dependencia de sustancias 

Ẇ Pruebas de detección de drogas 

Ẇ Educación/prevención del consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento para hijos adultos de personas alcohólicas 

Consulte la lista completa de los servicios de Chester River en la página 14. 

 

Corsica River Mental Health Services, Inc. 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

Ẇ 120 Banjo Ln. Centreville MD 
21617 

Ẇ 403 High St. Cambridge MD 
21613 

Ẇ 332 N. Main St. Federalsburg 
MD 21632 

Teléfono: 410-758-2211 

Fax: 410-758-0698 

Correo electrónico: SchoonoverK@ccinconline.com 
Sitio web: www.crmhsinc.com 

Lu. de 8 a. m. a 7 p. m. 

Ma. de 8 a. m. a 6:30 p. m. 

Mi. de 8 a. m. a 5 p. m. 
Ju. de 8 a. m. a 8 p. m. 
Vi. de 8 a. m. a 4 p. m. 

Caroline, 
Dorchester, 
Kent, Queen 
Anne y Talbot 

6+ 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Uso de sustancias 
en adolescentes 

Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de 
anfetaminas 

Ẇ Consumo de 
benzodiacepinas 

Ẇ Consumo de cocaína 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo de 
alucinógenos 

Ẇ Consumo de heroína 

Ẇ Consumo de 
inhalantes 
(inhalación) 

Ẇ Consumo de K2 (Spice) 

Ẇ Consumo de ketamina 

Ẇ Consumo de kratom 

Ẇ Consumo de marihuana 

Ẇ Consumo de 
metanfetaminas 

Ẇ Consumo de hongos 

Ẇ Consumo de 
opiáceos 

Ẇ Consumo de 
analgésicos 

Ẇ Consumo de 
estimulantes 

Ẇ Consumo de 

sustancias 

/dependencia 

Ẇ Uso de tabaco 

Ẇ Uso de cigarrillos 
electrónicos 

Ẇ Tratamiento 
de la conducta 

Ẇ Coordinación de la 
atención 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Pruebas de 
consumo de 
sustancias 
ordenadas por un 
tribunal 

Ẇ Planificación 
del alta 

Ẇ Pruebas de detección de 
drogas 

Ẇ Grupos de 
diagnóstico 
doble 

Ẇ Materiales 
de recursos 

Ẇ Educación escolar 
sobre salud 
mental y 
consumo de 
sustancias 

Ẇ Evaluación y 
tratamiento de 
trastornos por 
consumo de 
sustancias 

Ẇ Tratamiento 
ambulatorio por 
consumo de 
sustancias 

Ẇ Tratamiento para 
hijos adultos de 
personas 
alcohólicas 

Ẇ Análisis de orina 

Consulte la lista completa de los servicios de Corsica River en la página 16. 

 

Choptank Recovery 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

204 N. Main St. 
Greensboro, MD 

21639 

Teléfono: 410-482-4089 

Correo electrónico: sarah.gray@choptankrecovery.com 

Sitio web: www.choptankrecovery.com 

24/7 Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne, 

y otros condados de MD 

21-70 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

Ẇ Salud conductual pública 
(Medicaid) 

Ẇ Pago particular 

Ẇ Elegible no asegurado 

Ẇ Asesor de adicciones 

Ẇ CAC-AD 

Ẇ Gestor de casos 

Ẇ CSC-AD 

Ẇ LCSW 

Ẇ LCSW-C 

Ẇ LMSW 

Ẇ Especialista en apoyo entre pares 

Inglés Intérprete: No 
Traductor: No 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

Choptank Recovery 

mailto:crbh@verizon.net
http://www.chesterriverbehavioral.com/
mailto:SchoonoverK@ccinconline.com
http://www.crmhsinc.com/
mailto:sarah.gray@choptankrecovery.com
http://www.choptankrecovery.com/
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Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de anfetaminas 

Ẇ Ansiedad/fobias 

Ẇ Consumo de benzodiacepinas 

Ẇ Pérdida y duelo 

Ẇ Trastorno bipolar 

Ẇ Consumo de cocaína 

Ẇ Concurrente 

Ẇ Traumas complejos 

Ẇ Depresión 

Ẇ Consumo de heroína 

Ẇ Consumo de inhalantes 
(inhalación) 

Ẇ Trastornos del estado de ánimo 

Ẇ Consumo de opiáceos 

Ẇ PTSD 

Ẇ Consumo de metanfetaminas 

Ẇ Consumo de estimulantes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Consumo de tabaco 

Ẇ Talleres educativos sobre alcohol, 
tabaco y otras drogas 

Ẇ Asesoramiento para el manejo de la ira 

ira 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Planificación del alta 

Ẇ Entrevistas motivacionales 

Ẇ Capacitación, educación y distribución de 
Narcan 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Grupos de apoyo para la 
recuperación 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Tratamiento residencial 

Ẇ Trabajo social 

Ẇ Tratamiento con internación por 
consumo concurrente de 
sustancias (menos de 60 días) 

Ẇ Servicios de telemedicina 

Ẇ Asistencia de transporte 

Ẇ Análisis de orina 

La meta de Choptank Recovery es fomentar la esperanza, la predisposición y el entusiasmo hacia la recuperación, en un ambiente seguro y 
estructurado en el que las personas puedan seguir progresando en su recuperación personal a través de nuestro compromiso continuo con su 
plan de tratamiento personalizado. 

 

CounterPoint Health Services 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

7067 Columbia 
Gateway Dr. #180 
Columbia, 

MD 21046 

Teléfono: 410-929-7225 
Fax: 443-333-5434 
Correo electrónico: Resourcecenter@counterpointhealthservices.com 

Sitio web: www.counterpointhealthservices.com 

Lu. a vi. 
de 8:30 a. m. 
a 5 p. m. 

Caroline, Dorchester, 

Kent, Queen Anne, 

Talbot y otros 

21-71+ 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de anfetaminas 

Ẇ Consumo de benzodiacepinas 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo de opiáceos 

Ẇ Consumo de marihuana 

Ẇ Consumo de metanfetaminas 

Ẇ Consumo/dependencia de sustancias 

Ẇ Consumo de tabaco 

 Ẇ Modificación de la conducta 

Ẇ Tratamiento de la conducta 

Ẇ Asesoramiento para la vida 

Ẇ Psicoterapia particular 

Ẇ Evaluación psiquiátrica 

Consulte la lista completa de los servicios de CounterPoint en la página 17. 

 

Cove Behavioral Health & Wellness 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

828 Airpax Rd. Building B 

Cambridge, MD 21613 

Teléfono: 410-548-3333 

Fax: 410-548-3347 

Correo electrónico: info@covebhw.com 

Sitio web: www.covebhw.com 

Lu. a vi. 

de 9 a. m. a 5 p. m. 

y con cita 

Dorchester y 
Talbot 

6-71+ 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Consumo de cocaína 

× Concurrentes 

× Consumo de alucinógenos 

× Consumo de heroína 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de ketamina 

× Consumo de kratom 

× Consumo de inhalantes (inhalación) 

× Consumo de opiáceos 

× Consumo de analgésicos 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de metanfetaminas 

× Consumo de hongos 

× Consumo de estimulantes 

× Consumo/dependencia de sustancias 

× Talleres educativos sobre alcohol, tabaco y 
otras drogas 

× Pruebas de detección de drogas 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Programas para criminales por DUI/DWI 

× MAT 

× Prevención de la recaída 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias 

× Subutex 

Consulte la lista completa de servicios de Cove Behavioral en la página 18. 

Salud Conductual del Condado de Dorchester 

Dirección Contacto Horarios Condados Edades 

mailto:Resourcecenter@counterpointhealthservices.com
http://www.counterpointhealthservices.com/
mailto:info@covebhw.com
http://www.covebhw.com/
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524 Race St.1st Floor Cambridge, 
MD 21613 

Teléfono: 410-228-7714 
Fax: 410-228-8049 

Sitio web: www.dorchesterhealth.org 

Lu. a ju. 
de 8 a. m. a 8 p. m. 

Vi. de 8 a. m. a 5 p. m. 

Dorchester 13-71+ 

Métodos de pago aceptados Tipo de proveedor Idioma 

× Aetna 

× Blue Cross Blue 
Shield 

× CareFirst 

× Cigna 

× EAP 

× Humana 

× Johns Hopkins 

× Kaiser 

× Medicare 

× Salud conductual pública 
(Medicaid) 

× Pago particular 

× Honorarios de escala móvil 

× Tricare 

× Elegible no asegurado 

× Asesor de 
adicciones 

× CAC-AD 

× CSC-AD 

× LCPC 

× LCSW-C 

× LGPC 

× LMSW 

× Médico 

× Especialista de 

apoyo 

entre pares 

Inglés 
Intérprete: De guardia 
Traductor: sí 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

× Consumo/dependenci
a de sustancias en 
adolescentes 

× Consumo de alcohol 

× Consumo de anfetaminas 

× Trastornos de 
la conducta 

× Consumo de 
benzodiacepinas 

× Consumo de cocaína 

× Concurrente 

× Traumas complejos 

× Depresión 

× Discapacidades del 
desarrollo 

× Violencia doméstica 

× Problemas familiares/de 
relaciones 

× Consumo de alucinógenos 

× Consumo de heroína 

× Consumo de K2 (Spice) 

× Consumo de ketamina 

× Consumo de kratom 

× Consumo de 
inhalantes 
(inhalación) 

× Trastornos del estado de 
ánimo 

× Consumo de opiáceos 

× Trastornos de 
la personalidad 

× Consumo de analgésicos 

× PTSD 

× Consumo de marihuana 

× Consumo de 
metanfetaminas 

× Consumo de hongos 

× Consumo de estimulantes 

× Estrés 

× Consumo/dependenci
a de sustancias 

× Consumo de tabaco 

× Trauma 

× TBI 

× Uso de cigarrillos 

electrónicos 

× Evaluación de adultos 

× Defensa 

× Talleres educativos sobre alcohol, 
tabaco y otras drogas 

× Modificación de la conducta 

× Terapia conductual 

× Servicios de derivación para la 
coordinación de la atención 

× Gestión de casos 

× CBT 

× Resolución de conflictos 

× Pruebas de consumo de sustancias 
ordenadas por un tribunal 

× Terapia ordenada por el tribunal 

× Intervención/estabilización 
en situaciones de crisis 

× Planificación del alta 

× Pruebas de drogas 

× Grupos de diagnóstico doble 

× Programas para criminales por DUI/DWI 

× Asesoramiento familiar 

× Programas de mejora de la 
salud 

× Asesoramiento individual 

× Grupos interactivos 

× Tratamiento de consumo de 
sustancias en prisión 

× Defensoría legal 

× MAT 

× Terapia basada en la conciencia plena 

× Entrevistas motivacionales 

× Formación y distribución de Narcan 

× Transporte para programas 

× Derivaciones: evaluación, tratamiento y 
administración de medicamentos 

× Prevención de la recaída 

× Materiales de recursos 

× Evaluación y tratamiento de trastornos por 
consumo de sustancias 

× Educación/prevención 

del uso de sustancias 

× Tratamiento intensivo 
ambulatorio por consumo de 
sustancias 

× Tratamiento ambulatorio por consumo de 

sustancias 

× Servicios de telemedicina 

× CBT enfocada en el trauma 

× Sin cita 

× Tratamiento para el consumo de sustancias en 

jóvenes 

Salud Conductual del Condado de Dorchester ofrece evaluaciones integrales de SUD en adolescentes/adultos del condado de Dorchester, así como 
educación/prevención y servicios de tratamientos de nivel I y nivel II para pacientes ambulatorios con SUD y trastornos concurrentes, con horarios diurnos y 
nocturnos. Cuenta con un programa de 12 horas para delincuentes calificados como DWI/DUI, servicios de MAT, servicios psiquiátricos, servicios de telemedicina 
y derivaciones para tratamientos residenciales. Los servicios se brindan en entornos de tratamientos grupales e 

individuales. 

Dover Behavioral Health Systems 

Dirección Contacto Horarios Edades 

http://www.dorchesterhealth.org/
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Ẇ 725 Horsepond Rd. Dover, DE 19901 

Ẇ 404 S Bedford St. Georgetown, MD 19947 

Teléfono: 302-741-0140 o 855-609-9711 
Fax: 302-741-8551 

Sitio web: www.doverbehavioral.com 

24/7 9-71+ 

Especialidades 

de tratamiento 
Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Tratamiento de la conducta 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Educación/prevención del consumo 

de sustancias 

Ẇ Tratamiento con internación por consumo concurrente de sustancias 
(menos de 30 días) 

Ẇ Tratamiento intensivo ambulatorio por consumo de sustancias 

Ẇ Programa de intervención por consumo de sustancias 

Consulte la lista completa de los servicios de Dover Behavioral en la página 21. 

 

Eastern Shore Hospital Center 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

5262 Woods Rd. Teléfono: 410-221-2358 Lu. a Caroline, Dorchester, Kent, 18-70 

Cambridge, MD Fax: 410-221-2356 vi. Queen Anne, Talbot, 
 

21613 Correo electrónico: judith.slaughter@maryland.gov de 8 a. m. a Somerset, Wicomico, 
 

 Sitio web: www.health.maryland.gov/ESHC 5 p. m. Worcester y otros condados de MD  

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Ordenados por el tribunal 

Ẇ Forenses 

Ẇ Consumo/dependencia de sustancias 

Ẇ Ordenados por el tribunal 

Ẇ Forenses 

Ẇ Ordenados por el tribunal 

Ẇ Intervención en caso de crisis 

Ẇ Servicios de salud mental y consumo de sustancias 

Ẇ Educación/prevención del consumo de sustancias 

Consulte la lista completa de los servicios de Eastern Shore Hospital Center en la página 22. 

 

Every Brain Matters 

Contacto Edades 

Correo electrónico: info@everybrainmatters.org 

Sitio web: everybrainmatters.org/ 

16+ 

Servicios brindados 

 

Ẇ Grupo de apoyo para luchadores de Every Brain Matters con Joe Parker. 
Esta reunión consiste en un grupo educativo interactivo para que los 
miembros de la familia planteen problemas, preguntas o preocupaciones 
y reciban información directa de parte un consejero y de otros miembros 
de la familia. También se aprenden herramientas de recuperación que lo 
ayudarán a usted y a su familia. La mayoría de las personas que asisten a 
este grupo han experimentado consecuencias negativas por el consumo 
de marihuana. Todos los miércoles durante 90 minutos. 

 

Ẇ Reunión de oradores: el primer viernes de cada mes, para dar mensajes de 
esperanza y sanación ante los efectos de la marihuana. Recibimos a un orador 
distinto cada mes, quien comparte su experiencia y proporciona vías para 
encontrar serenidad para vivir en la cultura que fomenta el consumo de la 
marihuana y otras drogas. Ya sea que está en duelo por la muerte de un ser 
querido o que está tratando de recuperarse, esta reunión es para usted. Habrá un 
momento de preguntas y respuestas al final de cada reunión. La reunión es apta 
para todos los miembros de la familia que tengan al menos 16 años. 

Grace Street Recovery 

Dirección Contacto Horarios Condados atendidos Edades 

8626 Ocean Gateway, Ste 1 
Easton, MD 21601 

Centro: 410-690-7353 

Apoyo entre pares las 24 horas: 443-439-1820 

Sitio web: www.gracestreetrecovery.org 

24/7 Caroline, Dorchester, Kent, 
Queen Anne y 

Talbot 

Todas 

http://www.doverbehavioral.com/
mailto:judith.slaughter@maryland.gov
http://www.health.maryland.gov/ESHC
mailto:info@everybrainmatters.org
https://midshorebehavioralhealth.sharepoint.com/sites/AllCompany/Shared%20Documents/(SaaS%20Protection%20Restore%202024-08-16%2016%3B07%3B06)/Documents/New_Swap/ADMINISTRATION/Resource%20Guides/Behavioral%20Health%20Resource%20Guide/2024/www.gracestreetrecovery.org
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Grace Street es una organización comunitaria de recuperación (RCO, en inglés) que brinda un apoyo por fuera del entorno clínico y enfocado en el apoyo entre 
pares para las personas que sufren consecuencias por el consumo de sustancias. Los apoyos incluyen un lugar seguro abierto las 24 horas; transporte; reducción 
de daños, lo que incluye las únicas máquinas expendedoras de la región con acceso las 24 horas del día y sin obstáculos; divulgación en la comunidad; formación y 
desarrollo de la fuerza laboral; programas para jóvenes; actividades y recursos de prevención de sobredosis, y grupos de apoyo. Los servicios son gratuitos, son 
para todos y no se necesitan derivaciones. 

 

Hudson Behavioral Health 

Dirección Contacto Horarios Métodos de pago Proveedor 

1505 Emerson Ave. 
Salisbury, MD 21801 

Teléfono: 410-219-9000 
Fax: 410-742-7048 

Correo electrónico: info@hudson-health.org 

Sitio web: www.hudson-health.org 

24/7 Ẇ Fondos de subvenciones 

Ẇ Seguro privado 

Ẇ Salud conductual pública (Medicaid) 

Ẇ Pago particular 

Ẇ ADT 

Ẇ CAC-AD 

Ẇ CRNP 

Ẇ CSC-AD 

Ẇ LCSW-C 

Especialidades 

de tratamiento 
Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Planificación del alta 

Ẇ Apoyo entre pares 

Ẇ Vivienda de recuperación/vivienda 
intermedia 

Ẇ Grupos de apoyo para la recuperación 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Tratamiento residencial 

Ẇ Tratamiento con internación por consumo de sustancias (menos de 60 
días) 

Ẇ Tratamiento con internación por consumo concurrente de sustancias 

(menos de 60 días) 

Ẇ Gestión de la abstinencia 

Hudson Behavioral Health ofrece tratamientos residenciales para los trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos concurrentes en Salisbury, 

Maryland. Tiene tratamientos residenciales y viviendas de recuperación de nivel 3.1, 3.5 y 3.7. Cuenta con la licencia del estado de Maryland y la acreditación de 

The Joint Commission. La organización también administra viviendas de recuperación en Georgetown, Delaware y Salisbury, Maryland. 

 

Kent County Behavioral Health / Autoridad Local en Temas de Adicciones (LAA) 

Dirección Contacto Horarios Condados 

300 Scheeler Rd. 
Chestertown, MD 21620 

Teléfono: 443-2824-911 Teléfono de la LLA: 410-778-6404 

Correo electrónico: brenna.fox@maryland.gov 

Sitio web: www.kenthd.org 

Lu. a vi. 
de 7:30 a. m. a 4 p. m. 

Kent 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados  

Ẇ Consumo/dependencia de sustancias Ẇ Gama de servicios de atención 

 

[ƛŦŜΩǎ 9ƴŜǊƎȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

Dirección Contacto Horarios Condados de servicio Edades 

2324 West Zion Rd Teléfono: 800-867-2395 Lu. a ju. Caroline, Dorchester, Kent, 0-71+ 

Ste. 112 Fax: 410-443-0842 de 8 a. m. a 8 p. m. Queen Anne, Talbot,  

Salisbury, MD 21801 Correo electrónico: lewcinc@lewcinc.org Vi. de 8 a. m. a 4 p. m. Telemedicina en todos los condados de 

MD 

 

 Sitio web: www.lewcinc.org    

[ƛŦŜΩǎ 9ƴŜǊƎȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados 

mailto:info@hudson-health.org
http://www.hudson-health.org/
mailto:brenna.fox@maryland.gov
http://www.kenthd.org/
mailto:lewcinc@lewcinc.org
http://www.lewcinc.org/
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Ẇ Uso de sustancias 
en adolescentes 

Ẇ Consumo de alcohol 

Ẇ Consumo de 
anfetaminas 

Ẇ Trastornos de 
la conducta 

Ẇ Consumo de 
benzodiacepinas 

Ẇ Consumo de cocaína 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo de 
alucinógenos 

Ẇ Consumo de heroína 

Ẇ Consumo de K2 
(Spice) 

Ẇ Consumo de ketamina 

Ẇ Consumo de kratom 

Ẇ Consumo de 
inhalantes 
(inhalación) 

Ẇ Consumo de opiáceos 

Ẇ Consumo de analgésicos 

Ẇ Atención prenatal para 
personas con adicciones 

Ẇ Consumo de marihuana 

Ẇ Consumo de 
metanfetaminas 

Ẇ Consumo de hongos 

Ẇ Consumo de estimulantes 

Ẇ Consumo de sustancias 
/dependencia 

Ẇ Uso de tabaco 

Ẇ Uso de cigarrillos 
electrónicos 

Ẇ Talleres educativos sobre alcohol, 
tabaco y otras drogas 

Ẇ Pruebas con el alcoholímetro 

Ẇ Buprenorfina 

Ẇ Coordinación de la atención 

Ẇ Gestión de casos 

Ẇ Pruebas de consumo de sustancias 
ordenadas por un tribunal 

Ẇ Desintoxicación 

Ẇ Pruebas de drogas 

Ẇ Grupos de diagnóstico doble 

Ẇ Programas para criminales por DUI/DWI 

Ẇ MAT 

Ẇ Desecho de medicamentos 

Ẇ Capacitación, educación y distribución de 
Narcan 

Ẇ Grupos de apoyo para la recuperación 

Ẇ Prevención de la recaída 

Ẇ Educación escolar sobre salud mental y 

consumo de sustancias 

Ẇ Sublocade 

Ẇ Suboxona 

Ẇ Evaluación y tratamiento de trastornos por 
consumo de sustancias 

Ẇ Educación/prevención 
del uso de sustancias 

Ẇ Tratamiento intensivo 
ambulatorio por consumo de 
sustancias 

Ẇ Programa de intervención por 
consumo de sustancias 

Ẇ Tratamiento ambulatorio por consumo de 
sustancias 

Ẇ Subutex 

Ẇ Dejar el tabaco 

Ẇ Tratamiento para hijos adultos de personas 
alcohólicas 

Ẇ Prevención del consumo de alcohol de menores 

Ẇ Análisis de orina 

Ẇ Vivitrol 

Ẇ Gestión de la abstinencia 

Ẇ Tratamiento por uso de sustancias en jóvenes 

Consulte la lista completa de los servicios de Life Energy en la página 29. 

 

HealthPort 

Dirección Contacto Horarios 

505 E. Main St. Salisbury, MD 
21804 

Teléfono: 410-341-3420 

Fax: 443-859-7774 

Sitio web: www.HealthPort.org 

Lu. y ju. de 8 a. m. a 8 p. m. Ma. y mi. de 
8 a. m. a 5 p. m. Vi. de 8 a. m. a 4 p. m. 

Especialidades de tratamiento Servicios brindados 

Ẇ Concurrentes 

Ẇ Consumo/dependenci
a de sustancias 

Ẇ Evaluación psiquiátrica clínica 

Ẇ Tratamiento de movilidad - ACT (equipos de ACT) 

Ẇ Servicios de medicación psiquiátrica 

Consulte la lista completa de los servicios de HealthPort en la página 31. 

 

aŀǊƛŀƘΩǎ aƛǎǎƛƻƴ 

Dirección Contacto Horarios Condados 

28712 Glebe Rd. Suite #5 
Easton, MD 21601 

Teléfono: 410- 924-3712 
Correo electrónico: mariahsmission2014@gmail.com 

Sitio web: www.mariahsmission.org 

solo con cita Todos los condados de la costa 
central 

Mariah's Mission trabaja para empoderar a quienes luchan contra las adicciones proporcionándoles los recursos necesarios para eliminar los 
obstáculos que impiden la recuperación y fomentando cambios que conduzcan a una vida saludable e independiente. El armario de Mariah 
ofrece ropa gratis y el programa Ruedas para el Cambio ofrece bicicletas gratis para todas las personas que estén en proceso de 
recuperación de trastornos por uso de sustancias o problemas de salud mental. 

Maryland Center of Excellence on Problem Gambling 

Dirección Contacto Horarios Condados Métodos de 

pago 

http://www.healthport.org/
mailto:mariahsmission2014@gmail.com
http://www.mariahsmission.org/
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250 West Pratt Street Suite 
#1050 

Baltimore, MD 21201 

Teléfono de la oficina: 667-214-2120 Línea 
directa 24/7: 1-800-GAMBLER Fax: 410-799-
4396 

Correo electrónico: info@mdproblemgambling.com 

Sitio web: www.mdproblemgambling.com 

Línea de asistencia: 24/7. 
Oficina: 8:00 a. m. a4:30 p.m. 

Todos los 
condados de 
Maryland 

Ẇ Gratuito 

Especialidades terapéuticas Servicios brindados Edades Idioma 

Ẇ Problemas con el juego 

Ẇ Trastornos del juego 

Ẇ Línea de asistencia 24/7 

Ẇ Formación y educación continua gratis para 
proveedores 

Ẇ Apoyo entre pares para la recuperación 

Ẇ Derivaciones para tratamientos gratuitos 

Todas las edades Ẇ Inglés 

Ẇ Interpretación telefónica en directo y a 
demanda en más de 240 idiomas, y servicios 
de interpretación por video para las personas 
sordas o con problemas de audición. 

 

El Centro de Excelencia sobre Problemas con el Juego de Maryland (el Centro) promueve las 
decisiones saludables e informadas con respecto al juego y a los problemas del juego a través de la 
concientización pública, la formación y educación, la prevención, la asistencia técnica con el sistema 
de salud conductual, el apoyo entre pares para la recuperación, la investigación y las políticas 
públicas. 

 

Intervenciones familiares y juveniles sobre el consumo de sustancias en Maryland (FYI, en inglés) 

Correo electrónico: mambrose@som.umaryland.edu Sitio web: www.csmh-5679b.gr8.com 

Intervenciones familiares y juveniles sobre el consumo de sustancias en Maryland (FYI) pertenece al Centro Nacional para la Salud 
Mental Escolar (NCSMH, en inglés) de la División de Psiquiatría de Niños y Adolescentes de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Maryland y ofrece distintas oportunidades de formación y apoyo para el personal escolar y los proveedores 
comunitarios que trabajan al servicio de niños y jóvenes en edad escolar en Maryland. 

 

Maryland Quitline 

Teléfono: 1-800-QUITNOW (784-8669) Sitio web: www.smokingstopshere.com Maryland Quitline 

 

Maryland Quitline brinda apoyo gratuito y confidencial junto con recursos para los residentes de todos 
los condados de Maryland. 

 

MarylandROTA 

Contacto Condados Edades 

Teléfono: 301-405-6727 

Correo electrónico: marylandrota@umd.edu 

Sitio web: www.marylandrota.org 

Caroline, Dorchester, Kent, Queen Anne, Talbot, Allegany, Anne Arundel, Calvert, Carroll, Cecil, 
Charles, Frederick, Garrett, Harford, 

Howard, St. Mary, Somerset, Washington, Wicomico y Worcester 

13-71+ 

Servicios brindados Idioma 

Ẇ Defensa 

Ẇ Talleres educativos 

Ẇ Información/educación sobre 

salud mental general 

Ẇ Capacitación de habilidades para la vida 

Ẇ Educación/prevención del consumo de sustancias 

Ẇ Asistencia técnica para proyectos comunitarios de prevención 

Inglés y español 
Intérprete: no 
Traductor: No 

MarylandROTA 

mailto:info@mdproblemgambling.com
http://www.mdproblemgambling.com/
mailto:mambrose@som.umaryland.edu
http://www.csmh-5679b.gr8.com/
http://www.smokingstopshere.com/
https://health.maryland.gov/phpa/ohpetup/Pages/tob_quit.aspx
mailto:marylandrota@umd.edu
https://marylandropta.org/



















































































































































